Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszow
tel. 1785092 73, 17 850 92 76

Zajecia grupowe organizowane w lll kwartale 2021 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem
osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku
pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢
osoby bezrobotne/poszukujagce  pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane sg bezpfatnie.

Z uwagi na obowigzujace ograniczenia zwigzane z COVID 19 w trosce o bezpieczenstwo
uczestnikow i prowadzacych, zaplanowane w Centrum zajecia i warsztaty realizowane sg
w formule on-line. O przywrdceniu zaje¢ stacjonarnych poinformujemy na stronie
internetowej urzedu.

Poradnictwo zawodowe na odlegtosé:

Jednoczesnie informujemy, ze osoby zainteresowane spotkaniem z doradcg zawodowym
mogaq skorzystac z poradnictwa zawodowego na odlegtos¢, ktore odbywa sie telefonicznie lub
za posrednictwem Internetu. Poradnictwo na odlegto$¢ umozliwia udzielenie porady lub
informacji zawodowej réwniez osobom, ktdre z réznych przyczyn nie mogg osobiscie przybyé
do Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod nr tel. 17 85092 73, 17 850 92 76 lub osobiscie

w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.
Na zajecia zapisywaé mozna sie takze klikajac link zapisy na zajecia on-line

Proponowane terminy zaje¢ moga by¢ zmienione i dostosowane od preferencji oséb
zainteresowanych.



https://wuprzeszow.praca.gov.pl/zapisy-on-line-na-zajecia-rzeszow-iikw

Ewa Dybek — Kreatywnos¢ jako metoda rozwigzywania probleméw

21 lipca 2021 Program pokazuje jak pobudzi¢ zdolnosci i mozliwo$ci tworcze oraz
jak je wykorzysta¢ w pokonywaniu trudnosci.
Matgorzata Paluch - Jak znalei¢ prace?
Zajecia grupowe przygotowujgce do aktywnego poszukiwania pracy.
28 lipca 2021 Celem zajec jest zapoznanie z metodami i technikami poszukiwania

zatrudnienia, nabywanie umiejetnosci redagowania dokumentdow
aplikacyjnych oraz przygotowanie sie do rozmowy z pracodawca.

4 sierpnia 2021

Magdalena Masniak — Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia
oraz zasady wtasciwego sposobu redagowania dokumentéw
aplikacyjnych.

11 sierpnia 2021

Matgorzata Paluch — Kompetencje miekkie — co pracodawcy cenig
najbardziej

Zajegcia warsztatowe, podczas ktorych uczestnicy poglebia swoja
wiedze dotyczaca kompetencji migkkich niezbgdnych na rynku pracy.
Dzigki licznym ¢wiczeniom | testom uczestnicy zidentyfikuja
posiadane umiejetnosci migkkie oraz zwieksza swoje poczucie
kompetencji i pewnos¢ siebie.

18 sierpnia 2021

Matgorzata Paluch — Motywuj siebie, motywuj innych

Zajecia dotyczace zagadnienia motywacji, podczas ktorych uczestnicy
beda mieli okazj¢ poznac, co ich inspiruje i motywuje do dziatania.
Poprawia rowniez swoje nastawienie do wykonywania zadan, gtéwnie
zawodowych. Dzigki licznym ¢wiczeniom i testom uczestnicy poznaja
swoj poziom oraz kierunek motywacji, a takze zdobeda umiejetnosé
wzmacniania swojej motywacji.

25 sierpnia 2021

Urszula Adamczyk — Komunikowanie sie interpersonalne

Celem zajec¢ jest podniesienie poziomu kompetencji z zakresu oceny
wiasnego poziomu wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej,
sposobéw obserwacji przebiegu procesu komunikacji, czynnikéw
sprzyjajacych efektywnej komunikacji oraz czynnikdw skutecznie ja
blokujacych, indywidualnych réznic w odbiorze, interpretacji i sposobie
przetwarzania bodZcow ptyngcych z otoczenia, metod doskonalenia
umiejetnosci komunikacyjnych.

3 wrzesnia 2021

Magdalena Masniak — Jak zaprzyjaznic sie z rynkiem pracy

Celem spotkania jest poznanie instytucji udzielajgcych wsparcia na
rynku pracy, nabycie praktycznej wiedzy nt. ich dziatalnosci oraz
oferowanych form pomocowych.







