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TRENING DLA POCZATKUJACYCH - STARTER
CARDIO + WZMACNIANIE

Szczegolowy opis oraz zestaw ¢wiczen prezentujemy - TUTAJ
Co to za trening?

STARTER CARDIO + WZMACNIANIE — mega przyjemny trening dla oséb
poczatkujacych, ¢wiczenia dla 0s6b bez kondycji, ktory swietnie sprawdzi si¢ dla wszystkich,
ktérzy cheag zaczaé ¢wiczy¢ — niezaleznie, czy mieliscie dluga przerwe, czy dopiero
zaczynacie!

Poprawa kondycji, wzmocnienie mig$ni, spalenie kalorii, poprawa $wiadomos$ci mi¢$niowe;j,
rozpoczecie aktywnosci fizycznej

https://www.codzienniefit.pl/2020/11/trening-dla-poczatkujacych-starter-cardio-
wzmachianie-wideo.html
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