Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszow
tel. 1785092 73, 17 850 92 76

Zajecia grupowe organizowane w lll kwartale 2021 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem
osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku
pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ moga by¢
osoby bezrobotne/poszukujagce  pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane sg bezpfatnie.

Z uwagi na obowigzujace ograniczenia zwigzane z COVID 19 w trosce o bezpieczenstwo
uczestnikow i prowadzacych, zaplanowane w Centrum zajecia i warsztaty realizowane sg
w formule on-line. O przywrdceniu zajeé¢ stacjonarnych poinformujemy na stronie
internetowej urzedu.

Poradnictwo zawodowe na odlegtos¢:

Jednoczesnie informujemy, ze osoby zainteresowane spotkaniem z doradcg zawodowym
mogaq skorzystac z poradnictwa zawodowego na odlegtos¢, ktore odbywa sie telefonicznie lub
za posrednictwem Internetu. Poradnictwo na odlegto$¢ umozliwia udzielenie porady lub
informacji zawodowej réwniez osobom, ktdre z réznych przyczyn nie mogg osobiscie przybyé
do Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod nr tel. 17 85092 73, 17 850 92 76 lub osobiscie
w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Na zajecia zapisywa¢ mozna sie takze klikajac link zapisy na zajecia on-line

Proponowane terminy zaje¢ mogq by¢ zmienione i dostosowane od preferencji oséb
zainteresowanych.

Agnieszka Gtodek Czarnota — Matura - kilka stow o motywacji do
nauki”

Spotkanie informacyjne dla uczniédw ostatnich klas szkoét
ponadgimnazjalnych. Tematyka spotkania dotyczy m.in.: czynnikéw
wzmachniajgcych i ostabiajgcych motywacje do nauki oraz skad brac
motywacje do nauki.

2 czerwca 2021

Grzegorz Kida — Jak zarzgdzac sobg w czasie

9 czerwca 2021 | Zajecia dotyczg zasad umiejetnego wyznaczania celéw, planowania,
ustalania priorytetow, delegowania zadan, a takie skutecznego
radzenia sobie z tzw. poZeraczami czasu.



https://wuprzeszow.praca.gov.pl/zapisy-on-line-na-zajecia-rzeszow-iikw

16 czerwca 2021

Agnieszka Gtodek Czarnota — Ksztatcenie - Zawdd - Kariera

Spotkanie informacyjne dla uczniéw ostatnich klas szkoét
ponadgimnazjalnych. Tematyka spotkania dotyczy m.in.: zawoddéw
przysztosci, determinantdw wyboru zawodu oraz etapéw planowania
drogi zawodowe;j.

24 czerwca 2021

Ewa Dybek — Metody i techniki kontroli stresu (skuteczne metody
opanowywania stresu)

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z pojeciem stresu, jego
przyczynami oraz poznanie jego skutkéw i metod radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

30 czerwca 2021

Magdalena Masniak — Jak zaprzyjaznic sie z rynkiem pracy

Celem spotkania jest poznanie instytucji udzielajgcych wsparcia na
rynku pracy, nabycie praktycznej wiedzy nt. ich dziatalnosci oraz
oferowanych form pomocowych.

Urszula Adamczyk — Autoprezentacja podczas rozmowy
kwalifikacyjnej

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujace do efektywnej prezentacji

14 lipca 2021 : i - o }
wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia stuzg
poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw.
mowy ciata w komunikacji.

Ewa Dybek — Kreatywnos¢ jako metoda rozwigzywania probleméw

21 lipca 2021 Program pokazuje jak pobudzi¢ zdolnosci i mozliwosci tworcze oraz
jak je wykorzysta¢ w pokonywaniu trudnosci.

Matgorzata Paluch — Jak znalezé prace?
Zajecia grupowe przygotowujgce do aktywnego poszukiwania pracy.

28 lipca 2021 Celem zajec jest zapoznanie z metodami i technikami poszukiwania

zatrudnienia, nabywanie umiejetnosci redagowania dokumentow
aplikacyjnych oraz przygotowanie sie do rozmowy z pracodawca.

4 sierpnia 2021

Magdalena Masniak — Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia
oraz zasady wifasciwego sposobu redagowania dokumentow
aplikacyjnych.







