=liiformacja dotyczgca srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 02.11.2026r.

ANIE

OBIAD

oNazwa srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywCeZego
Chileb PC]HUZi:’.H‘HiS’[\/’. Piekarnia Mayka zytnia T720, woda, drozdze, sol. sloneczmik, mieszanka (maka zytnia 2 pelnego

chatka (1)

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7)

(OSM Bochnia

Lawartosé tluszezu 82%

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory 14511,
EA50, wzmacniacz smaku  glutaminian  monosodowy. repulator kwasowoser 31
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu binlko wieprzowe, aromaty
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z faktora oraz gluten)

Ser zolly (7)
Zloty Mazur

Mlekpol
OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawierac
pochodne jaj

Platki z mlekiem

(1,5.6,7)

Rajska

Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), kaszka kukurydziana 92%,
sol 1%, ekstrakt slodowy z jeczmienia 0,1%, musli, platki owsiane pelnoziarniste
87,6%, suszone jagody 10,9%, rodzynki, kawalki truskawki, malin i zurawiny, olej
slonecznikowy, len

Serek faciaty (7)

OSM Bochnia

Mleko, sol, serek $mietankowy.

Ogorek kiszony

RAJSKA

Ogdrek kiszony

Herbata z Cytr}/nq Wyr()b w’rasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Sok z jablek RAJISKA Sok z jablek 100%
Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonccznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

()

GS Sedziszéw

przemialu, suchy zalowas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, biatko sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory [A5 11,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosei E331,
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.

ckstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz_gluten

Zupa krupnik (]) Wyrc')b w-tasny Kasza jeczmienna, \\fndu. Zcberkl.:l, mini marchew, jarzyny. przyvprawy (pastemak,
marchew, cebula, pietruszka zielona. por. seler. kurkuma, lubczyk. czosnck
granulowany, curry, pieprz czarmny mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny:
zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki).
natka pietruszki, sol, ziemniaki

F[yﬂ\l (])’ RAJSKA frytki (;I’cn‘mia];i, olej pglmow_v), olej (100% rafinowany olej rzepakowy z plerwszego
tlaczenia filtrowany na zimno), sol; sos czosnkowy: majoenez, jogurt grecki, czosnck

sos czosnkowy (7) ’

Salata lodowa (7) RAJSKA Salata lodowa, Smietana 18% (Smietanka. zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol.

pieprz, pomidor, ogarek zielony

Migso gyros

Wyréb whasny

Filet z kurczaka, sol, pieprz, przyprawa do grosa (papryka slodka, gorcryea. kolendra,
majeranek, jalowiec, rozmaryn, pieprz czarny, chili, ziele angiclskic ornz palka
muszkatolowa)

Jabtko RAJSKA Tablko

I(ompot Wyrob w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Bulka, wafle ryzowe Piekarnia Mika pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

(N GS Sedziszow

Chleb pel‘ﬂoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

()

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Dzem niskostodzony

RAJSKA

Owoce — rozne smaki, cukier, subslancje zaggszezajace-pekiyna. guma guar, sporzadzono
2 30p owocow na 100g produkiu

Paréwki drobiowe

RES-SMAK

Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka lgezna drobiowa, sol,
skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sejowy, psyllium. stabilizatory F451.
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, prayprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurvdzy, aromaty. przeciwutleniacz 316, substancia
konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka

oraz gluien

Ketchup Pudliszki

Pudliszki/
RAJSKA

Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet. sdl, skrobia modvfikowana, aromat

naturalny, produkt moze zawierac seler

Serek bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepukowy.
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modylhkowana, zéltko jaja. sol), cebula
czerwona

Ser zolty (7)

Mlekpol

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze
zawiera¢ pochodne jaj

salami OSM Bochnia
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
o trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu,  przyprawy  naturalne,  substancja
drobiowa zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe. substancja konserwujgea  azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, sorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidor RAIJSKA Pomidor,
Herbata z Cytl‘yﬂﬂ Wleb W-fasny Wada, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

L INTERNATU




TR

SPOZYWCZego

Nazwa $rodka

Producent

w dniu 03.11.2026r.

Wykaz skladnikow

Chleb pelnoziarni
(n

Piekarnia
GS Sedziszow

sty

Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnin 2
peinego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Ser 2()11)-(7) M]ka(ﬂ Mlc_ko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze

Zloty Mazur (OSM Bochnia zawierat pochodne jaj

Platki z mlekiem Rajska Mieko UHT, platki kukurydziana (grys  kukorydziany  (99.9%),  kaszka

(1.5.6.7.8) kukurydziana 92%, sol 1%, ekstraki slodowy z jeczmienia 0,1%, musli. platki
owsiane pelnoziamiste 87.6%, suszone jagody 10.9%, rodzynki, kawalki truskawki.
malin i zurawiny. olej slonecznikowy, len, napéj migdalowy (woda. migdalv.
cukier, ryz, regulator kwasowosci, fosforany potasu, naturalny aromat. sol morska.
guma guar)

Schab maé]any RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%. sol. cukier, substancje zageszerzajace: karagen.
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Pasztet pieczony RES-SMAK Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszez wieprzowy | 1%,
woda, tkanka fgczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, ccbhula. galka musskatolowa.
lis¢ laurowy

Papryka RAJSKA Papryka

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka

RAJSKA

Mandarynka

Chleb pelnoziarni
(n

Piekarnia
GS Sedziszdéw

sty

Mgka zytnia T720, woda. drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zyvinia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ thuszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu. moze
Zloty Mazur 0OSM Bochnia zawierac pochodne jaj
Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen,

Zupa fasolowa po

bretonsku
(1,3)

Wyrdb wiasny

aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca odu

Woda, fasola Jas, maka, boczek, kielbasa, sol, przecier pomidorowy, majeranek. pieprz,
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pictruszka ziclona. por, seler.
kurkuma, lubczvk czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony - w zakladzic
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawi ace gluten, mlicko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprs, sol
angielskie, lisé¢ laurowy, majeranek, kminek, a takie sproszkowanag papryke (osira lub
lagodng), wloszezyzna (marchew. pictruszka. por)

siele

Wersja migsna

Sos pieczarkowy Wyréb wlasny Pieczarki, maslo - 82%, koperck, Smictana 30%, myka, pieprz. sol.
(1,7
Kotlety po litewsku | INVEST Migso lopatka, mieszanka przypraw bez soli, kminek. czosnek, Smietana 30%.

(1,3,7,10)

maka, pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra 1 slodka. ser
Z6lty, jajka, mgka ziemniaczana, ziemniaki

Wersin bezmigsna

Kotlety z soczewi
(1.6)

cy | Wyrdb whasny

Soczewica czerwona, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), czosnck. maka pszenna,
koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, sol, papryka. pieprz

KOLACJA

Salata pekinska (7) Rajska Kapusta pekinska, Smietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol, pieprz, marchew, pory, jablka, majonez (olej rzepakowy. woda.
ocel spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, #éltko jaja. s0l), ogorek kiszony

Pomarancza RAJSKA Pomarancza

Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia). woda,

Chleb pelnoziarni

Piekarnia
GS Sedziszow

sty,

cukier
Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Tortilla (1,6) INVEST Mix salat, pomidorki koktajlowe, tortilla pszenna. migso miclone, fasola czerwona, sos
) ketchupowy

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko. so6l. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze

Ztoty Mazur OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Szynka zrazdéwka Res-smak Szynka wieprzowa 88%, sol, cukry, substancja zageszczajaca karagen. bialko

zwierzgee wieprzowe, wzmacniacz smaku, glutaminian sodu
Pomidory RAJSKA Pomidory
Herbata z cytryna; Wyréb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

__Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.




Spozywczego

w dniu 04.11.2026r.
e Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow

P

7 SNIADANIE

OBIAD

OLACJA

Chleb pelnoziarnisty,
chalka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Malka zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (miyka zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Kielbasa sucha RES-SMAK Migﬁ:o‘ drobiowe 82%, sol, wnrl‘a: ﬂ‘mmnlj\u cukier. stabilizatory difosforan disodowy.

drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu,  preyprawy  naturalne,  substancia
<

zaggszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancia konserwujpen  azotyn sodu 12250
(wykorzystano takie: seler, sorczyea, bialka mleka z laktoza oraz sluten)

Ser zoity wedzony
(7)

OSM Bochnia

Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, laktoza z mieka, chlorek wapnia, azotan
potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem Rajska Mleko UHT, platki  kukurydziana (grys kukurydziany  (99.9%). kaszka
kukurvdziana 92%, sol 1%, ekstrakt slodowy z jeczmienia 0,1%, musli, platki

(1,5.6,7) owsiane petoziamiste 87,6%, suszone jagody 10.9%. rodzynki. kawalki truskawki.
malin i zurawiny, olej slonecznikowy, len ]

Zurawina, rodzynki RAJSKA Zurawina, rodzynki, platki owsiane

(1.7}

Ogorek zielony RAISKA Ogorek zielony

Kabanosv RES-SMAK Migso wieprzowe, sol, przyprawy, (pieprz kminek czosnek Kolendra), aromaty, w

- tym  ekstrakt  drozdzowy, substancja  konserwujaca  azotvn  sodu. Do

wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano l;lk?,ge: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Herbata z cytryna Wyréb whasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier .

Grejpfrut RAJSKA Grejpfrut

Chleb peh]OziarniSty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (myka Zytnia z pelnego

()

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Kielbasa sucha RES-SMAK M_if;so. drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukicr. stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy  naturalne,  substancia

Zupa Z soczewicy

(1,6)

Wyréb wiasny

azotyn sodu F250.
gluten

zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe. substancja konserwujaca
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoz:

Soczewica czerwona, przyprawy, wloszezyzna (marchew, seler,
cebula, 86l i pieprz, maslo 82%, ziemniaki, czosnek, pomidory w puszee, lasola
biala, fasola czerwona

pietruszha E

Makaron ze
szpinakiem (1,7)

Wyrob wlasny

jarzyny (por, marchew, pietruszka) sol,

Fllcl 2 kurczaka, maka, makaron penne. serki topione. crzosnck, ser z0lty.
pieprz, pieczarki. szpinak, ccbula.
galka muszkatolowa, natka pietruszki, $mietana 30% (smictanka, stabilizator E407),
serek mascarpone

Serek OSM Bochnia Mleko, $mietanka, cukier, naturalny aromat waniliowy._ kultury bakterii mlekowych
homogenizowany (7) | Piatnica

Ogorek kwaszony RAJSKA Ogorek kwaszony

Jablko RAJSKA Jablko

[(OlTIpOt Wyr(')b w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisma), woda,

cukier

Bulka (] ) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Kielbasa na cieplo

RES-SMAK
/wyréb wlasny

Kiclbasa $lgska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego toczenia filtrowany
na zimno), cebula, sol, pieprz

Twarozek wiejski
(3.7)

(OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, Smietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

Ser tOpiOﬂy M]epr[ odtllllszc.zone ET;:;O (Ei:;yzu), Egls I(!SI:-..};I n““l:h|mlllu-| c?ulwl r:llcl\'l(: w |II'll‘-":fl|ll.F\Nl§lt'
i - p emulgujgce: E45 52, , bialka mleka, sol. regulator kwasowosci: kwas
trojkacik (7) OSM Bochnia cym,ﬁowy d i
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difostoran disodowy.
. tr O,‘w'll)'['i]l'l entasodowy, polirostoran sodu, DrZyprawy naturalne, substancya
. ) ifos p dowsy polifosfi d Pryy 3 1 | il
drobiowa zapeszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgea  azotyn sodu 12250,
(wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoz: luten
KEtChllp Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler
RAJSKA
Pomidor, salata RAJSKA Poimidor; salate Zielaria
zielona
Herbata z cytt‘ynq Wyl‘(ﬁb wlasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier |

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

[ntendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.




Nazwa Srodka
SpPoZywczego

Producent

w dniu 05.11.2026r.

Wykaz skiadnikow

2 SNIADANIE

OBIAD

iKOLACJA

Chleb petnoziarnisty

(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Szvnka wedzona RES_SM AK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe. blonnik pszennv, stabilizatory E45 15,
% E E450, wzmacniacz. smaku  glutaminian  monosodowy. regulator  kwasowosel

substancje zageszezajgee E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ckstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
{(wykorzystano takze: seler, sorczycea, bialka mleka z laktoza oraz eluten)

Ser 70ly (7) Milekpol Micko, sé.l, Ikultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zinwicrac

Zloty Mazur OSM Bochnia Bockming jaj

Platki z mlekiem REJ ska Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). kaszka kukurydziana 92%.
sol 1%, ekstrakt slodowy z jeczmienia 0,1%, mush, platki owsiane pelnoziarnisie

(]w56~7) 87.6%, suszone jagody 10,9%, rodzynki, kawalki truskawki. malin 1 zurawiny, olej

slonecznikowy, len

Jogurt SKYR

OSM Bochnia

Mleko pastervzowane, wsad waniliowy 20% (cukier, woda, blonnik cyvtrusowy,
zaggszczony sok z cytryny, ckstrakt z wanilii, mielona laska wanilii), zywe kultny
bakterii jogurtowych

Paprvka czerwona RAJSKA Papryka czerwona 5
Herbata z cytryna Wyl()b w!asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Banany RAISKA Banany

Chleb pe-}noziarnisly Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (myka zytnia z pelnego

(1

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartodé tluszezu 82%

Szynka wedzona

Rosdl z makaronem

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, biatko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory 4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosei 331,
substancje zageszcezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano talize: seler, gorczyca, bialka mleka 7 laktoza oraz gluten)

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe, Sle;\(l‘.H\ls

Wyrob wiasny
9 makaron nitki (mgka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak, m(mhu\ cebula,
(7) pictruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany. curry. picprz
czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawieraj: pu‘ "Illlv.'m
mieko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawiazki siarki). natka pictruszhi. sol._por, picprz
Zien]n[akL masto (7) Wyro'b w{asny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek
Pieczen w sosie Wyrob wihasny Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw hez soli, kminek,
wlasnym (1,7,10) czosnek, $mietana 30%, maka. picprz, sol o niskiej zawartosci sodu. koperek.
L musztarda
Kapusta wloska (7) Rajska Kapusta wloska, $mietana 18% (smietanka, zywe Kkultury bakterii kwasu
mILl\nwugo) sol, pieprz, marchew, pory, jablka. majonez {ole] rzepakowy. woda,
ocel spirytusowy, cukier, skrobumodvllko\ﬂna z0ltko jaja, s01). ogorek kiszony
piry iaj
Wi]‘logl‘ono RAJSKA Winogrona
Kompot Wyl’Ob w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda,
cukier
chleb tostowy (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw
Chleb pt‘,il]OZiﬂl']‘liSty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

(h

GS Sedziszow

preemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Dzem niskos}odzony RAJSKA Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zaggszezajace-pektyna, guma guar. sporzadzono
z 30g owocow na 100g produktu
Jajko w majonezie RAJSKA Jajko. majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirvtusowy, cukier. skrobia

(3.7)

modyfikowana, zéltke jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, Smietana 18% (smictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, wada. ocet spirylusowy
cukier. skrobia modyfikowana, zéltke jaja, sol), olej sojowy

Serek w plasterkach Hochland Mleko pasteryzowane, kaltury bakterti, so1, chiorek wapni (£, 509)

(7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, kareteny (E 160)

Szynka konserwowa RES-SMAK Migsa z szynki wieprzowej 54%. woda, skrobia modyfikowana. biatke sojowe.
bialko wieprzowe, stabilizatory E451 E450,E452. blonnik pszenny. substancje
zageszezajace E407, E407a. wzmacniacz smaku E621. glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wvkorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Pomidor RAJSKA Poinidor

KKawa inka

Wyrob wlasny

Mileko, kawa inka (zboza 72% - jeczmien, zyto, cvkorna. prazony hurak cukrowy).
cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.




Techniczno-
im. Boh

lﬁformacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 06.11.2026r.

OBIAD

 KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wrykaz skladnikow
Spozywcezego
SNIADANIE | Bulka (1) Piekarnia Nk przenna typ S50, woda. drozdze, 0
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia | Zawartosc tluszczu 82%
Jajecznica (3,7) Wyr(’,b wlasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula. sol. pieprz
Rybka (4) w PRIMA-BAK Losos 60%. sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy.
pc')midorach ) cukier, olej rzepakowy, ocet spirvtusowy, sol. substancje zageszezajace, skrobia
modyfikowana, gozdzik suszony. ekstrakt papryki

Pomidory RAIJSKA Pomidory

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol. szezyvpiorek,
rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirvtusowy, cukier. skrobia
modyfikowana, zéltko jaja, sol), olej sojowy

Platki z mlekiem
(1,5,6,7)

Rajska

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). kaszka kukurydziana 92%,
s0l 1%, ekstrakt slodowy z jeczmienia 0,1%, musli. platki owsiane pelnoziarmiste 87,6%.
suszone jagody 10,9%, rodzynki, kawalki truskawki. malin 1 Zurawiny. olej
slonecznikowy, len

Ser mozzarella

(7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. podpuszezka,
skladniki zalewy: woda, sol

Ser zolty (7)
salami

Mlekpol
OSM Bochnia

Mleko, s0l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
pochodne jaj

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Wyrob wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka RAJSKA Mandarynka
Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%
Rybka (4) w PRIMA-BAK Losos 60%, sos pomidorowy. ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy.
pomidorach cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol. substancje zageszezajace. skrobia

modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol. szezypiorek,
rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier. skrobia
modyfikowana, zéltko jaja. sdl), olej sojowy

YO1° ; A Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew, Smietana 18% (smictanka, zywe
Zu.pa 0got kowa z Werb W’faSHy kultury baklerii kwasu l11|-I:k0;ve-g0). maka, przyprawy mieszanka przypraw bez “‘ul!llfpﬂhlcl‘;]ill‘\.
ryzem marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany. curry,
(],7) pieprz czarny miclony —~ w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboia zawierajice gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sl o obnizonej zawartosei sodu . vz
Makaron z Wyr(')b w’rasny Twartg odtluszezony, maslo - 82%, ser bialy, cukier, jabtka. cynamon

serem/jabtkami
(1,7

Owsianka z
owocami (1,7)

OSM Bochnia

Platki owsiane 5,4%, mleko, woda. cukier. $mietanka, zageszcezony sok cvirvnowy
aromal, skrobia kukurydziana, bialka mleka, zywe kultury bakteri jogurtowych

Herbata z cytryna

Wyréb wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.




