Informacja dotycza

ca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 12.11.2025r.

KOLACJA

Zupa ogorkowa z

Wyrdéb wilasny

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpOZywczego
SNIADANIE Chleb pe}noziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sdl, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

(I) GS S@dziszéw przemialu, suchy zalkwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Mas{o(’]) OSM Bochnia Zawartosc thuszczu 82%

Szynka we;dzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, biatke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator  kwasowosci
E331,substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
{wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser 76 7 Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

p X, y P

Ztoty Mazur OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkeie)

Ogorek kwaszony NEKTAR Ogorek lwaszony

Herbata z cytrynq Wyréb w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jabtek NEKTAR Sok 2 jablek 100%

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

(1) GS SE;dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

MﬂS‘IO('?) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Szynka we;dzona M[ESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sdl, biatke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331,substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzvstano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew, $mietana 18% ($mietanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy mieszanka przypraw bez

Piekarnia
GS Sedziszow

ziemniakami soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
(1,7) granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol o
obnizonej zawartosei sodu , ziemniaki
Makaron ze Wyréb w%asny Filet z kurczaka, maka, makaron tagiatelle, serki topione, czosnek, ser Zotty,
: : jarzyny (por, marchew, pietruszka) sdl, pieprz, pieczarki, szpinak, cebula,
szpinakiem (1,7) . R ki %
natka pietruszki, §mietana 30% ($mietanka, stabilizator E407), serek mascarpone
Jablko NEKTAR Jablko
Kompot Wyrob w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Bulka (]) Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l

Mas%0(7) OSM Bochnia Zawartosc thuszezu 82%
Dzem I‘liSkOS'}OdZOI’ly NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocow na 100g produkiu
Parowki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thuszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sél,
skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku 1 kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczvca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidiory(193dg 1?3 100g ke,t‘:h”p“)l’ cukier, ocet, sél, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka
chleba $wigtojaniskiego; sole emulgujace
Ser Bieluch (7) - OSM Bochnia Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce — rézme smaki, cukier,
. substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g
dzem NEKTAR oresd b
Kietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
. trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drob : i
obilowa zageszczajgca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidor NEKTAR Bendidor
Herbata z cytryna Wyréb w’rasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszeczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWPHK INTERNATU

B Ohfose

mgr Dorota Stokidsa




Informacja dotyczaca sSrodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 13.11.2025r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikoéw
SPOZyWCZego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka .iy[tnia lez(], :‘:dm dmz‘dz‘e,hsél, slon(:flznik,lmieszanka (m]qka ?tnia z pelnego
i i s . przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
peoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Milekpol Mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
dziurawiec OSM Bochnia pdesine
Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszez wieprzowy 11%, woda,
tkanka taczna wieprzowa 1%, sdl, pieprz, cebula, gatka muszkatotowa, 1i$¢ laurowy
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, piatki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
. zawartosci skiadnika w calym produkcie)
Drozdzéwka Piekarnia Drozdze, maka pszenna, mleko, maslo, cukier, jajka, szczypta soli.
(1,3,7) GS Sedziszow
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, séi,_cukier, sub_stancje zageszcezajace: karagen, aromaty,
przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrdb wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Stiwka NEKTAR Slivka
Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sél, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pe{noziamisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol ]\rlle;lktzi s(')!, lfultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
dziurawiec OSM Bochnia EpEioAnaln
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sél, cukier, substancje zaggszczajgce: karagen, aromaty,
rzyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu
OBIAD Zupa pieczarkowa Wyréb wiasny Kurczak, _woda, jarzyny (marchew, sg]er, pietruszka), pieczarki, §mietana 18%,
(1,7) maka, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka
2 zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol o niskiej zawartosci
sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy
Ziemniaki, maslo Wyr()b wlasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek
@)
Mielone Wyréb wiasny M]ir;io szgnlkl?, sol, pieprz, ]cgosiitqk, cil?ula, mska pszenna, kc{)perek, jajka; bulka tz;tj/l,
A mleko, bulki pszenne, olej kujawski, grzyby mrozone, wloszczyzna, $mietana-30%
WiepIZowe (1.3,7) ($mietanka stabilizator E407), ser 61ty
W s0S81€
grzybowym
Satata pekinska (7) | NEKTAR Satata pekinska, $mietana 18% (Smietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
sol, pieprz, marchew, por, jabtka, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol)
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyl‘ﬁb w%asny M;\e‘szanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
KOLACJA Bufka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszéw
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Jajko W majonezie NEKTAR Jajko, m_a.j_onez (_olej rzepakpwy, woda, ocet spirytusowy,_cukier,‘ skrobia modyﬁkowana_,
(3 7) o Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, pieczarki marynowane, ogorki
7 -14) w marynowane
sosie tatarskim
Szynka MIESPOL M_ieso z szynki \_N_ieprzowej 54%, woda, skrobia modyﬁkowana, biatko sojowe, bialko
LohEawetE wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajgce
TISETW E407, E407a, wzmacniacz smaku EG621, glukoza, przeciwutleniacze E301, E316,
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ser Zéhy ws;dzony OSM Bochnia M]eko, sal, kultury tfakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryng Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
30, 0

mgr Dorota Stokic
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Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 14.11.2025r.

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywezego
SNIADANIE Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow :

Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%

Jaj ecznica (3,7) Wyrob wiasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, s6l, pieprz

Rybka (4) w PRIMA-BAK | tosos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy,

pomidorach cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sél, substancje zageszczajace, skrobia
modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Pomidory NEKTAR Pomidory

Ser bia.]-y (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol, szezypiorek,
rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, Zzéltko jaja, sol), olej sojowy

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, ptatki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, s6l, glukoza, cukier

(7) brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
sktadnika w calym produkcie)

Ser Zéfty (7) Mlekpol Mieko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

salami OSM Bochnia | Pochodneai

Herbata z cytryna | Wyrob wilasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Banan NEKTAR Banan
Buika (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ thuszezu 82%
Rybka (4) w PRIMA-BAK Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40% - woda, koncentrat pomidorowy,

cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sol, substancje zageszczajace, skrobia

modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki

Ser bja.}y (7) OSM Bochnia Ser bifa%y, $mietana 18% (élmieianka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol, szczypiorek,
rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia

modyfikowana, zoltko jaja, sol), olej sojo

OBIAD Zupa jarzynowa | Wyrob wlasny | Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak,
(1 7) marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,

curry, pieprz czamy mielony — w zaktadzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), fasolka szparagowa,
ziemniaki, pory, pieprz,

Kopytka (1) Kusz Maka, ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, sol

Serek Danio OSM Bochnia | Twarég odtluszczony, $mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, wapn, sok z
cytryny zaggszczony, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami,
naturalne aromaty, witamina D

Kiwi NEKTAR Kiwi
Herbata z cytryna | Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

KOLACJA

pomidorach

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KI'EROW?}?'() INFERNATU
O AHDy

mgr Dorota Stoklosa



