Informacja dotyczaca $rodkéw spozywezych dla miodziezy
LSS oL LN

Nazwa $rodka Producent Wykaz skdadnikow
SpoZywezego
SNIADAN]E Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze. sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytuia z pelnego
: peinoziarnisty (1) GS S@deSZGW przemiaty, suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialy, cukier)
Maslo. (7) . OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Ser zohty (7) Mlekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierd¢ |
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki "z mlekiem | NEKTAR MIE:_kO UHT. platki kukurydzidna (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukiu trzcino

kwasowoscl (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niac
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], Y - odnasi sie do
' zawartosci sktadnika w calym produlkcie) !
Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, 561, bialke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory E451i

. ' ‘ E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowesci £33 I
substancje zageszczajace E407a, E413, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty,
ckstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano talde: seler, gorczvea. biatka mleka 7 laktora oraz gluicn)

t

. Paprykarz (4) Prima Ba}k Woda, migsa separowane z lososia atlantyckiego. 26% konecentrat pomidorowy. vz,
cebula, olej rzepakowy : L |
Ogorek zielony NEKTAR Ogarek zielony
Herbata z cytryna Wyr()b wlasny Woda, esencga erbary cvn‘},na mkucr

2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR Sok 100 % ‘
i Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
pel'noziamisty (1) GS Sedziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pefnego przemiatu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zolty (7) M]ekpo] Mieko, sol, kultury bakterit mlekowych, chlorel: wapnia, azotan potasu. moze zawierac
: | Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Szynka wqdzona M[ESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, s0l, bialko sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory E43 11,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosct E331.
substancje zaggszezajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, |
ekstrakt jablkowy, substancja konqum ujaca azotyn sodu

A bmikl ml(kfl 3 Idktom {

 gluten)

Kurczalc, woda, knperck jarzyny (marchew, seler, pietruszka), jajka, mazka.
przyprawy, pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona. por. seler. kurkuma,
lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzig

N IA | ua ]oerk

Wyrdb wihasny
lanym ciastem '

3,7) . wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mlcko, scler, soja,
gorezyea, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki | sol,

Makaron spaghetti Wyrob wiasny Makaron spaghetti (maka pszenna i woda). migso szynka, maka, cchula, preecier

(1,7 pomidorowy, $wieza bazylia, czosnek, ser Zélty, Smietana-30% (Smictanka,

stabilizator E407), koncentrat pomidorowy. pomidory w puszee (pomidory. sos
pomidorowy, regulator kwasowosci: kwas evtrynowy E 330)

Ogé['el( kwaszony NEKTAR Qgorek kwaszony
Kiwi NEKTAR Kiwi
KO!TIpOt Wyr(’)b WJrasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, |

| cuk

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Mzgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw
Masto (7) . OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Parowki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, ttuszcz drobiowy, tkanka lyczna drobiowa, sol,

koncentrat bialka sojowego, blonnik scjowy, psyllium, stabilizatory E451. wzmacniacz
smaku E621. regulator kwasowoscei E262, cukry, przyprawy (czasnek), hydrolizat hialek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konsenwvujaca azotyn sodu
(wvlmrzvst._anu talize: &r. gorczyvea, bialka mleka z l_gkng oraz sluten)

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar. sporzadzono
z 30g owocow na 100g produktu

niskostodzony

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty. cukier. stabilizatory ditostoran disodowy.

drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy  naturalne,  substancia
zageszczajgea karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250,
wykorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mieka # laktora oraz sluten)
(wyl takd I biall teka 7 lakt tuten)

warozek wi <l Ziarno twarogowe, émietana, sol. szczypiorck. rzodkiewka
0 wiejski ochnia 7z t $miet 1 k. rzodkiewk
(3.7)
KGIC[]U]J Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia madyfikowana, aromat nariralny,
- produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Mix warzyw NEKTAR Qgorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier |

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.  KIERQWNIK FNTERJAE? Lﬂ)

ook M
mgr Dorota Stokiosa



lnformaqa dotyczaca Srodkow spozywezych dla miodziezy
' W dmu04 112025r. o

Nazwa Srodka

Producent

Wykaz skladnikow

KOLACJA

OBIAD |

(1)

SPOZYwWCZego
gN! ADANIE Chleb pelmoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mska Zvtnia z
' n pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki 7 peinego przemialy,

(1) GS Sedziszow culei]

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii miekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia zawierac pochodne jaj '

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol, gluk
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinow reguls
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2}, witamina B6. kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawarlosei skladnika w calym produkcie)

Szynka wr;dzona MIESPOL (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, biatko sojowe. blonnik pszeany, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowodci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415,) izoaskorbinian sodu  biaiko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gerceyea, bialka mlcka z laktora oraz gluten)

Pasztet pieczony M]ESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%,
woda, tkanka tgczna wieprzowa 1%, sol. pieprz, cebula. galka muszkatolowa,

. lis¢ laurowy
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyrob wlasny WOd'l esencja herbatv cytrym cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Maﬂdafyﬂ a
Chleb pelnoziarnisty | Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka {myle

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zyini na bazie maki z pelnego m:ﬂmml
cukier) |

Zupa rzybowa
(1,7)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Zéh}/ (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia Zan el pilogne i

Szynka wedzona MIESPOL {mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik psrenny, stabilizatory

kaorz stano taiu

Wyrdb sny o

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator lkwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt |ab'!\mw substancja konserwujaca azotyn sodu
S "!iu nlek: lalxlm oraz gluten)

i

& E3 2|
Woda mnby mrozone, sm]etﬂna 18%, mgy ’l, pieprz, mieszanka przypraw bez soli
(pasternak, marchew, chuld pietruszka ziclona, por, seler, kurkuma, lubc czosnek

granulowany, curry, pieprz czarny miclony — w zakladzic wyko! uje si¢ alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zki siarki), natka
pietruszki, wloszezyzna (marchew, pietruszka. por). makaron zacierka

Kasza Bulgur, masto | Wyrob wlasny Kasza Bulgur, maslo - 82%
(7)
Gulasz wieprzowy W Wy]-éb w}asny Mieso szynka, v\-foda, n_wic'szlankﬂ przypraw bez soli, kminek, Cmmwk. .€n1§uizm:=.30"/i..
" mgka, pieprz, sol o niskigj zawartosci sodu, cebula, papryvka ostra i slodka, fsolka
Jarzynach szparagowa, papryka, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszee, cebula
(1,6,7,10)
Mizeria (7) Wleb wl‘asny Ogorek zielony, jogun‘ namraln‘y, émietan:l 1‘8% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu
Jablko NEKTAR Jablko
Kompot Wyrob w’fasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia). woda,

Plekarma

Lukmcr

Mfgka pszcnna tvp ’i-'a() \Aodd dro?dzg ﬁnl

3.7

Butka (1)
GS Sedziszow ;
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Szvnka konserwowa M[ESPOL Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modvfikowana. biatko sojowe,
i biatko wieprzowe, stabilizatory E451 E450.E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza. przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujgea azotyn sodu.
(kaorzvstano takie: seler, gorczyea, bialka micka z laktoza oraz gluten)
jajko w majonezie NEKTAR Jajko. majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia

modyfikowana, z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Ser zolty wedzony

(7

OSM Bochnia

Mileko, s6l, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan
potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Miéd NEKTAR Misd
Pomidory NEKTAR Pomidory
Kawa inka Wy]-()b wEasny Mleko, kawa inka (zboza 72% - jeczmicn, zyto, cvkoria, prazony burak cukrowy)

culier |

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTEI&NBTU
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mgr Dorota Stoktosa



Informaqa dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 05.11.2025r.

Nazwa $rodka

Producent

Wykaz sidadmkow

SPOLZYyWCZEgo
QNIADANIE Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
- pe’moziamisty (1) GS Sedziszow przemizaly, suchy zakwas Zytni na bazie mali z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosc tluszezu 82%

Ser zol‘ty (7) Mlekpol Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu. moze

salami OSM Bochnia zawierac pachodne jaj

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol gl 1,

7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator

( kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna {"»\ kowas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sie do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha MIESPOL Mi@so drobiowe 82%, sol. woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan dn;mln\\j-,
drobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
Tooiowa zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja kenserwujgea azotyn sodu E250.

(wykorzystano takze: seler, gorezvea. bialka mieka z lakloza oraz gluten)

Togurt SKYR OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, wsad waniliowy 2(?% (cukier, woda, b!qnni‘r‘. Cylrusowy,
zageszezony sok z cytryny, ekstrakt z wanilii, mielona laska wanilii). Zywe kultury
bakterii jogurtowych

[{abanosy MIESPOL Migso wieprzowe, sol, pTZYP'fa\\'}'.(pieprz_ kminek czosnek kolendra), aromaty. W tym

) ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujgca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczvea. bialka m!e!\a z lakioza oraz olufen)
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna W}'l‘éb w’fasny Woda, esenC]a 11erb:n:y cytryna, cukier

2 SNIADANIE

Mandarynl-.a

Zurek z jajkiem i

Mandarynka NEKTAR
Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze s0l, slonecznik, mieszanka (m‘}lf Iytmia 2
. - o rzemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego alu, cukier)
petnoziarnisty (1) GS Sedziszéw p y zakwas Zytni i pelnego przemialu, cukier}
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
er zotty (7) Mlekpol Micko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze
salami OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Kielbasa sucha M]ESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosloran d
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy  naturalne,  sub:

zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
W knrz stano mkze seler. orczyea, biatka mieka 2 laktoza oraz gluten

Zurek k]elbasa émlctana 18%, (Smietanka, zywe kLI]LL'I‘}’ bak

Wyr(’)b w’rasny kwasu mlckowego),
kielbasq (1 3 7) mgka, 50, majeranck, pieprz, cebula, masle, czosnek, jarzyny (marchew, pietruszia,
T seler), jajko, boczek, kielbasa wigjska
Go{abki (1,3) KUSZ, Migso mielone, biala kapusta, cebula. jajka, ryz, sol, pieprz, slodka papryka, clgj

Sos pomidorowy
(1.7

Wyrob wlasny

Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz. sol, maka, $mietana 30% (smictanka,

stabilizator E407), pomidory w puszce

Winogrono NEKTAR Winogrono
K_()mpot Wyr(')b w’rasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia), woda.
l - | cukier ]
Butka (1) Piekarnia qua pszenna typ ‘i-»l) woda dro/d/e ::ol
GS Sedziszéw
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Kielbasa na Cin‘l'O M]ESPOL Kietbasa slaska, E)l'f.i (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
/wyr(')b wiasny zimno), cebula, sol, pieprz
Kielbasa sucha MIESPOL Mi?sq drobiowe 82%, soi, wodla‘_ aromaty, cukier, stabilizatory difosforan distsdo'.\}-‘.
Bk trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujs otyn sodu E250
wykorzvsiano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozs oraz gluten)
KEtChUp Pudliszki Pudliszki/ l’OlgillllE:ry (193¢ i lﬂpg gcctu]mpu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
- produkt moze zawierac seler
NEKTAR
Serek -‘laciaty (7) OSM Bochnia Mielo, sdl, serek dmietankowy.
Mix warzyw NEKTAR Ogarek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kielki z rzodkicwki

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

K INTERNATU
K|E\R§:NDN! S IS Ho(&

mgr D()rom Stoklosa



Informaqa dotyczgea srodkéw spozywezych dla mlodziezy
dniu 06.11.2025r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skiadniké
SPOZywcezego
SNI ADAN[E " | Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
o pehwziarnisty GS Sedziszow przemialy, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnege przemialu, cukier)
- 2 L4
chalka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Ser Bieluch (7) -

OSM Bochnia

Mleko | zywe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce — razne smaki, cukier,

OBIAD

upa serowa
- porowa (7)

5 substancje zageszczajgce-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g

dzem NEKTAR produktu

Platki z milekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol. glukoza,

7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego.
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgee: witaminy {niac
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina Bé, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi
zawarto$ci skladnika w calym produkcie)

Schab mas’lany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier, Sllb‘:‘llal'lcje zaggszezajace: karagen, aromaty,
przyprawy naturalne, substancja konserwujgca: azotyn sodu

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony

Herbata z cytryna Wyrob W}agny Woda, ESEHblﬂ herbaty cytr\:na LLIl\lcr

Sa—— I — o . A T T - . P T T ST AT

Sliwka NEKTAR Sliwka . '

Chleb Piekarnia Maka lZytnia T720, woda, drozdze, sbL_ stonecznik, mieszanka (mala Zytaia z pelnego

pe-l‘noziamisty GS Sedziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

chatka (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%

Ser Bieluch (7) - OSM Bochnia MLcko i_zywc kLllLLlr}' huk;.\erii mieczarskich. dzem dO\-\-‘ncc - rome smaki, ::u‘\\i»L_-i‘.

- . substancje zageszczajgce-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30z owocow na 100g
dzem NEKTAR produkiu
Schab maélany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier. wbstancp, rageszezajace: karagen, aromaty,

Wyréb whasny

LA

prawy naturalne %ubstanma l\

W%oszczyzna kurczak pory, serki topione. $miets
bakterii kwasu mlekowego) brokuly $wicze, maka, przyprawy (pasternak. marchew,
cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curmy
pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje s ; i
g!u*en, mleko, seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzk p
(86%), olej rzepakowy, serwatka w proszku { z mleka), sol, cuki er)

Ziemniaki, maslo

(7

Wyréb whasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Filet z kurczaka w
jarzynach

(1.6,7,10)

Wyrob wiasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli. kminek, czosnek, $mictana 30%, maka,
pieprz, 50l o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra 1 slodka. fase
warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kielki fasoii mung, papryka czerwona,

marchew, grzyby mun), sos sojowy }

Kapusta Colestaw

Wyrob wiasny

Cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu. biak
$mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlckowego), maj

(7) rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia mody(ikowana, Zoithe jaja. \U]}
Pomarancza NEKTAR Pomarancza
Kompot Wyr()b w’;asny Mieszanka kompotowa (truskawka, 511\\'1\1 aronia, porzeczka, agrest, widnia), woda,

Piekarnia

cul\iar

e NeRt ol ey |

\qu.a pszenna typ '150 wnda dmzd/

KOLACJA Butka (1)
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Salatka CEZAR NEKTAR Jajko, filet z kurczaka, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy. cukier. skrobia
(3,7,8) modyfikowana, iﬁltkujaja: s01). oliwki zielone, szczypiorek, cebula czerwona, mix satat.
7 q ser feta, czosnek. slonecznik
Szynka wedzona M[ES POL (migso wieprzowe 67%, woda, sél, h_ia‘!im sojowe, blonnik pszenny. slﬂbiliz:smr\:' 4574,
E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci E331
substancje zageszczajace E407a, E413, izoaskorbiman sodu biatko wicprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
{wykorzystano takZe: seler, gorczvea, big!k;n mleka z laktoza oraz cluten)
Ser Zéhy (7) Mlekpo] Mieko, s-:')!, !(ultury bakterii mlekowych, chiorek wapnia, azotan petasu, moze zawierac
Gouda OSM Bochnia prshioenednl
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona, kielki z rzodkiewki
Herbata z cytryna Werb wiasny Woda, esencja herbaty, eytryna, cukier }

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIE\EE\ZIE;K INT[??&%)\Q

mgr Dorota Stoktosa



Informacla dotyczqca srodkéw spezywezych dla mlodziezy
w dniu 07.11.2025r.

R S T A TR L T AR ST R e

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
¥
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, 501
GS Sedziszow |
Masto (7) OSM Bochnia | Zawartost tluszezu 82%
Ja_jecznica 3,7) Wyrob wiasny Jajlo, masto 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz
Salatka $ledziowa | Prima Bak Mix safatek
(3.4.7)
Pomidory NEKTAR Pomidory
Ser zolty (7) Miekpol Mle!co. _sél. kultur}f ‘ba.kterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan polasu, moze
salami OSM Bochnia | ZaWicrac pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol. glukoza. cukier
(7) . brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego. regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B3), rvboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - adnosi sig do zaw sartosel
skladnika w catym produkcie)
Ser mozzarella OSM Bochnia Mleko_paster}'zowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszezia,
(7) skladniki zalewy: woda, 5ol |
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier ;
b e N T T NN N T P e i S T
2 SNIADANIE | Grejpfrut NEKTAR Grejpfrut

Sztangiel (1}

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

7 upa brol\u{ovm

Masto (7) OSM Bochnia | Zawarto§é thuszezu 82%

Satatka $ledziowa | Prima Bgk Mix satatek

(3.4,7)

Ser mozzarella OSM Bochnia Micko pasteryzowane, sol, regulator kwasowodci: kwas cytrynowy, podpuszcezka,

Wyrob waasy

sktadniki zalewy: woda, sél

woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), maka, przyprawy, pnsternzv.kj“

krem (1,3,7) marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler. kurkuma, lubezyk. czosnek
= granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny:
zhoza zawierajace gluten, micko, seler, soja, gurczyca, sezam, zwigzk ki),
natka pietruszki , sol, brokuly $wieze. $mietana 30%, serki topione. groszek
ptysiowy
Ziemniaki NEKTAR Ziemniaki opiekane, olej, sol, pieprz
opiekane (1)
Rvba miruna r Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka, maka, olej kujawski (100%
y ekta , , )k
(1,3.4.7) rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimne). kminelk,
T sol, pieprz
Banan NEKTAR Banan
Salata pekinska NEKTAR Kapusta pekinska, §mietana 18% ($mietanka, Zywe Lkultury bakterii kwasu mlckowego),
(7) sol, pieprz, marchew, pory. jablka, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), ogorek kiszony
Kefir (7) NEKTAR Kefir
Kompot Wyr(')b wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka. aronia. porzeczka, agrest, wisnia). woda,

cukier
3T

Wythluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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