_ : Informacja dotyczgea Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 27.10.2025r.

I : INazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
'SPOZywCZego
SN]ADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s0l, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pe-!noziarnisty (l) GS S¢dziszéw przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

=

2 SNIADANIE

KOLACJA Bulka (1)
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%

Parowki drobiowe MIESPOL Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka taczna drobiowa. sol, skrobia,
koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry. przyprawy (czosnek). hydrolizat bialek,
rzepaku | kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajgce-pektyna, guma guar, sporzadzono

. 30g owoco 100 dukt

niskostodzony 2B .0WReaWTIE LAEE PIOUEE

Kietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa " trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu. przyprawy naturalne,  substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Ser 2(’)-]1_-y (N Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze

salami OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj

KetChup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia mody(ikowana, aromat naturalny,

rodukt moze zawierac seler
NEKTAR P
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona
Herbata z cytryna Wyrédb wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Ser zolty (7) Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawiera¢

Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier. sol, glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci sktadnika w calym produkcie)

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory 14511,

: E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,

substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten) ]

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Zupa  jarzynowa

(1.7)

Jabtko NEKTAR Jabtko

Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pel‘noziarnisty (]) GS S@dZiSZGW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zolty (7) Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu. moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj

Szynka we;dzona MIESPOL (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory E4311,

Wyréb wiasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosei E331.
substancje zageszczajace E407a, E4135, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty.
ckstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wvkorzvstano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z Iaktoza ora;

luten

Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak.
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany
curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zhoia
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), lasolka

szparagowa, ziemniaki, pory, pieprz,

Frytki (] ) NEKTAR frytki (ziemniaki, olej palmowy), olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszepo thoczenia
filtrowany na zimno), sél

Salata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol
pieprz, pomidor, ogorek zielony .

Mieso BYTos WyTOb w%asny Filet z kurczaka, sol, pieprz, przyprawa do grosa (papryka slodka. gorceyea. kolendra

i majeranek, jalowiec, rozmaryn, pieprz czarmy, chili, ziele angielskie oraz palka muszkatolowa)
Kiwi NEKTAR Kiwi
Kompot Wyr()b w%asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka. agrest. wisnia), woda,

iekamia

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Wytluszezonym drukiem podane informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNAT
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mgr Dorota Stoktosa



Informaqa dotyczgca srodkow spozywezych dla miodziezy

Nazwa $rodka
Spozywczego

Producent

w dniu 28.10.2025r.

Wykaz skdadnikow

SNIADANIE

"2 SNIADANIE

"OBIAD

Chleb petnoziarnisty
(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Miekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia Zavdstae psliodie juj

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, pfatki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukoza.
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy |[niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sdl, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory

= E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbmian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
' (wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten) N
Pasztet pieczony MIESPOL Miese wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 2%, tluszez wieprzowy | 1%,

woda, tkanka taczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula. gatka muszkatolowa.
lis¢ laurowy

Ser Bieluch (7) -

OSM Bochnia

Mieko i zywe kuitul} bakterii mleczarskich. dzem: Owoce — rozne smaki. cukier,
substancje zag:;szczaxqce -pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g

Pomarancza

dzem NEKTAR Skt
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyréb W}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

NEKTAR

Pomarancza

Chleb peinoziamisty Piekarnia M?ka Zytnia T'?fﬂ, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
o pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie mali z pelnego przemialu,

(1 GS Sedziszow P

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Ser Zéhfy (7) Mlekpol Mle_ko, s6l, kultury bakterii mlekowyeh. chlorek wapnia. azotan potasu. moze

dziurawiec OSM Bochnia Railczat poshoing

Szynka wgdzona M[ESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stubilizatory

E451i, E430, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko

wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, suhqt'lm,rt I\onser\\.u .|LL1 azotyn sodu

Woda, kapusta kiszona, kapusta biala, ziemniaki, zcbcrk'd, kielbasa. sol, mn_ur;mclx. pieprz,

Kapusniak z Wyréb wlasny ! : ‘
. . . mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka ziclona, por, seler,

ziemniakami (117) kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny miciony — w zakladzic
wykorzystuje sie alergeny: zboZa zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz, sol. ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranck, kminek, a takze sproszkowang paprvke (ostra
lub lagodna), wloszezyzna (marchew, pictruszka, por)

Makaron w sosie Wyr(’)b w’fasny M]cki_J, magka, ser parmezan, cebula, masto, czosnek, filet z kurczaka. pomidory
koktajlowe, brokuly swieze, $mietana 30%, galka muszkatolowa miclona. pieprz, sol

brokutowym (1,7)

Mandarynka NEKTAR Manadrynka

Kompot Wyréb w’fasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda.

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

(3.7)

Bulka (1) Piekarnia {
GS Sedziszow ;
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82% !
Szynka konserwowa MIESPOL Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe, |
biatko wieprzowe, stabilizatory E451 E450,E452, blonnik pszennv, substancje
zageszezajagce E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwuatleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten) N
Jajko W majonezie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukicr, skrobia

modyfikowana, z6itko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Serek topiony (7) - OSM Bochnia Sery (mlgko, so_l, kultury lh.akierif m_]ckmv_\'ch. stabilizator: chlorek wapnia; substancie
i konserwujace: lizozym z jaj. barwnik annato), woda, maslo. twardy, sole emuolgujgee
dzem NEKTAR skrobia kukurydziana, dzem: Owoce - rozne smaki. cukier. substancje
zageszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Kakao Wch')b wi‘asny Mleko, kakao (zawartosc tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawierac mleko, soje

i ich produkty pochodne), cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
QO{A)M ( jﬁ/wfu(

mgr Dorota Stokiosa




Informaqa dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

Nazwa $rodka

w dniu 29.10.2025r.

Wykaz skladnikéw S

"2 SNIADANIE

OBIAD

Producent
SpOZywcezego
SN[ADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pe-tnoziarnisty GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chalka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser ZOhy Z SERENADA Mleko, sol, mieszanka zidt 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona. czosnck), czosnck
: : : granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakteric fermentacji mlekowej
pomldoraml, OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato
bazylia, czosnkiem
i ziotami (7)
latki 1 Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,
atki z mlekiem | NEKTAR ! t I
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci {fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sig¢ do
zawartosci skladnika w catym produkcie)
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol. cukier, substancje zaggszczajgee: karagen. aromaty.
przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu
7 Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
zem NEKTAR jace-pektyna, guma g
z 30g owocow na 100g produktu
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z Cy‘trynq Wyrc"b W.l’asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego

pe-inoziarnisty, GS S@dZiSZ(')W przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z peinego przemialu, cukicr)

chatka (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser ZO‘}ty Z SERENADA Mleko, sél, mieszanka ziol 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnck), czosnck
i . : granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakierie fermentacyi mlekowej

pomidorami, OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato

bazylia, czosnkiem
i ziotami (7)

Schab maslany

MIESPOL

Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen. aromaty.
Yy P ) i) 2¢ 4 i )
przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Barszczyk Wyréb wlasny Buraki &wiklowe, kurczak woda, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu

czerwony z KUSZ mlekowego), mgka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler. pietruszka), cebula. sol
pieprz, masto 82%, koncentrat barszczu czerwonego, uszka z mig¢sem

uszkami (1,3,7)

Rissotto (],7) Wyréb wiasny Ryz bialy, mieso szynka, papryka, warzywa na patelnig (brokul, kalafior. por, cebula.

marchew, ziemniaki), $mietana 30% (Smietanka, stabilizator E407), papryka ostra,
maka, kurkuma, czosnek, kukurydza, marchew, groszek, ser parmezan

Salata pekiﬁska (7) | NEKTAR Kapusta pekinska, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
sol, pieprz, marchew, pory, jablka, majonez (ole) rzepakowy. woda, ocet spirviusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, #éltko jaja, sol), ogorek kiszony

Jablko NEKTAR Jablko

KOIT‘IpOt Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia). woda,
cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
! Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
f Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mickowego), sol.
| ’ szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy.
cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sdl), olej sojowy
i Kietbasa sucha MIESPOL Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy.
. trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne.  substancja
drobiowa P ! ‘
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe. substancja konserwujaca azotyn sodu [250,
(wykorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mieka 7 laktoza oraz gluten)

Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cylrynowy. podpuszezka,
skladniki zalewy: woda, sol |

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kielki z rzodkicwki !

Herbata Wyr6b wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier -

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNH( ERNATU
'@ ﬁb tf

mgr DO]’Old Stoklosa



Informaqa dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 30.10.2025r.

Wykaz skladnikéw

1:Nazwa §rodka Producent
' spozywezego
SNIADAN]E Chleb Piekarnia Maka ?);tnia T;’ZO, \;’Uda. Idrtoz_dzatfc‘alt slomiu_mik,]miesmnkn (.mlz;ka :'ri_vtniﬂ z pelnego
Pr— o przemialu, suchy zakwas ytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)
pelnoziarnisty, GS Sedziszow
paczek (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zoty wedzony

(7

OSM Bochnia

Mileko, sél, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mieka. chlorek wapnia. azotan potast
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

" SNIADANIE

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukicr. sol. glukoza

7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowego, regulator

(7) kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajace: witaminy [nw yna (B3), 5
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas (oliowy (BY)], %6 - adnost sie do
zawartosci sktadnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sél, woda, aromaty, cukier. stabilizatory difostoran disodowy.

drobiowa tnfosforaq pentasodOW)_f, poll_fosf'oran sodu, przyprawy naturalne,  substancia
zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja kenserwujaca azotyn sodu 1250
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gliten

Pomidory NEKTAR Pomidory

Herbata z cytrvna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Gruszka NEKTAR Gruszka

Chleb . Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelncgo
pemoziarnisty, GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

paczek (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty wgdzony
(N

OSM Bochnia

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka. chlorck wapnia. azolan potasu
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Kiefbasa sucha

drobiowa

MIESPOL

Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difostoran disodoy
trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancia
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja imnsuwu] aca azotvn sodu E250.
wykorzystano talie: seler gorezyea. blalka mleka 2 :

Jarzyny {marchew, seler, pietruszka), woda, kuia:zal\ zeberka, migso wolowe,

Rosot z Wyrdb wiasny yasiha,
makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak, marchew, ccbula

makaronem (9) pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czasnek granulowany. curry. pieprs czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zhoia zawierajace gluien, mieko, scler,
soja, gorezyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sol, por, pieprz

Ziemniaki, masto Wyrob wiasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

()

Pieczen w sosie
wlasnym (1,7,10)

Wyréb wilasny

Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli. kminek. czosnck.
émietana 30%, maka, pieprz. sol o niskiej zawartosci sodu. koperek. musziarda

Suréwka z
marchewki (7)

Wyréb wiasny

Marchew, por, jablko, §mietana 18% ($mictanka, zywe kultury bakterii kwasy ml v
sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobu mody fikovwans

z6ltko jaja, sol), cebula, ogorek kiszony. koperek 74"
Winogrono NEKTAR Winogrono
Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka. agrest. wisnia), woda

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

KOLACJA Butka (1) Piekarnia
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Kielbasa na Ciep]o MIESPOL K_ielbasa slaska, olej _(IOO% rafinowany olej rzepakowy z p|ur\s':;f‘._-"::l"1 ;Im..'.clu-‘\VIZIHI‘U\\;HI.\ na
I'W}/I'()b w’iasny zimno), cebula, sol, pieprz
Kielbasa sucha M[ESPOL Mi@sq drobiowe 82%, sol, wod_a_ aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu. przyprawy naturalne.  substancya
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 1250
(wykorzystano iakie: seler, gorczyca, bialka mieka z laktoza oraz gluten)
l(e[chup Pudliszki Pudliszki/ Po:‘r‘;l;lc]l(ory (l_93g na lD’Og ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturaliny ‘
NEKTAR produkt moze zawierac seler !
Serek w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, s0l, chlorek wapaia (V. S09)
plasterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrebiologiczna. karoteny (E 160)
Mix warzyw NEKTAR Ogérek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona, kielki z rzodkicwki
Herbata z Cy‘tl'ynq Wyr()b WJfaSle Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier ]

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNJ}Z;NTERNATU

B 7o
mgr Dorota Stoktosy



1178 -"'-1‘f['i'1f6rmacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 31.10.2025r.

Nazwa srodka Producent Wykaz skiadnikow
Spozywczego
SN[ADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow S
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é thuszezu 82%
Ser Zé’rty )] Mlekpol Mieko, 5{")1, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan potasu
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Rybka (4) w PRIMA-BAK Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda. koncentrat
POmidorach ) pomidorowy, cukier, olej rzepakowy. ocet spirvtusowy, sol. substancic
zaggszezajace, skrobia modyfikowana, gozdzik suszony, ckstrakt paprvki
i i 3 Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz
ajecznica (o, Yrob wiasny 1] YP pie]
i i Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (ole) rzepabowy,
Serek biaty (7) OSM Bochnia C ¢ / %
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modytikowana, z6itke jaja. sol). cebula |
czerwona |
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona ;
|
Herbata z cytryna Wyrob wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier '
2 SNIADANIE | Banan NEKTAR Banan
Sztangiel (1) Piekamia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82% ]
Ser zolty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowyeh. chlorek wapnia. arotan potasu
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Rybka 4) w PRIMA-BAK Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat
pomidorach pomidorowy, cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy. sol. substancje
zageszczajace, skrobia modyfikowana. gozdzik suszony, el papryki
Zupa pomidorowa Wyréb wlasn Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99.5%, sé1), dmictana 18% (Smictanka, svae |
ultury bakterii kwasu mlekowego), maka, wloszezyzna (marchew. seler, pretruszkay |
OBIAD DR y Y kul bakterii k lek k 1 I 1 |
z makaronem natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pictruszka ziclona, por. seler. |
(] ,3,7) kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny miclony - w vakladsic |
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten, micko, seler, soja, sorezycn, |
sezam, zwigzki siarki),s0l, makaron, pomidory w puszee (pomidory 65%. sok |
pomidorowy 34,9%, regalator kwasowosci (kwas cytrynowy) |
Pierogi ruskie KUSZ Maka pszenna, jajka, ser bialy, cebula, maslo, picprz. sol
.37
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyr()b w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka, agrest, wisnia).

woda, cukier

"KOLACJA

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWN -KﬂNTEHNATU

DD
mgr Doroty Skgoﬁo/s&



