Informacja dotyczgca Srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 20.10.2025r.

()

GS Sedziszow

7#Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow !
SpPOZYywWCZego
- N Chleb petnoziarnisty, Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka iy tnia z
SNIADANIE ,p ty P pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
obwazanek (1) GS Sedziszow
Mastlo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
SZ)/I]](B_ wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszennv. stabilizatory
: - E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wicprrowe
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wvlkorzvstano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser zohy (7) M1ekp0] Mileko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
X " zawiera¢ pochodne jaj

edamski OSM Bochnia g “

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol. glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3 ). kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnost si¢
do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Ogorek kiszony NEKTAR Ogorek kiszony

Herbata z cytrynq Wyr(’)b w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Pomaraficza NEKTAR Pomaraficzd
Chleb peh]oziarnisty Piekamia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (myka Zytnia z

pelnego przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego pr zemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ thuszezu 82%

Szynka wedzona

MIESPOL

(mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoscl
E331, substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Ser zohy (7)
edamski

Zupa ziemniaczana

(1.7,

Mlekpol
OSM Bochnia

Wyrdb wiasny

moze

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia,
zawiera¢ pochodne jaj

azotan potasu,

Woda, ziemniaki, kurczak, §mietana 18%. maka,
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew,
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry. A
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajyce gluten, micko,
seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol, koperek, kielbasa podwawelska

Kluski $laskie (1,3,7) KUSZ Maka pszenna, jajka, ziemniaki, maslo - 82%, cebula, 501, pieprz.
Gulasz z kurczaka w Wyl’()b w’rasny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek. czosnek. fmietana
: I 30%, maka, pieprz, sdl o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka.
Jjarzynach fasolka szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por, cebula. kielki fasoli mung
(1,6,7,1 O) papryka czerwona, pedy bambusa, marchew, grzyby mun), sos sojowy
Suréwka z w’roskiej Wyrc’)b W.}asny Wioska kapusta, marchew, jabtko, Ogdrek zielony, jogurt naturalny. Smictana 8% |
($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), pory. pieprz, sol o obnizong)
k ty (7 y
apusty ( ) zawartosel sodu
Jabtko NEKTAR Jablko

"KOLACJA

Kompot

Bulka (1)

Wyréb wlasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia). woda.
cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto§é tluszezu 82%

Parowki drobiowe MIESPOL Mir:sc drubiowe z kurczaka} T1%, woda, tluszcz cl‘t'obin\_v}g tkanka ‘h]u'/.nn drobiowa.
sol, skrobia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory
E45I wzmacniacz smaku EG621, rejjul ator kwasowosci E262, cukry, przypraw)
(czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, prucnnnlmm E31G,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz oluten)

Kielbasa sucha M[ESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy

e trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, subst: mqa

robiowa zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 11250,

(wvkorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Twarozek wiejski (3 ) OSM Bochnia Ziarno twarogowe, $mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

Dzem l’liSkOSlOdZOI’ly NEKTAR Owoce — rozne _smakf, cukier, substancje zaggszczajgce-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocow na 100g produkiu

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ket_chupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat

NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
Mix WarZyw NEKTAR Ogoarek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATY

jwfb Jé/

mgr Dorota Stoktosa

J(‘-/)Q



5 -Ihfo_rmacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
wierynanyiny ol w dniu 21.10.2025r.

Producent

M :___Nazwa srodka Wykaz skladnikow

ilis spozywezego
I
5 Chleb elnoziarnist Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (mghka Zyinia z

| SNIADANIE 1 p Y GS Sedziszé pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
(1) QAZISZOW cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%
Ser Zc’)hy (7) M[epr] Mle!{o, rsél, ﬁu{lﬂtury: l?akterii milekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
dziurawiec OSM Bochnia ZEIRRE POSOTIEA ]
Ptatki z mlekiem (7) NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol, glukoza.

cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9}]. % -
odnosi sie do zawartogci skladnika w calym produkeic)
Szynka konserwowa MIESPOL Mieso z szynki wieprzowe] 34%, woda, skrobia modyfikowana. biatko sojowe,
: biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450.E452, blonnik pszenny, substancjc
zaggszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorezvea, bialka mleka z Iaktoz oraz gluten) 1
Pasztet pieczony MIESPOL Mieso wieprzowe 65%, watroba wicprzowa 12%. tluszez wieprzowy 11%.
woda, tkanka taczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, gatka muszkatotowa.
11¢ laurowy

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyrob wilasny Woda, esencija herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Winogrono NEKTAR Winogrono |
Chleb pe{]‘[ozia]-nisty Piekarnia Mz]}ka Zytnia T)'??O, wm;l]a, dr{:(ZdZe, sol, slonet(;znik, n‘Lins:c;u'iI.'a1 (mgka Jf._\'!‘n.iaI p

s pelnego przemialu, suchy zakwas fytni na bazie maki z pelnego przemialiu,

(D GS Sedziszow sl
Masfo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%
Ser Zél‘ty (7 Mlekpol Mieko, '3(‘)1, kultur}‘f pakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze |
dziurawiec OSM Bachnia ZiErat Pochodne g \
Szynka konserwowa M]E:,SP()]_, Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojovie,

bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny. su
zageszezajace E407, 'E407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza. przeciwutienite e
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu. |
wykorzystano takie: seler, gorezvea, bialka mleka z laktozs oraz gluten 7

mietana 18% (

Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew,

i OBIAD Zupa ogorkowa z Wyrdb wiasny 0 ctana ‘
i iale i zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy mieszanka prz !

ziemniakami soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, i

(1,7) granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuj |

|

zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki). sol o

obnizonej zawartosei sodu , ziemniaki

Makaron ze Wyréb wiasny Filet z kurczaka, maka, makaron tagiatelle, serki topione, czosnek, ser Zolty,

szpinakiem (1,7) Jarzyny (por, r_naPIc!ww, pletru_szl'{a) s0l, pieprz. p‘]CCZ‘dl‘k], szpinak. ccbula,
natka pietruszki, $mietana 30% ($mietanka, stabilizator £407), serek mascarpone

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyr(’)b wiasny Miflszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), wads, |
cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

KOLACJA Butka (1) Piekarnia
GS Sedziszow
Masto (7) OSM BOChnia Zawartosé tluszezu 82%
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszezajace:  karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu
Jajko w majonezie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy. \f\foda_ ocet spirylusowy, cukier, skrohia
(3,7 modyfikowana, zéltke jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
Ser z6lty wedzony OSM Bochnia Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, Taktoza z mleka. chlorek wapnia, azotan
(7 potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony
Herbata z Cytl’yflq Wyrob W‘IEIS]'ly Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier .

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERN
LY Zzﬁ\z;@_

mgr Dorota Stokfosa



. £ : Informaqa dotyczaca sSrodkow spozywezych dla mlodziezy
"im. Boha w dniu 22.10.2025r.

Wykaz skladnik()w

Zupa krupnik (1)

. Nazwa §rodka Producent
SpoZywczego
o Chleb pelnoziarnis 1 Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sdl, slonecznik, mieszanka (mayka zytnia 7 pelnego
SN[ADANIE (]) p ty GS Sedzisibw przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82% ’
Ser zélty (7) Mlekpol Mleko, s6l, kultury ‘bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze |
Zloty Mazur OSM Bochnia Zbiems pociodine Jaf |
Schab mas’]any MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol. cukier, substancje zageszezajuce: karagen. |
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu
Kabanosy MIESPOL Migso wieprzowe, sol, przyprawy, (pieprz kminek czosnek kolendra). aromaty. w
tym  ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotvn  sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
| (wykorzystano takze: seler, gorczvcea, bialka mleka z laktozg oraz gluten)
Platki z mlekiem (7) | NEKTAR Mleko UHT, patki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (133).
kwas pantotenowy (B35), ryboflawina (B2), witamina Bo, kwas foliowy (B9)]. %
odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym produkcic)
Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana. karagen, maczka
chleba $wigtojanskiego; sole emulgujace
Papryka NEKTAR Papryka
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
| 2 SNIADANIE | Sliwki NEKTAR Sliwki
Chleb petoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zvinia 2
P pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie mali z pelnego przemialu,
() GS Sedziszow S o
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser 70ty (7 Milekpol Mleko, sol, kultury *bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. “moze
¥ ( po Y p I
Zloty Mazur OSM Bochnia zawierat pochodne jaj
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier. substancje zageszezajace: karngcn. |

Wyrdb wilasny

aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Kasza jgczmienna, woda, zeberka, mini mﬂrchm\ ]arz\, ny., pr: 1
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakfadzie wykorzystuje s
zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki si:
natka pietruszki, sol, ziemniaki

Nalesniki po KUSZ Migso wieprzowe, cebula, czosnek, papryka, fasola czerwona. kukurydza

meksykansku konserwowa, koncentrat pomidorowy, ser Z6élty. paprvka stodka. sol picprs.
olej, maka pszenna, mleko, jajka, olej roslinny

(l ) : = B |

Ogorek kwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony

Jabiko NEKTAR Jabtko —

KOLACJA

Kompot

Wyrob wilasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest. wisnia). woda.
cukier

Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Bulka (1) Piekarnia
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82% i
Kielbasa na ciep’ro M[ESPOL Kielbasa slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszepo tloczenia filtrowany
/Wyl'Ob w{asny na zimno), cebula, sol, pieprz
Dzem niskostodzony | NEKTAR Owoce — rozme smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar. |
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.

drobiowa

trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu. przyprawy naturalne.
zageszezajgca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujnca
E250. (wykorzystano takZe: seler, gorezvea. bialka mleka z laktozs

substancja
azolvn sodu
oraz gluten

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas  cvirynowy.

podpuszczka, skladniki zalewy: woda, 50l

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Potmidlory (I‘J;gktna I‘(}Og k;tch_upul), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawieraé seler
NEKTAR
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z Cytrynq Wyréb w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier o

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTER ATU
ffzjb/

mgr Domm Stoklosa



Informaqa dotyczaca §rodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 23.10.2025r.

f
]

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywWcCZego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka iy;tnia Tl‘:'ZE), \I:f‘zda, clrtodee,bséI, slonei(cznik.lmicsznnkn (mgka r’i_‘_min z pelnego
. . P przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziamisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Serek w Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, s, chlovel wapnia (11 509)
plasterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol. glukoza.
(7) cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B92)]. % - odnosi sic do
zawartoéci skladnika w catym produkcie)
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

SNIADANIE

"OBIAD

"KOLACJA

drobiowa

trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 250,

(wykorzystano takZe: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten) B

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mictana 18% (smictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlckowego), sol,
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda. ocel SPIVILISOWY
cukier, skrobia modyfikowana, #6ltke jaja, sol). olej sojowy

Pomidory

NEKTAR

Pomidory

Herbata z cytryna

Wyrdéb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zzytnia z peinego

pelnoziamisty (1) GS S@dZiSZC')W przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Serek w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakeerii, sol, chlorelc wapnia (¥ $09)

plasterkach (7) 0OSM Bochnia podpuszezka milrobiotogiczna. karoteny (E 160)

Kielbasa sucha MIESPOL M'i?so drobiowe 82%, sol, wod_a, aromaty, cukier, stabilizatory ditosforan disodowy,
i trifosforan  pentasodowy. polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancia

drobiowa ; g

Zupa grochowa

Wyrdb wiasny

zageszozajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z Iaktnz' O

Groch polowki, kietbasa zwyczajna, wloszczyzna (marchew. pietruszka .
pieprz, majeranek, boczek, przyprawy (pasterak, marchew, cebula. pietruszka zi Iw.l
por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany. curry. pieprz czarmy mielony — w
zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboia zawierajgee gluten, mleko, seler, s0ja,
sorczyca, sezam, zwiazki siarki)

SEmrb e e R L e

Ziemniaki, masto Wyrdb wiasny Zierniaki, maslo - 82%, koperek
(7
Mielone Wyl‘éb w’fasny Mieso szynka, sol, pieprz, czosnek, cebula, maka pszenna, koperek, jajka, bulka tarta,
wieprzowe (1 3 7) mleko, bulki pszenne, olej kujawski,
b Al )
Kapusta W}’]'()b erasny Kapusta biala, kapusta kiszona, marchew, masto, bulka tarta, sol. pieprz
zasmazana (1,7)
Sliwy NEKTAR Stiwy
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda i

cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82% i
Ser zolty (7) Mlekpol Mlehkod sé!, !(ultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawicrac
. : . eja
dziurawiec OSM Bochnia L
Kielbasa sucha MIESPOL M_i;so_ drobiowe 82%, sol, wod_a_, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
. trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substuncja
drobiowa : ¥ PO 1 .
zageszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancia konserwujaca azotvn sodu E250 |
(wvkorzystano takze: seler, sorczyca, bialka mleka z laktozg oraz sluten)
Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajace-pektyna, guma guar. sporzgdzon o
niskos}odzony z 30g owocow na 100g produktu
Salatka CEZAR NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda. ocet spirytusowy, cukier. skrobia modyfikowana. |
(3 7 8). z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, mix salat, ser feta, czosnek, slonecrnik !
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kielki z rzodkiewki
Kakao W};r(’)b wiasny Mieko, kakao (zawartosc thuszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mieko. sojg i 1ch

produkty pochodne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
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Nazwa $rodka Producent

Spozywczego
Sztangiel (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ Huszezu 82%
Tunezyk w oleju Laguna—Nektar Ryba (tunczyk. woda, sdl, olej slonecznikowy),
4)
Ser zotty (7) Milekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawieraé pochodne jaj

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowes n)
s6l, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda. ocet |
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéitko j jaja. sol), olej sojowy

Jajecznica (317) Wyréb wlasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol. pieprz

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Banan NEKTAR Banan

Sztangiel (1 Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol i

GS Sedziszow

Barszcz bialy z
jajkiem (1.3,7)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azatan potasu.
salami OSM Bochnia moze zawieraé pochodne jaj

Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, Smietana 18% (smietanka, zywe kultury baklerii kwasu mickowego).

Wyrob wilasny

sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (ole] rnpalm\\\ waoda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyhkowm't zoltko |1|a su!) 0 L‘| so]u\\\
S & i—

Woda, zurek, mleko, jajko, cebula czosnek, maslo 82%, chrzan. I\upu
$wiezy, sol, pieprz, majeranek, madlanka

Ryz z truskawkami

(.7

Wyrdb wiasny

Ry, maslo 82%, truskawki, $mietana 18% (smietanka. zywe kultury bakteri
kwasu mlekowego)

Serek Danio

OSM Bochnia

Twarog odtluszczony, $mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana. wapn,
sok z cytryny zageszczony, naturalny aromat waniliowy 2z innymi
naturalnymi aromatami, naturalne aromaty, witamina DD

Kompot

Wyrdéb wiasny

Mieszanka kompotowa (truskawka. $liwka, aronia. porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTE
Jf} ag/,gfo

mgr D()rou Stoklosa



