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Informaqa dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 06.10.2025r.

SNIADANIE

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

()

GS Sedziszow

~-Nazwa $rodka Producent Wykaz sktadnikow
SpozZywczego
Chleb peh]oziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sdl, stonecznik, mieszanka (maka iytnia z pelnego
— przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(N GS Sedziszow

Mas |0(7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Szynka wedzona M]ESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sdl, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

: E450, wzmacniacz smaku  glutaminian monosodowy, regulator  kwasowosci

E331,substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takje: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zélty (7) Mlekpo[ Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

: 5 ochodne jaj

edamski OSM Bochnia P '

Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy, biatka mleka, ziola, cebula, czosnek, sol, naturalne aromaty

hochland OSM Bochnia

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, ptatki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol. glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, |:_;:11|(%lm kwasowosei
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantolenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do zawartosci
sktadnika w catym produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogérek =ielony

Herbata z cytrynq Wyréb erasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok z jablek NEKTAR Sck z jabiek 100%

Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka #ytnia z pelnego

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto(7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ thuszezu 82%

Szynka wedzona

Zupa serowa
- kalafiorowa (7)

MIESPOL

Wyréb wiasny

(migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator  kwasowosci
E331 substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

Wiloszezyzna, kurczak, kalafior, serki topione, $mietana 18% (smictanka. Zvwe
kultury bakterii kwasu mlekowego),brokuly $wieze, maka, przyprawy (pasternak.
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w Laklad/u., wykorzystuje sig alergeny:
zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiazki siarki).
grzanki (maka pszenna (86%), olej rzepakowy, serwatka w proszku ( z mleka). sol,
cukier)

Makaron penne

NEKTAR

Maka makaronowa pszenna pelnoziarnista

Ogorek kwaszony

NEKTAR

Ogorek kwaszony

Makaron carbonara
(1.7)

Wyrdb wilasny

Szynka konserwowa, boczek wedzony, czosnek, pieczarki, ser mozzarella. sol, pieprz,
przyprawa do grosa (papryka sfodka, gorczyca, kolendra, majeranek, jalowice, rozmaryn,
pieprz czarny, chili, ziele angiclskie oraz palka muszkatolowa), Smietana 30 %
($mietanka, stabilizator E407)

Jabtko

NEKTAR

Jabtko

Kompot

Wyréb wiasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Bulka (] ) Piekarnia Maka pszenna typ 55(}, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw
Masto(7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Dzem !1iS](OS1l0dZOI’1y NEKTAR Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocdw na I()Dg produktu
Parowki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tuszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol,
skrabia. koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy. psyllium, stabilizatory E431,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosm E262. cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat biatek, rzepa.ku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316. substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wvkorzystano tak#e: seler, gorczvca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
KﬁtChUp Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(]%é; na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
Iny, produkt moze zawiera¢ seler
NEKTAR neturainy. p

Twarozek wiejski -

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, $mietana, sol, szezypiorek, rzodkiewka, serek naciowy, jajlka, ryba
w pomidorach

pasta (3.4,7,9)
Kietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
¥ : trifosforan  pentasodowy, pohfosfman sodu, przyprawy naturalne, substancja
d[’Ob_l()WEl zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler. bialka mleka z laktoza oraz sluten
Pomidor NEKTAR Pomidor

Herbata z cytryna

Wyréb wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji Jadtospisu. K'ER%’N IK fNTFRNQ

O E/UULQ

mgr Dorolc: ‘stoklow



 Informacja dotycza

Nazwa §rodka

Producent

ca §rodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 07.10.2025r.

; Wykaz skladnikow

|

SNIADANIE

2 SNIADANIE

SPOZywczego

Chleb pe}noziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z

(1) GS S(;dziszéw gﬁll:.:gf)o przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Ser 'Zéhy (N M]ekpol Mieko, 50!, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potast, mo’¢

: : : awiera¢ pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia i ki

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier. sol. glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi sig do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszezajace: karagen,

) aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu
Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, thuszez wieprzowy 11%.
’ woda, tkanka taczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, galka muszkatolowa,

1i$¢ laurowy

Papryka NEKTAR Papryka

Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono NEKTAR Winogrono

Chleb pe{noziamisty Piekarnia Maka Zzytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z

(1)

GS Sedziszow

pelnege przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

OBIAD

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zf)h_'y (7) M]gkpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. mozc
dziurawiec OSM Bochnia i

Schab mas’lany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen,

aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Zupa pieczarkowa Wyr(')b w%asny Kurczak, woda, _jarzyny (marchew, seler, pietruszka), pieczarki, $mictana
(1,7) 18%, maka, mieszanka przypraw bez soli. (pasternak, marchew. cebula,
’ pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry,
pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboZa
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki). sol
o niskiej zawartosci sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy
Kasza Bulgur, masto | Wyréb wiasny Kasza Bulgur, maslo - 82%

(7 -

Strogonow (7)

Wyrdb wlasny

Schab, papryka, koncentrat pomidorowy, ogorek kiszony, $mietana 30%
(émietanka, stabilizator E407), papryka ostra, maka, kurkuma, czosnek.
marchew, sol, pieprz.

KOLACJA

Salata pekinska (7) NEKTAR Salata pekinska, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol, pigprz, marchew, por, jablka, majonez (ole] rzepakowy, woda,
acet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja. s0l)

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Szynka konserwowa MIESPOL Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana. biatko sojowe,
: biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza. przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano talie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten) o
Jajko w majonezie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirylusowy, cukier. skrobia
(3,7) modyfikowana, zéltke jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
Ser zolty (7) Mlekpol Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Zloty- Mazur OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Kakao Wyrdb wlasny Mleko, kakao (zawartosé thuszczu kakaowego 10-12%. Moze zawicrac mieko.

soje i ich produkty pochodne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATY

ook ShiOg

mgr Dorota Stoklosa



Informaqa dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 08.10.2025r.

' Nazwa $rodka
SpozZywczego

Producent

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

KOLACJA

Chleb
peloziarnisty,
butka maslana (1)

Piekarnia
GS Sedziszéw

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sél, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty w@dzony OSM Bochnia Mieko, S{')I_, lfultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan polasu.

(7) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem | NEKTAR Mlelko UHT, platki kukurydziapa (grys kukurydziany (99.9%), ct!kier, sol. glukoza,

(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator

) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas

pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan rJLsodm\-y‘

drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

o zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, wcd_ﬂ, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka chieba
$wietojanskiego; sole emulgujace

Pomidor NEKTAR Pomidor

Herbata z cytryna Wyrob w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sliwka NEKTAR Sliwka

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka i}tl'nia z pelnego

pel'noziamisty GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

’ T
chalka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zdity wedzony
(7) dzem

OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu.
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony: dzem: Owoce — rozne smaki, cukier.
substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g
produktu

Kielbasa sucha
drobiowa

Zupa krupnik (1)

MIESPOL

Wyréb wiasny

Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajgca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250

(wykorzystano takze: seler, gorc , bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kasza jeczmienna, woda, zeberka, mini marchew, jarzyny. przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany.
curry, pieprz czarmmy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboia
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki). natka
pietruszki, sol, ziemniaki

GO]‘E;b]{i (1,3) KUSZ Mieso mielone, biala kapusta, cebula, jajka, ryz, sol, pieprz, stodka papryka. olej

Sos pomidorowy W}’I’éb w’fasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, sol, maka, $mietana 30% ($Smietanka,
{15 stabilizator E407), pomidory w puszce

Jablko NEKTAR Jablko

Kompot Wyréb w%asny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda.

cukier

Chleb Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, 561

petnoziarnisty (1) | GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Szynka w(;dzona MIESPOL (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizaiory E4511, E450,

: wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331, substancje

zageszezajace E407a, E4135, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstraki jablkowy.
substancja konserwujgca azotyn sodu
(wylcorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawicrac

pochodne jaj

edamski OSM Bochnia

Nalesnik z serem Kusz Myka pszenna, mleko, woda, jajka. cukier, twardg, wanilia. olej roslinmy
(1,3.7)

Naleénik z Kusz Maka pszenna, mleko, weda, jajka, cukier, dzem. olej roshnny
dzemem (1,3.7)

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryng

Wyrob wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIER OWNJKINT'_R%\
fJ“ (

]gr Dorcta Stoklosa



Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 09.10.2025r.

‘Nazwa Srodka Producent Wykaz skiadnil
SpoZywczego
SN]ADANIE Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sdl, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z
5 S pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)
(1) GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
} Kielbasa sucha M]ESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
| drobi trifosforan pcntasudowy polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
robiowa zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250,

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser b]ﬂ]’y (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,

szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirvtusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zéltke jaja, sol), olej sajowy

Platki z mlekiem (N NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol.
glukoza, cukier bragzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina
B6, kwas foliowy (B9)], %-odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym

{ produkcie)
| Serek }aciaty (7 OSM Bochnia Mileko, sol, serck smietankowy.
Papryka NEKTAR Papryka
Herbata z cy‘trynq W}/I'éb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jogurt Fantazja (7) OSM Bochnia Jogurt Fantazja
i i 1 1 Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z
eb petnoziarnisty Piekarnia
( ] ) GS SQdZiSZéW pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%
i Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
ietbasa sucha MIESPOL
drohi : trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
roblowa zaggszezajgca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser bla{y (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,

szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol), olej sojowy

OBIAD Rosol z makaronem (9) Jarzyny (marchew, sel_er_, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migcso wolowe,

skrzydetka, makaron nitki (mgka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak,
| marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki),
natka pietruszki, sol, por, pieprz

Wyrdb wiasny

Ziemniaki, masto (7) Wyréb wlasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek
Pu]pety W sosie Wyréb w}asny Migso z szynki, jajka, bulki zwykle, cebula, czosnek, kurkuma, koperek, maka, sol o
fiski = obnizonej zawartosci sodu, pieczarki, $mietana-30% (Smietanka stabilizator E407),
cyganskim (11-)’7) ogorek kiszony, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszeze (krajone pomidory
60%, sok pomidorowy, sol, regulator kwasowoscei - kwas eytrynowy), pieprz
Suréwka z marchwi (7) | Wyréb wlasny Marchew, jablka, cebula, pory, ogorck kwaszony, sol, pieprz, $Smietana 18%

(smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy,
woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, #6itko jaja, sol)

Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyl‘lf)b w{asny Mieszankg kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia).
woda, cukier
KOLACIJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartoé¢ tluszezu 82%
Kietbasa na ciep}o MIESPOL Kielbasa élaskg, olej (100% raﬁpowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno), cebula, s, pieprz
Kietbasa sucha MIESPOL Miz;so drobiowe 82%, sdl, wnd_a, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodow)‘,
. trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotvn sodu E250.
{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Serek (7) w plasterkach | Hochland Micko pastcr‘vz?wam‘:, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (I 509)
OSM Bochiila podpuszezka mikrobiologiczna. karoteny (E 160)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pclmidiory (IQggkltm IQOg kel.chu!:au),l cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawiera¢ seler
NEKTAR
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytrynq Wyr(’)b w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Ihformacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 10.10.2025r.

2 SNIADANIE

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE | Sztangiel (1) Pickarma Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszéw

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$¢ tluszezu 82%

Sledzik naraz (4,7)

PRIMA-BAK

Sledzik na raz

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci: kwas
podpuszczka, sktadniki zalewy: woda, s6l

cytrynowy,

Ser z';()]'ty (7) Mleka] Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
}aj ecznica (3’ 7) Wyr(jb w-iasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz
Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Sok z jabtek NEKTAR Sok z jablek 100%
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszczu 82%
Ser zolty (7) Milekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, so0l, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,

podpuszczka, skladniki zalewy: woda, s6l

Barszczyk czerwony Wyrc')b w’fasny Buraki ¢wiklowe, kurczak, woda, $mietana 18% ($mictanka, Zywe kultury
7 jajkiem (1, 3.7) bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler,
c ' pietruszka), cebula, sdl i pieprz, jajka, maslo 82 %

Makaron z serem i Wyrdb wlasny Makaron $widerki pelnoziarnisty (mgka makaronowa pszenna
truskawkami (1) pelnoziarnista), ser bialy, masto 82%, truskawki, $mietana 18% (sSmietanka,
7 zywe kultury bakterii kwasu mlekowego)

Banan NEKTAR Banan

Kompot Wyrob wilasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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