& | A MNdzwa $rodka
N2 pezywezego

Producent

w dniu 15.06.2026r.

Wykaz skladnikéw

2 SNIADANIE

KOLACJA

SNIADANTE '’ {°CRI%E T petnoziarnisty

(1

Piekarnia
GS Sedziszéw

Myka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Sok z jabtek

SZ}/I‘I](EI wedzona RES SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
= E451i. E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
331, substancje zageszezajace E407a, E4135, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
aromaty. ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
{wykorzystano takze: seler. gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser 2()‘111)/ (7) M]ekpol Mieko, sdl. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
. . zawiera¢ pochodne jaj
edamski OSM Bochnia ' '
Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, phatki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza,
) culier brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sig
do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Ogérek zielony RAJSKA Ogorek ziclony
Herbata z cytryna, WyI'Ob w{asny Woda, esencja herbaty, eytryna, cukier

RAJSKA

Sok z jablek 100%

Chleb petnoziarnisty
(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia 1720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu §2%

Szynka wedzona

RES SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
F4sii, E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszezajgce E407a, E413, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe,
arvinaty, ekstraki jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wvkorzvstano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Ser zolty (7)

edamski

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,3,7)

Milekpol
OSM Bochnia

Wyrob wlasny

Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
zawiera¢ pochodne jaj

Woda. przecier pomidorowy (pomidory 99,5%, sal), émietana 18% ($mictanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka)
natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie
wykarzysiuje si¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwinzki siarki), sol, makaron $widerki, pomidory w puszce (pomidory 65%,
sk pomidorowy 34,9%. regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)

Makaron z kurczakiem

(1.7)

Wyrab wihasny

jarzyny (por,

FFilet z kurczaka, -maka, makaron tagiatelle, serki topione, czosnek, ser zolty,
marchew, pietruszka) sol, pieprz, pieczarki, cebula, natka
pietruszki, Smietana 30% ($mietanka, stabilizator E407), serek mascarpone,
Ser parmezan

Truskawki

RAJSKA

Truskawki

Kompot

Wyrob wilasny

fieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

Bulka (1 ) Piekarnia Migka pszenna typ 550, woda, drozdzze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

Parowki drobiowe RES SMAK Nigso drebiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa,
501, shrobia, kencentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory
12451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy
{crzosnek ), hydrohizat bialek, rzepaku i1 kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316,
suhstaneis konserwujaca azotyn sodu
(wviorzvstang takze: seler, gorezyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kielbasa sucha RES SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

; trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja

drobiowa zopeszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
{wykorzvstano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy, bialka mleka, ziola, cebula, czosnek, sol, naturalne aromaty

hochland OSM Bochnia

Ser z6lty (7) Milekpol ileko. sol. kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze

P raierad nool ST

Zloty Mazur OSM Bochnia sawierac pochodne jaj

Dzem niskoslodzony RAIJSKA Owoce rozne smaki, cukier. substancje zageszcrzajace-pektyna, guma guar,
sporzgdzono z 30g owocow na 100g produktu

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
natiratny, produkt moze zawierac seler

RAJSKA
Mix WAarzZyw RAJSKA Ogorek zielony. pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyréb wiasny

W.»rfn. esencja herbaty, eytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyili\acji jadtospisu.

KIEROWN| INTERNATU
DALY

mgr Dorota Stokios



Info g;e%i’t:ja dotyczaca Srodkow spozywezych dia mlodziezy
NIE w dniu 16.06.2026r.

10 7&Nazwa §rodka
SpoZywczego

Producent

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Chleb petnoziarnisty
(1

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka Zytnia T720, woda, drozdze. sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Groch polowki, kielbasa zwyczajna, wloszezyzna (marchew, pietruszka . seler), sol,

Masto (7) OSM Bochnia Zawurtes¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mileko, sol. kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
AiiEES GRM Badhinia zawierac pochodne jaj
Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mlcko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%). cukier, sol, glukoza,
cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3). ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi si¢ do zawartoscei skladnika w calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (riigso wieprzowe 67%. woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
: E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331. substancje zaggszczajgce E407a, E415, izoaskorbmian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezvea, bialka mleka z laktozg oraz gluten)
asztet pi A Migso wicprzowe 63%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%,
sztet pieczony ¢ RrZ0Y
waoda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol. pieprz. cebula, galka muszkatolowa,
lis¢ laurowy
Ogdrek zielony RAJSKA Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrc')b w’(asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Kiwi RAJSKA Kiwi
Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Maka zytnia 1720, woda. drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
S pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
(1) GS Sedziszow cukien
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thiszezu 82%
Ser zotty (7) Mlekpol Mileko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawierac pochodne jdj
Szynka we;dzona RES-SMAK (|nt¢_.-‘.-o_\-\:\ép_1_'£;\\'c 67%., woda. sol, bialko sojowe, blennik pszenny. stabilizatory

E4511. E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331. substancje zageszezajace E407a. E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

yior akie: zyca, bialka mleka z laktozs oraz gluten

Wyréb wiasny

Piekarnia

Zupa grochowa Wyrdb wiasny . ! _
pieprz, majeranek, boczek. przyprawy (pasternak. marchew, cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleke, seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki)

Gotabki (1,3) INVEST Mieso mielone, biala kapusta, cebula, jajka. ryz, sol, pieprz, stodka papryka, olej

Sos pO]TiidO]‘OW)/ Wyl'(jb w%asny Woda. imm:‘cmmi pomidorowy, pieprz, sol, mgka, $mietana 30% ($mietanka,

(1 .7) stabilizator £E407), pomidory w puszce

Nektarynka RAJSKA Nektarynka

KOmpOt Mieszanka komnotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

A

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

salami

OSM Bochnia

Butka (1)
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tiuszezu 82%
Szynka konserwowa RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 354%, woda, skrobia modyfikowana, bialke sojowe,
- bialke wicprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zaggszezajace F407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
301, E316, przyprawy, substancja konserwujgca azotyn sodu.
{(wyhkorzistano seler, gorczvea, bialka mleka 7z laktozy oraz gluten)
Jajko w majonezie RAJISKA Jajko. majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia
(3 7 mody fikowana, zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona
Ser zotty (7) Mlekpol Mleko. sol. kuitury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

zawicrac pochodne jaj

Ser Deliser

OSM Bochnia

Maslo, woda, mleko w proszku: stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka
chleba swigtojanskiego; sole emulgujace

Mix warzyw

RAJSKA

Ogorek zielony. pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kielki z rzodkiewki

Kakao

Wyrob wiasny

Micko, kakao (zawartos¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje
i ich produkty pochodne)., cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KiEHOWN%NTERNATU
f/]
DY

mgr Dorota Siokiosa




nyc N

rmacja dotyczgca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 17.06.2026r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
4 Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
SNIADANIE pe]‘noziarnisty (l) GS S@dZiSZ()W przemialu, suchy zakwas*zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

2 SNIADANIE

OBIAD

Ser zotty wedzony

(7)

OSM Bochnia

Mieko, 501, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
lizozym v jaj. barwnik, annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem | RAJSKA Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sél, glukoza,
cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator

(7) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3). ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%. sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

. trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne. substancja

drobiowa zageszezajica karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mieka z laktozg oraz gluten)

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe. sol. przyprawy,(pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy. substancja konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs oraz gluten)

Papryka RAJISKA Papryka

Herbata z cytryna Wyr(')b w}asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Pomarancza RAJSKA Pomaraiicza

Chleb Piekarnia Mala Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

pe{rnoziamisty (l) GS SE}dZiSZ(')W przemialu, suchy zakwas-zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zotty wedzony OSM Bochnia Mieko. sol. kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka. chlorek wapnia, azotan potasu,

(7) : lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Kieltbasa sucha RES-SMAK Migso dioblowe 32%. sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
lnfoslm;m pmmﬁodm\w polifosforan  sodu. przyprawy naturalne, substancja

drobiowa

Zurek z jajkiem i
kietbasa (1, 3, 7)

Wyrob wihasny

!Lml\ i\h.”?’l\'l $mietana 18%. (t;mu.mnka zywe }\ullury bEll\lGl’lI kwasu mlekowego),

aragen, bialko \wupr/uwc auhalancm konSLrWUcha azotyn sodu E250.
az gluten’

maka, sol. majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny (marchew, pietruszka,
seler), jajko, boczek, kielbasa wigjska

Gulasz z kurczaka

Wyrdb wiasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, $mietana 30%, maka,
pieprz, sal o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka szparagowa, mix

w jﬁFZY”aCh warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kielki fasoli mung. papryka czerwona, pedy bambusa,
(] ,6,7. 1 0) marchew, grzyby mun), sos sojowy

Kasza Bu]gur5 Wyro'b w’rasny Kasza Bulgur, maslo - 82%

masto (7)

Fasolka RAJSKA Fasolka szparagowa, maslo, bulka tarta, sol, pieprz

szparagowa (1,7)

Jablko RAIJSKA Jablko

Kompot

Piekarnia

Wyrdob wlasny

Mieszanka kompotewa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia), woda,
cul\lu

quﬂ pszenni t\-‘p ﬂﬂ(l, woda dm/d/L 40!

KOLACJA Butka (1)

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Kielbasa na cieplo RES-SMAK K_ielbu.sa slaska. plcj ( 100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
/wyr(')b w-]‘asny/ zimno), cebula. sol, pieprz

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

dvediom trifosforan nentasodowy,  polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja

rebIewa zageszczajieo kuregen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takZe: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz alut_gg)

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (1932 na 100g ketchupu). cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
RAJSKA produkt moze zawierad seler

Ser z6tty (7) Mlekpol Mieko, -.nl }'uiturv bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢

Zloty Mazur OSM Bochnia pachadne jaj

Mix Warzyw RAJSKA Ogorek ziclony, pnnmlor papryka czerwona, salata zielona, kielki z rzodkiewki

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esensia lerbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergeaach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIX iNTEF«’NATU

DA R

mgr Doroia Stoklosa




_INTERN

it

w dniu 18.06.2026r.

ToT = = =
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Mghka Zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Zioty Mazur 0SM Bochnia pochodny jaj
Platki z mlekiem Raiska Mleko UHT. platki kllkl:r}‘dziapa (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza,
(7) h cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowoscl (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do
zawartosci skladnmika w calym produkeie)
Szynka wedzona Res-smak (migso wieprzowe 67%, woda. sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

E450. wzmacniacz. smaku  glutaminian  monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczycea, bialka mlcka z laktoza oraz gluten)

Serek taciaty (7)

OSM Bochnia

Mileko, s0l, serek smietankowy.

2 SNIADANIE

Ogorek zielony

Rajska

Ogorek zielonyu

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, w.nua h:_rbdl\ cytryna, cukier

andar\fni\a

Mandarynka Rajska

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
pe’moziamisty (1) GS S@dZiSZO'W przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Miekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj

Szynka we;dzona Res-smak (migso wieprzowe ¢7%. woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

Zupa grzybowa

(1. 7)

Wyrob wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszezajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabikowy, suhsmnqa konserwujgca azotyn sodu

nvlwrzvcmnn ta . gorezyea, bialka miekaz laktozy oraz cluten

Woda, Eu)b_\_ mroz ietana 18%. maka, sol. pieprz, mieszanka przypraw bez soli
(pasternak, marchew, cubula pluru:.z,k'x zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza
zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki,
wloszezyzna (marchew, pietruszka, por), makaron zacierka

Popsy z kurczaka

(1,3)

Wyrdb wilasny

Filet z kurczaka, czosnek .jajka, bulki. cebula, platki cornflakes. sol, pieprz

KOLACJA

Surowka z kapusty Rajska Kapusta pekinska. rzodkiewka, pomidory, ogorki, sol, pieprz, $mietana 18%, majonez
pekinskiej (7) (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier. skrobia modyfikowana, zéitko jaja, sol)
Winogrono Rajska Winogrono

Kompot Wyr(')b w'}asny Mieszanka kompotowa {lrusl\awin shiwka, aronia. porzeczka, agrest, wisnia), woda,

Chleb

Piekarnia

cukier

Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

peoziarnisty, GS Sedziszow
chleb tostowy (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tuszezu 82%

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,

skladniki zalewy: woda. sol

Serelk w Hochland Micko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, t'!n!pn&l.' wapnia (1 509)

plasterkach (7) 0SM Bochnia podpusreska mikrebiologiczna. karoteny (E 160)

Kielbasa sucha Res-smalk Mi_t;su_ drobiowe 82%. sol, wodg. aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

diebiawa trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu, przyprawy naturalne. substancja
zageszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzvstano takze: seler, gorezyca, bialka mieka z laktoza oraz gluten)

Mix warzyw Rajska Ogorek ziclony. pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyi‘éb wiasny Woda, esencja herbaty, eytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 19.06.2026r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
< Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE § ‘ i przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Tunczyk w oleju

4

Laguna-RAJSKA

Ryba (tunczyk, woda. sol, olej stonecznikowy).

Ser zotty (7) Milekpol Mleko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawieraé pochodne jaj
Ser bia.}y (7) OSM Bochnia Ser bialy, Smietana 18% (smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),

sol, szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy. cukier, skrobia modyfikowana, Zzéltko jaja. sol). olej sojowy

Jajecznica (3.7)

Wyrob wiasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Pomidory

RAIJSKA

Pomidory

Herbata z cytryna

Wyrob whasny

Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Zupa koperkowa z
lanym ciastem
(1,3.7)

Banan RAJSKA Banan

Chleb Piekarnia Magka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
. . iy przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier

petoziarnisty (1) GS Sedziszow P )

Masto (7) OSM Bochnia Lawarto§é tluszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpo[ Milcko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

salam; OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser bia}y (7 OSM Bochnia Ser bialy, Smietana 18% (smietanka. zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),

Wyiéb wlasny )

spirytusowy, cukier. skrobia modyfikowana, zoltko jaja, so

sol. szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet

]

Kurczak, woda. koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), jajka, maka,
przyprawy. pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma,
lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie
wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki , sol,

), ole] sojowy

Makaron tazanki

(1,7

Wyréb wlasny

Makaron $widerki, kapusta biala, kapusta kiszona, marchew, masto, bulka tarta, sol,
pieprz

Serek Danio

OSM Bochnia

Twarda odtluszezony, $mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, wapn,
sok z cytryny zageszezony, naturalny aromat waniliowy z  innymi
naturalnymi aromatami, naturalne aromaty. witamina D

Kompot

Wyrdb wiasny

= — ..o .. - |

Mieszanka kempotowa (truskawka, sliwka. aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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