‘L_f;fﬁacja dotyczaca §rodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 25.05.2026r.

Zupa ziemniaczana

(1,7)

' ‘°Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywcCzego
4 Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s6l, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE . 4 — przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zoity (7) Mlekpol Mileko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac¢
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | Rajska Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
(7 lwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)
Szynka wedzona Res-smak (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451 i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatke wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
wvkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
S]edzi_k naraz (7) Prima qu Filety ze $ledzia (ok. 50%), cukier, sol, regulator kwasowosci (kwas octowy), cebula
marynowana, olej roslinny rzepakowy
Ogorek kiszony Rajska Ogorek kiszony
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jablko Rajska Jablko
Chleb Piekarnia Mzka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pe’moziamisty (]) GS SquiSZ('JW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser z6lty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Ztoty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Szynka wedzona Res-smak (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

Wyrob wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Woda, ziemniaki, kurczak, $mietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka)
natka pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zbhoza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorezyca, sezam,
zwigzki siarki), sol, koperek, kietbasa podwawelska

Makaron z Wyrc’:b wlasny Filet z kurczaka, maka, makaron tagiatelle, serki topione, czosnek, ser Zolty, jarzyny (por,
kurczakiem (1,7) marchew, pietruszka) s6l, pieprz, pieczarki, cebula, natka pietruszki, $mietana 30%
2 ($mietanka, stabilizator E407), serek mascarpone, ser parmezan

Ogorek kiszony Rajska Ogorek kiszony

Mandarynka Rajska Mandarynka

Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Parowki d[‘ObiOWC Res-smak Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thuszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol, skrobia.
koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku EG621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja kenserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczvca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Dzem Raj ska Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono

niskostodzony z 30g owocow na 100g produktu

Kielbasa sucha Res-smak Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,,

diobicwaE trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

4 W zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250,
wykorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Twarozek wiejski OSM Bochnia Ziarno twarogowe, Smietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

(3.7

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Rajska Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sél, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawieraé seler

Mix warzyw Raj ska Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona

Herbata 7 Cytryna_ Wy-réb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Nazwa Srodka
poZywczego

Producent

“,=Informaqa dotyczaca §rodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 26.05.2026r.

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

Chleb pelnoziarnisty | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
s pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

(1) GS Sedziszéw ke

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszczu 82%

Ser zélty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia zawierat pochodne jaj

Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, ptatki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sig do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszez wicprzowy 11%,
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, gatka muszkatolowa,
lis¢ laurowy

Papryka RAJSKA Papryka

Herbata z cytryna Wy!-éb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka RAJSKA Mandarynka

Chleb pehmziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

. pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

(N GS Sedziszéw cukiED

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser ZO%ty (N Milekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia B POEionaE I

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajagce E407a, E415, izoaskorbinian sodu Dbiafko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Zurek z jajkiem i Wyréb wiasny Zurek, kielbasa, $mietana 18%, ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu

kietba: (1 3 7) mlekowego), maka, s6l, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny
531,93, (marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek, kielbasa wiejska

Ziemniaki opiekane Raj ska Ziemniaki opiekane, olej, sol, pieprz

Q9]

Udziec RES-SMAK Udziec, sol, pieprz, olej

Salata zielona (7) RAJSKA Salata zielona, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,

pieprz, pomidor, ogorek zielony
Winogrono RAJSKA Winogrono
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

cukier

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

Szynka konserwowa RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano tak’e: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jajko w majonezie RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia

(3,7) modyfikowana, #6ktko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

2

Ser zbtty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Zloty Mazur OSM Bochnia aawierac nechodne jaj

Mix Warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kietki z rzodkiewki

Kakao Wy-[-()b w’rasny Mleko, kakao (zawartos¢ thuszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soj¢

i ich produkty pochodne), cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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'F;naéja dotyczaca sSrodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 27.05.2026r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpOZywCZego
G Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE pehloziamisty (1) GS Sf;dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser z6lty wedzony | OSM Bochnia Mileko, sbl_, Ifultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Platki z mlekiem | RAJSKA Mle'ko UHT, ptlatki kukurydziapa (grys kukurydziany (99,9%), chier, sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
( ) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci sktadnika w calym produkcie)
Kieltbasa sucha RES-SMAK Mi@so drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disndowy,
drhi trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
obiowa zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe, sol, przypll'awy,(pieprzl kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ckstrakt drozdzowy, substancja kenserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidory RAJSKA Pomidory
Herbata z Cytryna eréb w:l'asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Brzoskwinia RAJSKA Brzoskwinia
Chleb Piekarnia Maka _:':ytnia T720, woda, -dl’{)?_.dZB, s()l,. s{onec‘z:nik, mieszanka (_maka iy_tnia z pelnego
pehmziamisty (] ) GS Sq:dzisz()w przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser z6tty wedzony | OSM Bochnia Mleko, 61, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Kielbasa sucha RES-SMAK Mi¢so drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

OBIAD Zupa  jarzynowa Wyrab whasny Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak,
(1 7) marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
2 curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig¢ alergeny: zboia
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), fasolka
szparagowa, ziemniaki, pory, pieprz,
Ryz (] ’7) Raj ska Ryz, maslo, marchew, cebula, sol i pieprz
Filet z kurczaka w Wyrc’)b w%asny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, $mietana 30%, maka,
P pieprz, sol o niskiej zawartoci sodu, cebula, papryka ostra i stodka, fasolka szparagowa, mix
_]arzynach warzyw chifiskich (cukinia, por, cebula, kietki fasoli mung, papryka czerwona, pgdy bambusa,
(1,6,7,10) marchew, grzyby mun), sos sojowy
Salata pekiﬁska (7) | RAJSKA Kapusta pekinska, §mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
sol, pieprz, marchew, pory, jabtka, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol), ogorek kiszony
Jabtko RAJSKA Jablko
Kompot Wyréb wlasny Mil\e_szanka kompotowa (truskawka, Sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, 56l
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é tluszezu 82%
Kietbasa na ciep}o RES-SMAK K_ielbasa Slaska, g]ej l{lOD% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
/wyréb W‘}E‘.Sl’ly/ zimno), cebula, sdl, pieprz
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drabiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pon:iicllcctiry (]‘93g na 10'0g llce!chupu), cukier, ocet, 56, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler
RAJSKA
Serek w Hochland Mleko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (E 509)
. rezk ikrobiologiczna, ka E 160
plasterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny ( )
Mix warzyw RAISKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kietki z rzodkiewki
Herbata z cytrynq Werb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Nazwa Srodka

Producent

w dniu 28.05.2026r.

Wykaz skladnikow

2 SNIADANIE

OBIAD

SPOZyWCZego
SNIADANIE Chleb pehloziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z
(1) GS S¢dZiSZéW pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos§é thuszezu 82%
Szynka we;dzona RES SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser mozzarella (7) OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skiadniki zalewy: woda, sl
Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig
do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Ser Bieluch (7) - dzem | OSM Bochnia Mileko 1 zywe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce — rozne smaki, cukier,
RAJISKA substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na
100g produktu
Ogorek kiszony RAJSKA Ogorek kiszony

Herbata z cytryna

Winogrono

Wyrob wilasny
RAJSKA

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono

Chleb pe’moziamisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytmia z

(1) GS S@'dZiSZ(’)W pelnego przemlaiu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tlusznzu 82%

Szynka we;dzona RES SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe,
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser mozzarella (7) OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, so6l, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,

Barszczyk czerwony z
jajkiem (1,3,7)

Wyrdb wilasny

podpuszczka, sktadniki zalewy: woda, sol

Buraki éwiklowe, kurczak, woda, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka), cebula, s6l i pieprz, jajka, maslo 82%

Ziemniaki, masto (7)

Wyréb wiasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Mizeria (7)

Wyrdb wiasny

Ogorek zielony, jogurt naturalny, Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), pieprz, s6l o obnizonej zawartosci sodu

Pieczen w sosie Wyréb w}asny Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek,

whasnym (] 7,10) czosnek, §mietana 30%, maka, pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu,
ik koperek, musztarda

Kiwi RAJSKA Kiwi

Kompot Wyr(’)b wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

KOLACJA Buika, chleb tostowy Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, ol

(1) GS Sedziszow )

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Zloty Mazur OSM Bochnia i s

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltke jaja, s6l), olej sojowy

Dzem I’liSkOS*OdZO[‘ly RAJSKA Owoce - rozne smaki, cukier, substancje zageszczajjce-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Mix Warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyl"éb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

K!FRUWN&}NTERNATU
‘/(/J\-Q_/

mgr Dorota Stokltosa
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KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszéw

Masto (7) 0OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%

Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mileko UHT_, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cuk_ier, s0l,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego,
regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy
[niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas
foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w catym produkcie)

Ser zéhy (7) salami Mlekpol Mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Salatka $ledziowa (3,4,7) | Prima Bak Mix satatek

Jajecznica (3,7) Wyréb wlasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Pomidory RAJSKA Pomidory

Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Banan RAJSKA Banan
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Ser z6tty (7) salami Milekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
OBIAD Zupa koperkowa z lanym | Wyrdb wlasny Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), jajka,
ciastem (1,3,7) maka, przyprawy, pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por,
1 22 seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko, seler, soja, gorczyea, sezam, zwigzki siarki), natka
pietruszki , sdl,
Pierogi ruskie (1,3,7) INVEST Maka pszenna, jajka, ser bialy, cebula, maslo, pieprz, sol
Serek Danio 0OSM Bochnia Twardg odtluszczony, $mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana,

waph, sok z cytryny zageszczony, naturalny aromat waniliowy z
innymi naturalnymi aromatami, naturaine aromaty, witamina D

Kompot

Wyrdb wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest,
wisnia), woda, cukier

@

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIKANTERNATU
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