/ "Nazwa Srodka

Producent

S fl}brmacja dotyczaca $rodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 18.05.2026r.

Wykaz skladnikow

OBIAD

KOLACJA

Zupa pieczarkowa

(1,7)

SpOZywczego
3 Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE P - przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
peloziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, sal, kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
Zloty Mazur OSM Bochnia pashadne jaj
Platki z mlekiem | Rajska Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
(N kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawarto$ci skladnika w calym produkcie)
Szynka ngzona Res-smak (migso wwprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutam1n1an monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wvkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pasztet RES-SMAK Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%, woda,
tkanka lgczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, gatka muszkatotowa, li$¢ laurowy
Ogorek zielony Rajska Ogorek ziclony
Herbata z cytryna Wyr(’)b w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jabiko Rajska Tanlke
Chleb Piekarnia Maka zytnla T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mqlm Zytnia z pelnego
. . insunp fu, such t b maki Inego fu, cukier
peinoztamlsty 0 GS S@dZISZOW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie z pelnego przemialu, cukier)
Ma_s}o (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thiszczu 82%
Ser zotty (7) Milekpol Mileko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Szynka w¢dzona Res-smak (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

Wyrob wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosei E331,
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

Kurczak, woda, jarzyny (marchew. seler, pietruszka), pieczarki, $mietana 18%, maka,
mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), sol o niskie] zawartosci sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy

Makaron spaghetti Wyréb wlasny Makaron spaghetti (maka pszenna i woda), migso szynka, maka, cebula, przecier

(1 7) pomidorowy, §wieza bazylia, czosnek, ser Zolty, $mietana-30% (Smietanka, stabilizator

2 E407), koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce (pomidory, sos pomidorowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy E 330)

Ogorek kiszony Rajska Ogorek kiszony

Mandarynka Rajska Mandarynka ‘

Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%

Parowki drobiowe Res-smak Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thuszez drobiowy, tkanka taczna drobiowa, sol, skrobia,
koncentrat bialka sojowego, blonnik sejowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E3 16, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)

Dzem Rajska Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono

niskos&odzony z 30g owocdw na 100g produktu

Kielbasa sucha Res-smak Mieso drobiowe 82%, sél, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

obiowa zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.,
(wykorzystano talaze: seler, gorczyea, bialka micka z laktoza oraz gluten)
Ser ZO}TY Z SERENADA Mleko, sol, mieszanka zidt 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
) ¢ . granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej
pomldoraml, OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato

bazylia, czosnkiem
i ziotami (7)

Ketchup Pudliszki

Pudliszki/ Rajska

Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sél, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler

Mix warzyw

Rajska

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrdb wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacla dotyczaca Srodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 19.05.2026r.

OBIAD

2 Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
: SpoZywczego
SNIADANIE Chleb petnoziarnisty | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
1 GS Sedziszd pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
M PUZISZINY cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser zotty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec (OSM Bochnia zawieraC pochodne jaj
Platki z mlekiem (7) | RAJSKA Mileko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, EA415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mieka z laktozg oraz gluten)
Pasztet pieczony RES-SMAK Migso wieprzowe 63%, watroba wieprzowa 12%, thiszcz wieprzowy 11%,
woda, tkanka taczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, galka muszkatotowa,
lis¢ laurowy
Papryka RAJSKA Papryka
Herbata z Cytrynq Wyréb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Winogrono RAJSKA Winogrono
Chleb pelnoziamisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
- pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
(D GS Sedziszow Gk
Mas.}o (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
Ser ZGlty (7) Miekpol Mileko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia ZiWisea poctiodns Jij
Szyn_ka ws;dzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajagce E407a, E415, izoaskorbinian sodu

wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

biatko

Zupa serowa Wyl-()b w%asny Wloszezyzna, kurczak, pory, serki topione, $mietana 18% (Smietanka, zywe
B (7 kultury bakterii kwasu mlekowego),brokuly swieze, mgka, przyprawy (pasternak,
porawd, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
grzanki (maka pszenna (86%), olej rzepakowy, serwatka w proszku (z mleka), s0l,
cukier)
Pierogi kebabowe Invest Picczarki, ser z6lty, cebula, olej, maka pszenna, mleko, maslo, jajka, filet z
(1 3 7) kurczaka, papryka sol, pieprz
| bk ]
Sos czosnkowy (7) Wyréb wlasny Majonez, jogurt grecki, czosnek, szczypiorek, sl i pieprz
Kiwi RAJSKA Kiwi
Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier
KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszéw

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Szynka konserwowa

RES-SMAK

Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
bialke wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wvkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mieka z laktoza oraz gluten)

Jajko w majonezie
(END)

RAJSKA

Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Serek topiony (6,7)

OSM Bochnia

Sery (mleko, sol, kultury bakierii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia; substancje
konserwujace; lizozym z jaj: barwnik annato), woda, maslo. twardg, sole emulgujgee;
skrobia kukurydziana.

Dzem niskos;[odzony RAISKA Owoce — rézne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Mix warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona, kietki z rzodkiewki

Kakao Wyréb Wlasny Mieko, kakao (zawarto$¢ tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje

i ich produkty pochodne), cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Nazwa $rodka

1" ““spozywezego

. Informaqa dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
‘ - w dniu 20.05.2026r.

Producent

Wykaz skladnikow

OBIAD

Zupa krupnik (1)

SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zzytnia z pelnego
PO . rzemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petmoziarnisty, GS Sedziszow ?
chatka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
krem czekoladowy | RAJSKA krem czekoladowy
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
(7 kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci sktadnika w calym produkcie)
Szynka we;dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wvkorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser z6lty wedzony | OSM Bochnia Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Pomidor RAJSKA Pomidor
Herbata z cytryng Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Winogrono RAJSKA Winogrono
Chleb Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, 561, stonecznik, mieszanka (maka 2ytnia z peinego
peJmoziamisty GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chatka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
krem czekoladowy | RAJSKA krem czekoladowy
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

Wyrob wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler. sorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kasza jeczmienna, woda, zeberka, mini marchew, jarzyny, przyprawy (pastemak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka
pietruszki, s6l, ziemniaki

Kasza BU.lngI’, Wyréb w’fasny Kasza Bulgur, maslo - 82%

masto (7)

POI@dWiCZki W Wyr()b w%asny Polgdwiczki wieprzowe, papryka, koncentrat pomidorowy, ogorek kiszony, $mietana

sosie 30% ($mietanka, stabilizator E407), papryka ostra, maka, kurkuma, czosnek, marchew,
: 1 sol, pieprz, pieczarki, cebula

pieczarkowym

(L7

Saltata zielona (7) RAJSKA Salata ziclona, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,

pieprz, pomidor, ogérek zielony
Banan RAJISKA Banan
Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

KOLACJA Buika (1), dzem Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Kielbasa na ciep’(o RES-SMAK Kie*basa slaska, glej _(]GO% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
/wyréb w}asny/ zimno), cebula, sol, pieprz
Kielbasa sucha RES-SMAK Miq:sq drobiowe 82%, sol, wod_a, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zaggszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ szic:\ciry (1_93g na ID_Dg l;etchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler
RAJSKA
Serek w Hochland Micko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (F 509)
plasterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)
Mix warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kielki z rzodkiewki
Herbata z cytryna Wynjb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach. — ._
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. K/EROWNIK INTERNATU
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Producent

Inf rma(:ja dotyczaca $rodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 21.05.2026r.

Wykaz skiadnikow

2 SNIADANIE

KOLACJA

SNIADANIE | Chieb

Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, s, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
. i B~ ialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier
peloziamisty (1) | GS Sedziszow prranieRuAness Y pelcsa R )

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj

Platki z mlekiem Rajska Mileko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator

( ) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci sktadnika w calym produkcie)

Szynka w¢dz(ma Res-smak (mieso w1cprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujqca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
skladniki zalewy: woda, sol

Mix warzyw Raj ska Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Pomararicza Rajska Pomarancza

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

. . i e tu, suchy zakw tni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier
peloziarnisty (1) | GS Sedziszéw prceniiali, snchy zakseas cybo) na fuz i Ny etsion)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj

Szynka wgdzona Res-smak {micso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451 i,

Zupa pomidorowa
z makaronem
(1,3,7)

Wyrob wilasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99,5%, sdl), Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), maka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka) natka pietruszki,
przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk,
czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol, makaron
swiderki, pomidory w puszce (pomidory 65%, sok pomidorowy 34.9%, regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy)

Ziemniaki, maslo Wyr()b wiasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek
0
Kotlety z kurczaka Wyrob wilasny Filet z kurczaka, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, $mietana 30%, mgka,

siekane (1,3,7,10)

pieprz, s6l o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, ser Zélty, jajka,
majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko
jaja, sol), bulka tarta, maka ziemniaczana

Mizeria (7) Wyr(’)b w%asny Ogorek zielony, jogurt naturalny, $mietana 18% (Smietanka, Zywe kultury bakterii kwasu
] mlekowego), pieprz, sol o obnizonej zawartosci sodu
Jablko Rajska Jablko

Kompot

Wyrdb wiasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Buika (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos$é tluszczu 82%
Tortilla (1 3 7) Rajska Tortilla_pszenna, szynka drobiowa, ser zéhy, ogorki kiszone. pomidory, serek twarogowy
= salata zielona
Kielbasa sucha Res-smak Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
b trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
lowa zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)
Ser zolty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
salami OSM Bochnia zawierac pochodne jaj
Ser kiri (7) Milekpol Twardg 77%, maslo, bialka mleka, koncentrat skladnikéw mineralnych z mleka, s6l

OSM Bochnia

emulgujjca E452

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Raj ska Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler

Mix warzyw Rajska Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszéw

w dniu 22.05.2026r.
__———__'_——_—_g—_——————'
Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Tuficzyk w oleju Laguna-RAJSKA Ryba (tunczyk, woda, sol, olej stonecznikowy),
G :
Ser zotty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zoltko jaja, sol), olej sojowy
Jajecznica (3,7) Wyréb wlasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz
Pomidory RAJSKA Pomidory
Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka RAJSKA Mandarynka
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zotty (7) Miekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),

Zupa brokutowa
krem (1,3,7)

Wyréb wlasny

s6l, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet

spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol), olej sojowy

woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), maka, przyprawy,
pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk,
czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, so_]a,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki , sol, brokuly $wieze,
$mietana 30%, serki topione, groszek ptysiowy

Ryz z truskawkami

(1,7

Wyrdb wilasny

Ryz, maslo 82%, truskawki, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego)

Jogurt SKYR OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, wsad waniliowy 20% (cukier, woda, blonnik cytrusowy,
zageszczony sok z cytryny, ekstrakt z wanilii, mielona laska wanilii), zywe kultury
bakterii jogurtowych

Kompot Wyr(’)b wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje 0 alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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