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Wkaz skldni o

"3 SNIADANIE

OBIAD

ss'svm

" KOLACJA

()

GS Sedziszow

= s .
Tel. 17 851 4p|7s ~ Nazwa rodka Producent
SPOZYWCZEgo
SNIADANIE Chleb pe’moziarnisty Piekarnia Maka #zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka {(maka Zyinia 2

pelnego przemialu, suchy zakwas zZvini na bazie maki z pelnego praemialu, cukier)

Masto (7)

0OSM Rochnia

Zawartosc thuszezu 82%

SZ)’I'I"{& wedzona MIESPOL {migso wieprzowe 07%. woda, sol, bialko_sojowe, blennik pszenny. stabilizitos
: = E451i. E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. repulator kwasowosc

E331, substancje zageszezajace E407a, E413, izoaskorbinian sodu biatko wicpreowe.
aromaty, ekstrakt jabtkowy. substancja konserwujiea azotvin sodu
(wykorzystano takie: seler, gorezven, hialka mleka z baktozn vvns pin —

Ser zohty (7) Miekpol Mieko, S(’I“Ikl;“m..y lbakle.rn miekowyveh, chlorek wapnia, e

= - zawierac e j
cdamski OSM Bochnia B IoeEan
Platki # mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukorydziana (grys kukurydziany (999760 culoer

cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukrn trzcimowepo, i
kwasowosci (fosforany sodu), substangje wzbogacajace: witaminy [macyna (133
pantotenowy (BS}, rvboflawina (B2), witamina Bo. kwas {oliowy (B0)] "
do zawartosci skladnika w calym produkceie)

Salatka sledziowa

PRIMA BAK

Salatka sledziowa

) abfko

(3.4.7) o )
Ogorek zielony NEKTAR Ogérek zielany - -
Herbata z Lytl vna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty. cylryna, cukicr

NEKTAR

Jablko

Chleb pelnoziarnisty
(1

Piekarnia
GS Sedziszéw

micszanka (maka Ftnia

Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol. slonecznik,

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazic maki z pelnego preeminlu. cukio

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezd 82%

stabilizaton

b I
n = OAN0DST SIe

SZ}"I'I]{ZI “;cdzona MIESPOL {migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialke sojowe. blonnil pszenny. }
: : E4514, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regnlator kwiasowoser
E331, substancje zageszezajace EJ0Ta, E4 15, izoaskorbinmn sodu bialko wicprzom {
aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwwaca azotvi sodu |
(wykorzystano takie: seler, gorezyea, bialka mleka v Inkiozy orsr sluten) - 1
Ser FOH.)/ (7) Mlekpoi J'\“Ilelkn,'sbl.]klillurly ll)ak!crn mlekowych, chlorck wapnia. azotin potasin mose ‘
uhm'-;l\l OSM Bochnia R R |
)’l[pq ziemniaczana Wyr(')b w’fasny Woda, ziemniaki. kurczak. smictana 18%. myla wloseezyana (marchew v \
pietruszka) natka pietruszki, przyprawy {pasternak, marchew. cebula |~|-:l" s |

-|*7) #iclona. por, seler. kurkuma. lubczyk, czosnek wranulowany, P M [ERAIEIA

CUIry.

mielony - w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawi
seler, soja, gorczyca, sezam, zwinzki siarki), sol, koperck, Kiclbasa 51-|d\\ 1w

Suied

Kasza Bulgur, masto Wyrob wilasny Kasza Bulgur, maslo - 82%
(7)
Gulasz 7z kurczaka w W’yr(’)b wlasny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soh, kimmek. csosnch

30%, m.!ka‘ pieprz, sol o niskig) zawartosel sodu, cebula, papryka ostre ©slodia

Kompot

Bulka (1)

Wyrob wlasny

’iekarnia
GS Sedziszow

_iarzynach fasalka szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por. cebula kiethy fasolr mung
(_| ,6,7. 1 0) papryka czerwona, pedy bambusa, marchew. grzyby mun). sos sojowy
Ogo’rek kkwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony -
Sliwki NEKTAR Shiwki -
Mieszanka k(nnpoim\(! (truskawka, shwka, aroma, j)l‘!/‘LL‘.‘L.‘.L Wit wanda

cukier

Myka pszenna typ 550, woda. drozdize, 501

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosc thuszezu 827

Parowki drobiowe

MIESPOL

tkanka lycena dre
stihiliz

Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda. thiszez drobowy,
s0l. skrobia. koneentrat bialka sojowego. blonnik sojowy. psvilinm
E451, wzmacniacz smaku E621. repulator E262
{ezosnek ). hydrolizal bialek, rzepaku i kukurvdzy.
substancja konserwujgca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczven, bialka micka » laltorg oraz pluteny

Aatory

cukry.
prreciw utlenine,

Kwasowose
aronyiy,

Preypraw:

Kietbasa sucha
drobiowa

MIESPOL

Migso drobiowe 82%. sol. woda, aromaty. cukicr. stabilizatory difosfornn dis s
trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu,  przyprawy  naturilne. subs
zageszezajaca karagen. bialko wieprzowe, substancja konscrwigea azoiyn sodo 12 “'r

(wykorzystano fakie: seler, gorczyvea, biatha micka 2 laktoza oraz gluten}

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane,  sol. 1Lguld{m Kwasowosci:  kwas

podpuszezka., skiadniki zalewy: woda, sol

|'L m' H.“,'

Dzem nis](os]*odzony NEKTAR Owoce - rozne smaki, cukier, substancie ‘/.;lngc./.egi;]cc—patm
sporzgdzono z 30g owocow na 100g produkiu
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193¢ na 100g ketchupu), cukier. acel, sol. skrobia mods ko aron
NEKTAR naturalny. produkt moze zawierac seler

Mix warzyw

NEKTAR

Ogdrek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cylryna. cukicr

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
JDxblZQ,

mgr Dorota Stoklosa

cyvtrynowy. ¢
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:r Yok fm;maqa dotyczaca srodkéw spozywezych dla miodziezy
W dniu 16.09.2025r.

'z\é 071 Trzcidna 165 2Wa $rodka Producent Wykaz skladnikow
= FLllg e (P
Tel. 17 851 J10 76SPOZywezego
fi.%’; E_A!E) ANIE Chleb pel‘noziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda. drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (myka iyvinia r :

IADANIE

()ﬁlAl) ]

(h

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego prrzemialu.
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

eSS

Zawartosé tluszezu 82%

polasu.

Ser zolv (7) M[ekpol Mleko. sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan M \
dziurawiec OSM Bachnia zawierac pochodne jaj
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Micko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.970). cu slitkor
cukier brgzowy. syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcmo regulalor |
kwasowosci (fosforany sodu), substancie wrbogacajaee. witaming 1 t133)
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina Bo. kwas (oliowa (B30 %0 -
odnosi sie do /aualtmu skladnika w Lle\ m produkeic) B
SZ}Jnka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%. woda. sal. bialko sojowe. blonnik psrenny. |
: ' E4511, E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosa i
1331, substancie zaggszezajgce  E407a. B4IS. izoaskorbinian sodu hifie |
wieprzowe. aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja konsenwvujacs azotvn sodi i
jkaor:;smnu takée: seler, gorezyea, bialka micka z laktozs ovar gluten; |
Kabanosy MIESPOL Miesa wieprzawe. sol, przyprawy.(pieprz kminek czosnek kolendra) aromaty. w v |
- ) ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujgea azotyn sodu. Do wyprodukowama 1000 |
gotowega wyrobu uzyvto |37 migsa wieprzowego,
(wykerzystano takie: seler, vorczyea, bialka mleka 7 lakivzy vrar gluteny
Papryka NEKTAR Papryka

Herbata z cytryna

Winogrono

rob wilasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, eytryna, cukier

Winogrono

Chleb pelnoziarnisty
(h

Piekarnia

GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (maka Fyinia ¢
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki v pelnege prozemiale,
cukier)

Zurek z jajkiem i
kielbasa (1,3, 7)

*r(')b whasny

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82% i
Ser zolty (7) M]ekpg! Mieko, sol. kultury bakterii miekowych, chiorck wapniu, azotan |1|‘.1!1\li7.7 moze
dziurawiec 0OSM Bochnia zawilera¢ pochodne jaj

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%., woda, s0l. bialke sejowe. hlonnik pssenny. stabilizaton

E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodewy, repulator

|

|

kwasowosg: i
E331, substancje zageszczajace L407a. E41S. zeaskorbinun |

sodu  balke
kmth‘T‘\\U‘hlL‘H azotvn socky

wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy. &;uhn;tanu_n
wvlmrnst‘mo ta y

Zurek, kle|h'15'l mllctdlla 18%, hmumnln /_\,‘\w kultury
mickowego). maka, sol. majeranck. pieprz, cebula

(marchew, pietruszka, seler). jajko, boczek. kielbasa wicjska

masle, ciosnek, joss

Pit‘l‘()gi leniwe KUSZ Maka pszenna, jajka, twarag, maslo - 82%. ccbula, sol. pieprz
(1,3.7)

Marchew z jablkiem | NEKTAR Marchew, jablko

Sliwki NEKTAR Shiwki :

Kompot

Bulka, (1)

Piarnia

Wyrab wiasny

(S Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, shiwka. aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda
cukier

Malﬂ pszenna typ 550, \mda dm/dn ml

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezn 82%

(3,7.8)

IKielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol. woda. aromaty. cukier. stabilizatory difostoran disedo:
drobiowa ' Lral’osfnran pentasodowy, polifosforan  sodu, preypriwy naturalne. substanes
zageszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancia konserwujaca  azotvn sodu
E250. (wykorzystano takie: seler, gorczyven, bialka mleka 7 laktosy oraz gluten)
Salatka CEZAR NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirviusowy. cukier

modyfikowana. zéltke jaja, sal), szczypiorek. cebula czenvona, mix salat ser E(‘Il
czosnek, slonecznik

Ser Deliser

OSM Bochnia

Maslo, woda, mleko w proszku; stabihzatory
chleba $wictojanskiego: sole emulgujace

Pomidory

NEKTAR

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

|
Pomidory ' |
|

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATY

dOw

mgr Dorota Stoktosa
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Wykaz skiadnikow

| '. 3 Producent
| Tel. 17 851 40
i SpoZywezego J
! X iek i Maka #ytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia # peincsn |
| SNIADANIE | Chleb lekarnia : : : ; st :
| pehnoziarnisty GS Sedziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie mali z pelnego przemiaiu, cukier) |
B v ,‘
! chatka (1) o
Maslo (7) OSM Bochnia Lawarto$¢ thuszezu 82% - o
Serek w Hochland Mieko pasteryzowane, kaitury bakterii, sol. ¢hlorel s
i plasterkach (7) 0SM Bochnia poidpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (1 160} |
; é < ! s e s
Piatki 7z mlekiem | NEKTAR rv!\qlin UHT, platki l\ui;ur_vdm‘u!ul (erys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukozn |
(7) cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego. melasa cukiru trecinowego. regubnlon |
i kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajgce: wilaminy [niacvna (B3 kwas
i pantatenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B39)]. % - adnost sw do |
} zawartosci skladnika w calym produkcic) e ]
; Szynka MIESPOL Migso z szynki wieprzowej 54%, }\-‘uc_!ﬂ._skrobtu modylikowana, bialke sojowe. bialke '
| ] wieprzowe, stabilizatory E431.E450.E452, blonnik pszenny, substancje zageszozgace |
konse P ) P ) ] f ]
| conserwowa E407, E407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza, przeciwutleniwcze 300 F360 |
‘ £ F |
przyprawy, substancia konserwujaca azolvn sodu |
L wykerzystano takie: seler, gorcevea, bialka mleka « lalidozy ovazeluten) |
Dzem NEKTAR Owoce - rozne smaki. cukier, substancje zageszezajgee-pektyna. guma guar. sporsad I
e ) 2 30g owocow na 100g produltu |
niskostodzony - ,
Ogarek zielony NEKTAR Ogorek zielony |
Herbata z cytryna Wwob wlasny Viiosid, asengie h@rl’ﬂl\h T cukie !
Loy DTS . il s % T = e ol

"OBIAD

IADANIE

ST

Brzoskwinie

B]’/n\lx\\’!l‘tlh

Zupa koperkowa z

Wyrob wlasny

NEKTAR

Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze. sol. slonceznik, mieszanka (mala Zytnia 7 pe nego |

- . : fo. rzemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelaego preemial ik |
|]C|I'IOZ]<’1!'I'HSI}", GS S@leSZDW przemialu, suchy k A e maki z pelnego preeminlu, cukicr) |
chatka (1) - 7 B I
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82% I
Serek w Hochland Milcko pasteryzowune, kultury bakterii, sél. chlorel wapain (B 569 o
plasterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiolegiczna, karoteny (¥ 166 B i
Szyn](a MIESPOL Mieso z szynki wieprzowej 54%., woda, skrobia modylikowana. biatko sojowe
Konserwowa i wieprzowe, stabilizatory E431. E450.1452, blonnik pszenny. substancie
i

E407, E407a, wzmacniacz smaku L6201, glukoza. przeciwutlenmese F3010 1216
przyprawy qubsl'mc;a konserwujgca azotyn sodu

] mlci\.l

Kurcxﬂk, wnda, koperek. jarzyny (Iﬂ.l[’LhLW seler, pictruszha), jajka. my

Ianym ciastem preyprawy, pasternak, marchew, cebula, plmlrunzku ritlnn;!. por. seler. 1-.ur§-.i|fu-_1_ I
4 lubczyk. czosnek granulowany, curry, pieprz czarny miclony woyakladiic |
(1.3.7) wykorzystuje sic alergeny: zboza zawierajgee gluten, mileko, seler. sopa.
ZOrCZYCa, S22 M, W igzki -.mrlu) natka )u_lnwkl aul
! Ziemniaki, masto Wyréb W{ES]'Iy Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

L)
| P()I@dwiczki W S0sie Wyr(')b wlasny Polgdwica wicprzowa. picczarki. Smietana 30%. cebula. maka. picprz, sol
pieczarkowym (1,7) ‘
Mizeria (7) ‘W{yl'O'b wihasnv Oporek ?:it‘h_\l]:?’_ jogurt al;]{lu‘;.!lny, Vﬁmiutnm_l 18% (smictanka, Zywe kolturs bakteri bwasi
f mlekowego), pieprz, sol o obnizone) zawartosel sodu .
Gruszka NEKTAR Giruszka |

[Kompot Wyréb wl'asny MILH/LU!]\:I kompotowa (truskawka, shiwka, aronia, porzeczka. agrest wisniah we

KOLACJA

B‘Llﬂ(ﬂ( )

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol )

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Twarozek wiejski OSM Bochnia Ziamo twarogowe, $mietana, sol. szezypiorek. rzodkicewka ‘
(3.7) ]
IKielbasa sucha M[ESPOL N!ii;snl drobiowe 82%. sc‘).l‘ wod_u.. a_romul_v. cukier, stabilizatory difosloran disodowy
drobiowa trifosforan  pentasodowy.  polifosforan  sodu.  prevprawy  naturabic,  substancii
zageszezajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 1250, ‘
(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z lakiozy oraz gluten) B
Kietbasa na Cit’p'iﬂ M[ESPOL Kielbasa slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy 7 prerwszeso Hoczenia flirowany ‘
na zimno). cebula, sol. pieprz ;
Ketch up Pudliszki Pudliszki/ Pomiidg\or}' (193g na IDQg i:erchulmj. cukier, ocet, sol. skrobia modviikowana, aromat natucalin ‘
produkt moze zawierac seler
| NEKTAR ' ‘
| = . |
| Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona. salata ziclona, kielki 2 rzodkicw ki |

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier 3
KIEROWN

INTERNATU
5o (iiLMQQ,//

mgr Dorota Stoklosa



}?i’n;rl};nacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
) w dniu 18.09.2025r.

W kz kladn iv\ 7

(h

36-071 Trzciana|152 Nazwa Srodka Producent
Tel. 17851408 spozywezego
o SNI ADNANIE Chleb pe-l'noziarnisty Piekarnia Maka iZytnia T720, woda. drozdze, sol. slonecznik, mieszanks (mgka Fytnia

GS Sedziszow

pelnego przemiatu, suchy zakwas Zyini na bazic maki 7z pelnego prremialu.
cukier)

Herbata z cyti

2 SNIADANIE | Winogrono

'yna

Wyrob wlasny

“NEKTAR

Winogrono

Woda, esencja herbaty. cytryna. cukier

Masto (7) 0OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zohy (7) I\qlekpgg Micka, 'sdi_ I\ultun{ _hukmrwi miekowyeh, chiorek wapnia, azolin potsi. mose
edamski OSM Bochnia zawierat pachadne jaj
i Platki z mlekiem (7) NEKTAR Micko UHT, platki kukurydziana (arys kukurvdzany (99.9%1 cukicr Sol wl
cukier brazowy, syrap cukru inwertowancgo. melasa cukrn tracinowego. 1
kwasowosci (fosforany sodu). substancie wzbogacajace witaminy finacyina (13
kwas pantetenowy (B3). ryboflawina (B2), witamina Bo. kwas [oliowy (BUY %0 -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calvm produkeie) o
Szyvnka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%. woda, so0l. bialke sejowe. blonnik pszenny. stabilizator
) : : E4511 E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator Ewasowase
E331. substancje zageszezajgce TF407a, F4150 izoaskorbinmn sodu hulko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwiaca azotyvn sudu
(wykorzysiane takie: seler, gorczyvea, hialk;g mie a7z jﬂ!_{!‘ 3 oray pliten)
Pasztet piuczgm- MIESPOL Migso wicprzowe 65%., watreba wicprzowa [2%. Huszcs wicpirsown )
i ' woda, tkanka lgczna wieprzowa |%. sol. pieprz. cebula. galka mussiatodowa.
lis¢ laurowy -
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Chleb pelnoziarnisty

Piekarnia

Maka zytnia T720, woda. drozdze. sol. slonceznik, mieszanka (myka #yinia »
pelnego przemialu, suchy zalwas Zytni na bazie muaki 2z pelnego preemiahe

(1) GS Sedziszow Slikiey

Masto (7) OSM Bochnia ZawartoS¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Milekpal Micko, sol. kultury baklerii miekowych, chiorck wapmia. drzolan potist fiose
edamski OSM Bochnia zawierat pochodne jaj B
SZ}/]'IRH w¢dzona ;\/”ESPOL (migso wieprzowe 67%, woda. sol, bialke sejowe. blonnik psrenny. stbilizatr

lator kwasowose

E451i. E450, wzmachiacz smaku glutamimian monosodowsy, rug
E331. substancje zageszezajgce [407a, L4150 izoaskorbinan  sodu bralke
wieprzowe. aromaty, ekstrakt jablkowy, substancia konserwupaen azotvn sodu
e: seler, gorczycea, bialka mleka 7 lakiors

an

ST

KOLACJA | Buka(l)

Pickarnia
(S Sedziszow

Zupa serowa W}’l’(’)b w}asny Wioszezyzna, . pory. serki topione. Smietana 18% (w
N kultury bakterii kwasu mlekowego).brokuly swicze, maka, pravprawy C

- porowa (7) arehew o a wialond por seler . ‘
marchew, cebula. pietruszka ziclona. por. seler. kurkuma. fubesylk croosnel
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzvstuge sic o
zhoza zawierajgee gluten, mleko, seler, snja, gorezyca, sezam, 2wiazki
grzanki (maka gszenna (86%0). olej rzepakowy, serwatka w proszhu & 2 mloka). w0l
cukier)

Ziemniaki upiekane NEKTAR Ziemniaki opickane, ole). sol, pieprz

(1 )

Filet 7 kurczaka w Wylob W{asny Filet z kurczaka, woda. mieszanka przypriow bez soli. kninek, czosnek . smiet

- h(1.6.7.10 mgka, pieprz. sol o niskie] zawartoscr sodu. cebula, papryvka ostra 1 sfodka

Jarzynach (1,67, ) szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por. cebula, kietki fasoli mu
czerwona, pedy bambusa, marchew. grzvby mun). sos sojowy -

Salata pckiﬁska (7) NEKTAR Salata pekinska. Smietana 18% (Smuetanka. zvwe  holty hakiern fwasy

) mlekowego). s0l, pieprz. marchew. poryv. jablko
Jablko NEKTAR Jablko
!\'ompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, shiwka. aronia. porzecsho. agrest wisntad

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Maslo (7)

OSM Bochnia

Lawartosc thuszezu 82%

Schab maslany

MIESPOL

Szynka wieprzowa 96%. sol. cukier. substancie zageszesajace: Karagen.
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konscrwujaca: azoivn

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% (smietanka, 7ywe kultury baktent kwasu mie
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocel sprirytison
cukier, skrobia modyfikowana, 2dltko s0l). olej sojowy

Ser 2oty wedzony

OSM Bochnia

Mleko, sol, kultury bakterit mlckowych, laktoza 7z mleka. chioreh wapnia. arotn

potasu. lizozym z jaj. barwnik, annato. czosnck suszony

(N

]"mnidm-y, salata NEKTAR Pomidary, salata zielona

zielona _

Kakao Wyrob wlasny Mleko, kakao (zawartos¢ tuszezu kakaowego [0-12%, Moze zawicrac mickn,

soje¢ 1 ich produkty pochodne), cukicr

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

o

mgr Dorota Smkiols.‘d[
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lnformaqa dotyczaca srodkow spozywezych dia mlodziezy

w dniu 19.09.2025r.

Wykaz skladnikéw

| Nazwa srodka Producent
Spozywcezego
I }i Drﬁ""ii F Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia

Fawartodé thuszezu 82%

Rybka (4) w PRIMA-BAK

Losog  60%, sos pomidorowy. ala ketchup 40%-  woda, koncentrat
pomidorowy. cukier, ole] rzepakowy. ocet spirviusowy, sol substancje

| .
omidorach ; : Ty :
| P zageszezajace, skrobia modylikowana. gozdzik suszony. ckstraki papryki
| Ser zokty (7) Mlekpol Mieko, sol. kultury bakterii miekowych. chlorek wapnia. azotan potasu. |
5 salami OSM Bochnia moze zawicrac pochodne jaj

Jajecznica (3, 7) Wyrob wiasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek. cebula. sol. pieprz i

Pomidor malinowy | NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cytryna
Jogurt Danio (7)

Wyrob w}asny
OSM Bochnia

2 SNIADANIE

Wada, esencja herbaty, evtryna, cukicr

Mieko, owoee 9% (widnie. sok wisnjowy 2 koncentratu), ¢
edthuszezone, koneentrat sokn 7 burahow crerwonveh, koneentian 2 marchin
winowron, aromal, zyvwe kultury bakteri

Sztangiel (1) Piekarnia

Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

! GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
I Ser zoltv (7) Miekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych. chiorek \\dpnm Cazotan ;wsi Hasi.
salami : OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

OSM Bochnia

! Ser mozzarella (7)

Mleko pasteryzowane. - sol.  regulator  kwasowoscin - kwas  eyvirynowy. |
podpuszczka, sk}admkl zdluﬂ wudﬂ sol ‘

Zupa brokulowa
krem (1.3,7)

Wyrob wlasny

woda. koperck. mr/)n\ (m(lrchu\ selu. mlruwi u]. maka. pravpravwy, |
pasternak., marchew, cebula, pietruszka ziclona. por. seler. kurkuma. lubesvk
czosnek  granulowany. curry, pieprz  czamny  miclony wo zakladee
wykorzystuje sic alergeny: zboia zawicrajgee gluten, micko, seler, 3
gorezyea, sezam, zwigzki siarki). natka pictruszhi o sol brokuly swiese
Smictana 30%, serki topicne, groszek ptysiowy

Ziemniaki, maslo Wyrdb wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperck

_ (7) R
| Ryl}a miruna Nektar Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka. magka, olej kujawsin (100%
| (1,3.4,7) rafinowany olej rzepakowy z picrwszego tloczenia liltrowany na zimno).
| U kminek, sol. pieprz

| Banan NEKTAR Banan

|

Kapusta kiszona Wyrob wiasny

Kapusta kiszona, cebula. marchew. oliwa z oliwek. picprs, sOf o obnisnn
zawartosci sodu i

Kompot Wyrdb wlasny

Mieszanka kompoetowa (truskawka, sliwka. aronia. porzeczha. aeresl
woda. cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROW N!g INTE NATU

mgr Dorotd Stokiosa



