w dniu 11.05.2026r.

Producent Wykaz skiadnikow
| --spozywezego
| el | i 1L Py it
5 i i aka Zytnia , woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszan mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE Chle Piekarnia Mak T720, woda, drozd 1, sh k ka (mgka zy I
pehloziamisty (1) GS SE;dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zétty (7) Mlekpol Mieko, so6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Ztoty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | RAJSKA Mle_ko UHT, ptatki kukurydziapa (grys kukurydziany (99,9%), cu_kier, sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
( ) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skiadnika w calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, 561, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
- E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatke wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Serek }aciaty (7) 0OSM Bochnia Mileko, sol, serek smietankowy.
Ogorek kiszony RAJSKA Ogorek kiszony
Herbata z cytryna Wyréb whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jabiko RAJSKA e
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
. . P ialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier,
petnoziarnisty (1) | GS Sedziszéw Prsaliatly SNy d peiego B )
Maslto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser zétty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Ztoty Mazur OSM Bochnia pachodne jaj
2 mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
Szynka wedzona RES-SMAK g P bialke sojowe, blonnik pszenny.
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowos$ci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
OBI AD Zupa koperkowa z Wyréb w}asny Kurczak, woda, koperek, jarzyrj.y (marchew, seler, pietruszka), jajka, maka, przyprawy,
1 iast pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
anym clastem granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
(1 ,3,7) zboZa zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiazki siarki), natka
pietruszki , sol,
Frytki ([) S0S RAJSKA frytki (ziemniaki, olej palmowy), olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
czosnkow,y (7) filtrowany na zimno), sol; sos czosnkowy: majonez, jogurt grecki, czosnek
i Salata zielona, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
Satata zielona (7) RAJSKA
pieprz, pomidor, ogorek zielony
Mieso gyros Wy]‘éb w}asny Filet z kurczaka, sol, pieprz, przyprawa do grosa (papryka stodka, gorczyca, kolendra,
e D majeranek, jatowiec, rozmaryn, pieprz czarny, chili, ziele angielskie oraz galka muszkatolowa)
Mandarynka RAJSKA Mandarynka
q Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
Kompot Wyrdb wiasny %
: cukier
KOLACJA Buika (1) Piekarnia M3ka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
A 3 3 o Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka faczna drobiowa, sol, skrobia
Paréowki drobiowe | RES-SMAK shrotirs,
koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat biatek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktozg orazgluten) |
Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
niskos}odzony z 30g owocow na 100g produktu
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sél, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drabiow trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
Oblowa zageszczajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten) |
Twarozek wiejski OSM Bochnia Ziarno twarogowe, $mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka
(3.7)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ ngic}(ory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moie zawierac seler
RAJSKA
Mix Warzyw RAJSKA Ogarek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z Cy‘tryna Wyr(')b w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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SpoZywczego

Producent

w dniu 12.05.2026r.

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Chleb pemoziamisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
R pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

() GS Sedziszow Gkin)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser 2(')]‘ty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

. : . zawiera¢ pochodne jaj

dziurawiec OSM Bochnia

Platki z mlekiem (7) RAISKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi si¢ do zawartoci skfadnika w catym produkcie)

Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wyvkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 11%,
woda, tkanka taczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, gatka muszkatotowa,
11§¢ laurowy

Papryka RAJSKA Papryka

Herbata z cytryna Wyr(jb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Pomarancza RAJSKA Pomaraicza

Chleb pehmziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z

— pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

8))] GS Sedziszow culcien)

Masto (7) 0OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

) Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Ser zolty (7) Mlekpo o o o

dziurawiec OSM Bochnia i

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, 50l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Zupa grochowa Wyréb wiasny Groch poltowki, kietbasa zwyczajna, wloszczyzna (marchew, pietruszka , seler), sol,
pieprz, majeranek, boczek, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajjce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki)

Golébki (1,3) INVEST Mieso mielone, biala kapusta, cebula, jajka, ryz, sol, pieprz, slodka papryka, olej

Sos pomidorowy Wyrob wlasny Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, sol, maka, $mietana 30% (sSmietanka,

(1,7) stabilizator E407), pomidory w puszce

k
Kiwi RAJSKA Kiwi
Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
. cukier
Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos$¢ tluszezu 82%

Szynka konserwowa RES-SMAK Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialko sojowe,
biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszczajgce E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jajko w majonezie RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia

(3 7) modyfikowana, Zéltko jaja, s6l), szczypiorek, cebula czerwona

»

Ser Deliser OSM Bochnia Masto, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka
chleba $wigtojanskiego; sole emulgujace

Mix warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kietki z rzodkiewki

Kakao Wyréb wlasny Mileko, kakao (zawartos¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje

i ich pradukty pochodne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Nazwa §rodka

Producent

Infbrmaqa dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 13.05.2026r.

Wykaz skladnikow

2 SNIADANIE

KOLACJA

‘spozywezego
- i i Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE g:%lr?gziamisty (]) PGlnga;glzzi‘SZGW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%

Ser zotty wedzony OSM Bochnia Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,

7 lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator

(7) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Szynka wgdzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sél, blialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takge: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe, sol, przyprawy,(pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono

niskostodzony z 30g owocow na 100g produktu

Pomidory RAJSKA Pomidory

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka RAJSKA Mandarynka

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, so, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
petnoziarnisty (1) GS Sedziszow przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Zélty wf;dz()ny OSM Bochnia Mileko, s61, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Szynka wgdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowo$ci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabikowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

kurczakiem (1,7)

Barszczyk Wyréb wiasny Buraki ¢wiklowe, kurczak woda, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasq

CZEFWONY Z INVEST mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka), cebula, sol i
_y pieprz, maslo 82%, koncentrat barszczu czerwonego, uszka z migsem

uszkami (1,3,7)

Makaron z Wyl‘db w{asny Filet z kurczaka, maka, makaron tagiatelle, serki topione, czosnek, ser zoity, jarzyny (por,

marchew, pietruszka) sol, pieprz, pieczarki, cebula, natka pietruszki, $mietana 30%
($mietanka, stabilizator E407), serek mascarpone, ser parmezan

Jabtko

RAJSKA

Jablko

Kompot

Butka (1)

Wyrob whasny

Piekarnia

Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Kielbasa na ciep’fo RES-SMAK K_ielba)sa s'lIJqslka, l?llej ‘(IOG% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
# Zlimno), cebula, sol, pieprz
/wyrob wilasny/
Kielbasa sucha RES-SMAK M_if;sq drobiowe 82%, sol, wod‘a, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowj,‘
dobi trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
Troblowa zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs oraz gluten
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ PomdiLdSry (1A93g na 1OFJg I]celchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawieraé seler
RAJSKA
Ser zoity (7) Milekpol Mlik(:j, sé!, Ecultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
3 i e jaj
salami OSM Bochnia RREnE

Ser Bieluch (7) -

OSM Bochnia

Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce — rozne smaki, cukier,
substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g

dzem RAJSKA risdikia
Mix warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kielki z rzodkiewki
Herbata z cytryna Wy‘l’éb wlasny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach. .
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
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