2x 'Infor‘mao':jra dotycza

ca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 27.04.2026r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, 5o, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
peh]oziamisty (]) GS S@dziszéw przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zdlty (7) Mlekpol Mieko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne Jaj

Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancije wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory F4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci FE331.
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano talcie: seler, gorczyca, bialka micka z laktoza oraz pluten)

Serek {aciaty (7) OSM Bochnia Mileko, sol, serek Smietankowy,

Ogodrek zielony RAJSKA Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyréb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Jabtko RAJSKA Jabtko -

Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sél, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

pe’moziarnisty (1) GS Se;dziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Mastlo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82% .

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, 561, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera

Ztoty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj ;

Szynka wc;dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E321.
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wvykorzystano takie: scler, porczyea, biatka micka z laktoza oraz gluten

jarzyny, przyprawy (pastemak, .

Zupa krupnik (1) Wyréb wiasny Kasza j@czmiennar woda, zeberka, mini marchew,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany,
curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboia
zawicrajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka
pietruszki, s6l, ziemniaki

Kluski élaskie INVEST Maka pszenna, jajka, ziemniaki, maslo - 82%, cebula, s, pieprz

(1:3,7)

Filet z kurczaka w Wyrc’)b w’rasny Filet z Icurczak_a, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek‘, czosnek, $mietana 30%, ma;lqa.

. pieprz, sol o niskiej zawartosei sodu, cebula, papryka ostra i stodka, fasolka szparagowa, mix

Jarzynach warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kietki fasoli mung, papryka czerwona, pedy bambusa,

(1,6,7,1 0) marchew, grzyby mun), sos sojowy

Salata zielona (7) RAJSKA Saiata zielo_na, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sél,
pieprz, pomidor, ogorek zielony

Mandarynka RAJSKA Mandarynla

Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Paréwki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thuszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol, skrobia,
koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
{wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka micka z laktozs oraz gluten)

Dzem RAJSKA Owaoce - rozne smaki, cukier, substancje zageszczajgce-pektyna, guma guar, sporzadzono

. z 30g owocow na 100g produktu

niskostodzony & &P

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiows trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja

zageszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowega), sal,
szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocel spirylusowy, cukicr,
skrobia modyfikowana, #éltke jaja, sol), olej sojowy

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Ponc}icligry (1‘933 na lﬂpg Ilcelchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
pTD u moze zawierac seler
RAJSKA
Mix warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryna Wyr()b W}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotycza

ca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 28.04.2026r.

Nazwa $rodka Producent
Spozywezego

Wykaz skladnikéow

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

2 SNIADANIE

Chleb pe%noziarnisty Piekarnia M:l;ka Zytnia T.TIICI. \.vm::la~ dr?‘zdz& _sétl,.smnc;zn!k, mileszankal (mika :tytn_ial z
. z nego przem , SUC Zakwas zZyini n AZIC Maki z peln rzennalu,

(1) GS Sedziszow Eflkief) praemiaty, suchy o e pemesn »

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser Zéity (7) M]ekpol Mlc}m, 501, kultur;f l.)aklerii miekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia TSI poctindne )

Ptatki z mlekiem (7) RAJSKA Micko UHT, platki kukurydziz_ma (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sdl, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowodci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sig do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Pasztet pieczony RES-SMAK Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tluszcz wieprzowy 1%,
woda, tkanka faczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, galka muszkatotowa,
li$¢ laurowy

Mix warzyw RAJISKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kietki z rzodkiewki

Herbata z cytryna

Mandarynka

Wyréb wlasny
RAJISKA

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka

Chleb pelnoziarnisty
(1

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytmia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser Zé{ty (7) Mlekpol MIe}m, és(ﬂ\ lkliiltur).r !Jaktr:rii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
3 : 0 2 1

dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Schab maslany

Fasolka po bretorisku

(1)

RES-SMAK

Wyrdb whasny

Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujgca: azotyn sodu

Fasola Jas, boczek, kietbasa wiejska, woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka),
maka, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
miclony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zhoZa zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol o niskiej zawartosci sodu,
natka pietruszki, czosnek, koncentrat pomidorowy, majeranek.

Makaron z serem
(1,7)

Wyrdb wiasny

Makaron kokardki, maslo, ser bialy, cukier, sol

Jogurt Fantazja (7)

OSM Bochnia

Mleko, $mietanka, cukier, mleko w proszku, zywe kullury bakterii Jogurtowych, z
dodatkiem wsadu owocowego

(3,7)

Kiwi RAJSKA Kiwi

Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Butka, chleb tostowy | Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

(1) GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Szynka konserwowa RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modylikowana, bialke sojowe,
bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku 621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

{wykorzystano talie: seler, gorczyca, bialka mlcka z laktozs oraz gluten)

Jajko w majonezie RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier. skrobia

modyfikowana, Zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Serek twarogowy
wedzony (7)

OSM Bochnia

Ser twarogowy. sil, pieprz, czosnek, mleko, kultury bakterii mickowych

Mix warzyw

RAISKA

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kielki z rzodkiewk]

Herbata z cytryna

Wyréb wilasny

Weda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotycza

ca srodkéw spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 29.04.2026r.

KOLACJA

2 SNIADANIE

Pomarancza

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego
3 Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE s . przemialu, suchy zalwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%
Ser Zé{ty (7) M]kaO] Mieko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierad
. " ochodne jaj
edamski OSM Bochnia d
Platki z mlekiem | RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator

(7 kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas [oliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartogci skladnika w calym produkcie)

Szynka wq;dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe, sol, przyprawy,(pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g miesa wieprzowego.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Papryka RAJSKA Papryka

Herbata z cytryng Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

RAJSKA

Pomarancza

Zupa gulaszowa

(1,7)

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, S[ﬂ,. stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pel'noziarnisty (I) GS SE;deSZ(f)W przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Ser z'éhy (7) M]ekp0| Mieko, sc'.)l,_ kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
edamski OSM Bochnia pochiodne jaj

Szynka wc—;dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, 56!, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

Wyréb wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

cczyen, bialka mleka 7 laktozs

Migso szynka, jarzyny, marchew, $mietana 18% ($miectanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), maka, przyprawy mieszanka przypraw bez soli (pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curTy, pieprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sl o obnizoncj zawartosci sodu , ziemniaki, papryka,
pieczarki, koncentrat pomiddrowy, ogérek kiszony

Ryz (1,7)

Rajska

Ryz, masto, marchew, cebula, s6l i pieprz

Rissotto (1,7)

Wyréb wilasny

Ryz bialy, migso szynka, papryka, warzywa na patelnig (brokul, kalafior, por, cebula,
marchew, ziemniaki), $mictana 30% ($mietanka, stabilizator £407), papryka ostra,
mgka, kurkuma, czosnek, kukurydza, marchew, groszek, ser parmezan

Butka (1)

Salata zielona (7) Wyréb wl‘asny Salata zielona, jogurt naturalny, émietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), pieprz, sél o obnizonej zawartosci sodu

Jabtko RAJSKA Jabtko

Kompot Wyr(’)b w’fasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszczu 82%
Kietbasa na ciep-lo RES-SMAK Kie}basa §laska, fx]ej _(]00% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
fW)/I'éb wlasny/ zimna), cebula, sél, pieprz
Kieltbasa sucha RES-SMAIC Miqsn drobiowe 82%, sol, wod_a, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodow_y,
dreBiaws trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
robiow zaggszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler; gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pon(]ictotry (!93g na IDPg llwtchupu), cukier, ocet, s, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produl moze zawierac seler
RAJSKA
Ser Deliser OSM Bochnia ['Vlz!s}o,‘ Vf'odla. mleko w pl'csz_kn; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka chleba
Swigtojariskiego; sole emulgujace
Mix warzyw RAJSKA Ogérek ziclony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona, kielki z rzodkiewki
Herbata z cytrynq Wyrob W‘]ﬂS]‘ly Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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| .'Ih'formacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 30.04.2026r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
éNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc¢ thuszezu 82%

Salatka $ledziowa | Prima Bak Mix salatek

G3.:4,7)

Ser 26ty (7) Milekpol Mileko, sojl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu.
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Kietbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan
drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,

substancja zaggszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgca
azotyn sodu E250.

(wykorzystano taif.ze:'seler= gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, so6l, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skiadniki zalewy: woda, sol

pr——
2 SNIADANIE

Pomidory RAJSKA Pomidory

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Mandarynka Raj ska Mandarynka

Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser z6lty (7) Milekpol Mileko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorck wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawieraé pochodne jaj
Kietbasa sucha RES-SMAK N_lif;so drobiqwc 82%, sol, woda, aromaly, cukier, stabilizatory difosforan
drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,

Rosot z
makaronem (9)

Wyréb wiasny

substancja zaggszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwuijgca
azotyn sodu E250.
(wykorzystano talde: seler |

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, mieso wolowe,
skrzydelka, makaron nitki (mgka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak,
marchew, cebula, pictruszka ziclona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zaktadzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboza zawicrajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki),
natka pietruszki, sol, por, pieprz

Ziemniaki, maslo

D

Wyrdb wiasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Kotlety z kurczaka

Wyrdb wiasny

Filet z kurczaka, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnck, $mietana 30%,
maka, pieprz, 5ol o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i stodka, , jajka,

—

(] ’3’7’ I 0) buika tarta, mgka ziemniaczana, mleko, olej

Mizeria (7) RAJSKA Ogorek zielony, Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
sal, pieprz, pomidor, ogdrek zielony

Winogrono RAJSKA Winogrono

Kompot Wyrdob wilasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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