1" “Nazwa $rodka

Informaqa dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy

Producent

w dniu 30.03.2026r.

Wykaz skladnikow

'SPOZywcezego
o Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sél, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
SNIADANIE pe{noziamisty (]) GS S@dZiSZC)W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
Ser zotty (7) Milekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawiera¢
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem Rajska Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
(7 kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci sktadnika w calym produkcie)
Szynka wedzona Res-smak (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Serek }aciaty (7) 0OSM Bochnia Mleko, sdl, serek Smictankowy.
Ogorek zielony Rajska Ogorek zielony
Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Jabiko Rajska fablky
Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
. . o rzemialu, such kwas zytni na bazi ki Inego przemialu, cukier
pehloz',lamlsty (1) GS S@dZISZOW p ialu, suchy za Zytni azie maki z pelnego przemi )
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zotty (7) Milekpol Mileko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Ztoty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Szynka wedzona Res-smak (mieso wieprzowe 67%, woda, 561, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

OBIAD

KOLACJA

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,

substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takie: seler.

orczyca, bialka mleka z laktozg oraz gluten

Zupa zlemniaczana Wyl‘Ob wlasny Woda, ziemniaki, kurczak, §mietana 18%, maka, wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka)
natka pietruszki, przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,

(117) kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony - w zakladzie
wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajace gluten, mieko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), sol, koperek, kielbasa podwawelska

Gulasz z kurczaka Wyréb ansny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, $mietana 30%, maka,

G pieprz, 50l o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka szparagowa, mix

WJarzynaCh warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kietki fasoli mung, papryka czerwona, pgdy bambusa,

(] ,6,7,10) marchew, grzyby mun), s0s sojowy

Kasza Bulgur, Wyréb wiasny Kasza Bulgur, maslo - 2%

masto (7)

Ogorek kiszony Rajska Ogorek kiszony

Mandarynka Rajska Mandarynka

Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier ‘

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Parowki drobiowe Res-smak Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thuszez drobiowy, tkanka faczna drobiowa, s6l, skrobia,
koncentrat bialka sojowego. blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek.
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzvstano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Dzem Raj ska Owoce — rdzne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono

niskostodzony z 30g owoeow na 100g produktu

Kielbasa sucha Res-smak Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

wykorzvstano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ser zolty (7) Milekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

salami

OSM Bochnia

zawiera¢ pochodne jaj

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,
szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia mody(ikowana, zéltko jaja, sol), olej sojowy

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Raj ska Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, s6l, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler

Mix Warzyw Raj ska Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyr()b w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

!EHOi;’if\{JJ ’\J{E‘ NATU

m“r Dorota qo\k




Informac_la dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 31.03.2026r.

OBIAD

KOLACJA

Zurek z jajkiem i
kietbasa (1, 3, 7)

“~ Nazwa srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
S Chleb pelnoziarnisty, | Piekarnia Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
SNIADANIE chleb t];stowy ) Y GS SE;dZiSZéW pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)
i Zawarto$é tluszezu 82%
Masto (7) OSM Bochnia
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, CS(JI, Eku‘l:ltury: l.)akterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
; : . ochodne ja

dziurawiec OSM Bochnia i

Ptatki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cgkier, sol, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -

. odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)
Kielbasa sucha RES SMAK Mic;su drobiowe 82%, sol, wod_a, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disudow_y,
H trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa zapeszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten)

Pasztet pieczony RES SMAK Migso wieprzowe 65%, watroba wicprmwa 12%, thiszcz wieprzowy 11%,
woda, tkanka taczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, galka muszkatotowa,
lis¢ laurowy

Papryka czerwona RAJSKA Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Banan RAJSKA Banan

Chleb pe}noziamisty Piekarnia Maka Zytnia ]‘_720, woda, drozdze, sél,.s{onecznik, mie§zanka (maka iytn_ia z

%) GS S@dZiSZOW pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, 'sc')], kultury.f 'bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia i i

Kielbasa sucha RES SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

. trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa

Wyrob wilasny

zaggszczajgca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

kwasu
Jarzyny

Zurek, kietbasa, $mietana 18%, ($mietanka, zywe kultury bakterii
mlekowego), maka, sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek,
(marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek, kietbasa wiejska

Kopytka (1,7) INVEST Maka, ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, sol, maslo
Marchew z jablkiem | Wyréb wlasny Marchew, jabtko, cukier
Kiwi RAJSKA Kiwi

Kompot Wyréb w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Bulka (]) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Szynka konserwowa RES SMAK Mieso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialke sojowe,
biatko wieprzowe, stabilizatory E451E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszczajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jajko w majonezie RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia

(3.7

modyfikowana, Zzoltke jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Ser Bieluch (7) -

OSM Bochnia

Mleko 1 zywe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce — rézne smaki, cukier,
substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na 100g

dzem NEKTAR produkty
Mix warzyw Rajska Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona, kielki z rzodkiewki
Herbata z cytryna Wyr(’)b wlrasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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mgr Dorota Stoklosa




Infdi‘macja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 01.04.2026r.

Spozywczego

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw

SNIADANIE

2 SNIADANIE

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l

Grejpfrut

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser z6lty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,

salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser bia}y (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),
sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéltke jaja, sol), olej sojowy

Szynka wedzona Res-smak (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mieka z laktoza oraz gluten)

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe, sol, przyprawy, (pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w
tym ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser mozzarella (7) | OSM Bochnia Mileko pasteryzowane, s6l, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy,
podpuszczka, skladniki zalewy: woda, s6l

Ogorek zielony RAJSKA Ogarek zielony

Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

RAJSKA

Grejpfrut

Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Ser z6tty (7) Mlekpol Mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Szynka wedzona Res-smak (migso wieprzowe 67%, woda, sol, biatko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

i b Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak,
OBIAD upa  jarzynowa | Wyrob wiasny > :
(I 7) marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
2 granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sie
alergeny: zboia zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), fasolka szparagowa, ziemniaki, pory, pieprz,
Ziemniaki, masto Wyréb wiasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek
(7)
Kotlet siekany Wyrob wlasny Filet z kurczaka, sol, pieprz, (Ezosnek, (':ebula, maka pszenna, koperek, jajka,
drobiowy (1,3,7) bulka tarta, olej kujawski, ser zélty, majonez,
2~
i Salata zielona, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu
atata zielona ‘ ! !
mlekowego), sol, pieprz, pomidor, ogorek zielony
Winogrono RAJSKA Winogrono
Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wi$nia),
woda, cukier
KOLACJA

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INFERNATU

LWRQ

mgr Dorota Stoklosa



Informaqa dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 08.04.2026r.

e o

drobiowa

" 'Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw

" 7-SPOZYywWcZego
G Chleb pelnoziarnis Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
SNIADANIE (1) p ty GS S@dzisz(')w pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%

Pasztet p0d|a5ki (1 ’6,7) RES SMAK Woda, tluszez u{iepr:mwy ZI%,‘skéry z kurczat‘ I‘)%, walml:wa z kurczat 10%, kasza
manna (z pszenicy), watroba wieprzowa 6%, sol, bialko sojowe, warzywa suszone,
maltodekstryna, hydrolizat biatka z cytryny, ekstrakt drozdzowy, przyprawy.

=4 Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Ser zotty (7) Milekpol
sdamski OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
ocnni

Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mlgko UHT, ptatki kukurydzigna (grys kukurydziany (99,9%), c1._|k|cr‘ sol, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig
do zawartosci skladnika w calym produkeie)

Ogorek kiszony RAJSKA Ogorek kiszony

Herbata z cytryng Wyréb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jabtek RAJSKA Sok z jablek 100%
Chleb peh]oziamisty Piekarnia M?ka Zytnia :["II’ZU, w:da, ErOZdz'e} s-(')], ;}Gn'ecmﬂ}(:' mie;;zanka (mq!(al iy:d\ni_a }1
A pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier

(1) GS Sedziszow ’

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Pasztet podlaski (116,7) RES SMAK Woda, tluszez »\fieprzowy 21%, skory z kurczat' 19“/?, wan'ol?a z kurczat 10%, kasza
manna (z pszenicy), watroba wieprzowa 6%, sol, bialke sojowe, warzywa suszone,
maltodekstryna, hydrolizat biatka z cytryny, ekstrakt drozdzowy, przyprawy.

Ser Zél'ty (7) Mlekpm Mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamski OSM Bochnia i

OBIAD Zupa koperkowa z Wyréb w’(asny Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew, se]er,‘ pietruszka), jajka, maka,
lanvm ciaste (] 37 przyprawy, pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma,
1Y ml,2, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamny mielony — w zakladzie
4 P!
wykorzystuje sie alergeny: zboZa zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki , s6l,

Gotabki (1,3) INVEST Migso mielone, biata kapusta, cebula, jajka, ryz, sol, pieprz, stodka papryka, olej

Sos pomidorowy (1,7) Wyréb wiasny Wn@g, koncentrat pomidorowy, pieprz, sol, maka, $mietana 30% ($mietanka,
stabilizator E407), pomidory w puszce

Jabtko RAJSKA Jablko

KOI’I’]pOt Werb w’rasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (]) Piekarnia Mglka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol |
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc thuszczu 82%

Paréwki drobiowe RES SMAK Migso drolbiowe z kurczaka 71%, \f?foda, tluszcz d_robioyvy‘ tkanka _raczna clr_obiowa,
501, skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sejowy, psyllium, stabilizatory
E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy
(czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316,
substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kielbasa sucha RES SMAK Migso drobiowe 82%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Twarozek wiejski (3,7)

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, $§mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

Dzem niskos’rodzony RAJSKA Owoce - tozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Potmid]lory (I9ggk|:a IQOg kel'chupu),l cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

RAJSKA
; Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona
Mix warzyw RAJSKA
Herbata z cytrynq WyTOb w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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