Informaqa dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 09.03.2026r.

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoZywczego
& Chleb pelnoziarnis Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE (1) P ty GS Sﬁ;dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
= (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
Szynka wedzona RES-SMAK bialko sojowe, blonnik pszenny
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser zélty (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Zioty Mazur OSM Bochnia vl gechicrs Jay
Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sdl, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci
sktadnika w calym produkcie)
e ) 3 T Drozdze, maka pszenna, mleko, maslo, cukier, jajka, szczypta soli.
Rogaliki (1,3,7) Piekarnia 4ka p: Jaj Zyp
GS Sedziszow
Ogorek kwaszony RAJSKA Opdrek kwaszony
Herbata z cytrynq Wyrc’nb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Sok z jablek RAJSKA Sok z jablek 100%
Chleb pel‘noziarnisty Piekarnia Magka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
) GS S@dzisz()w przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Szynka wgdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

OBIAD Zupa pieczarkowa Wyrob wiasny Kurczak, woda, ’jarzyny (marchew, seler, pictruszka}, pieczarki, $mietana
(1 7) 18%, maka, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula,
? pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry,
pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol
o0 niskiej zawartosci sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy
Risotto (1,7) Wyrdb w%asny Ryz bialy, czosnek, ser parmezan, filet z kurczaka, pieczarki, cebula, masto,
pieprz, sol
Satata zielona (7) RAJSKA Salata zielona, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), sol, pieprz, marchew, por, jabtka, majonez (olej rzepakowy, woda,
ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol)
Jablko RAIJSKA Jabiko
KOlTlpOt Wyréb w}asny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Magka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszczu 82%
Dzem niskos%odzony RAJSKA Owoce ~ rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
z 30g owocow na 100g produktu
Parowki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thiszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol,
skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451,
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawieraé seler
RAJSKA ’
Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka
chleba $wigtojanskiego; sole emulgujace
Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
i trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
drobiowa zageszczajgea karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidor RAJSKA Pomidor
Herbata z cmna Wyt‘éb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajace E407a, E413, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 10.03.2026r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

TeoTtEnaie Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
" SpPOZywczego
= AD Chleb peloziarnis Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, sionecznik, mieszanka (maka zytnia z
SNI ANIE 1 p Y (8 Sedziszd pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z peilnego przemialu,

(M GAZISZOW cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mieko, 561, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia savwiems pechodu ja)

Platki z mlekiem (7) RAJSKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sig do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, s6l, cukier, substancje zaggszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujgca: azotyn sodu

Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 12%, tliszcz wieprzowy 11%,

woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, gatka muszkatolowa,
lis¢ laurowy

Jogurt Gratka (7) OSM Bochnia Mleko odtluszczone, serwatka, woda, cukier, $mietanka, Zelatyna, aromaty,
zywe kultury bakterii, proszek truskawkowy, skrobia modyfikowana

Ogorek zielony RAJSKA Ogorek zielony

Herbata z cytryng Wyr(’)b w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Pomarancza RAJSKA Pomararicza

Chleb petnoziarnisty | Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

(1) GS SQdZiSZC’oW gsli:il:gu przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mieko, _sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Schab mas’,lany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, soOl, cukier, substancje zageszczajgce: karagen,

Kapusniak z
ziemniakami (1,7)

Wyréb wiasny

aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Woda, kapusta kiszona, kapusta biata, ziemniaki, zeberka, kietbasa, sol, majeranek, pieprz,
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, kminek, a takze sproszkowana papryke (ostra
lub fagodna), wloszezyzna (marchew, pietruszka, por)

Pierogi kebabowe
(1,3,7)

Invest

Pieczarki, ser o6lty, cebula, olej, maka pszenna, mleko, maslo, jajka, filet z
kurczaka, papryka sol, pieprz

sos czosnkowy (7)

Wyréb wiasny

sos czosnkowy: majonez, jogurt grecki, czosnek, sol, pieprz

Mandarynka RAJSKA Mandarynka

Kompot Wy‘réb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

Chleb petnoziarnisty | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

_ o pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

tostowy GS Sedziszow cokien)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Szynka konserwowa | RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialke sojowe,
biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zaggszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Jajko W maj onezie RAJSKA Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia

(3,7 modyfikowana, zoltke jaja, s6l), szczypiorek, cebula czerwona

Ser Zﬁh’y A SERENADA Mileko, sol, mieszanka ziét 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek

. . . . granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej
pomidorami, bazylig, | OSM Bochnia fakibors). Barwnik- anaato

czosnkiem i ziotami

(N

Serek w plasterkach Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, s61, chlorek wapnia (E 509)

. pdpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)

(7 OSM Bochnia a :

Papryka czerwona RAJSKA Papryka czerwona

Kawa inka Wyréb w}asny Mileko, kawa inka (zboza 72% - jeczmien, zyto, cykoria, prazony burak cukrowy),

cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.




Informaqa dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 11.03.2026r.

‘Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpOZywcezego

; Chleb pemoziarnis Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, sionecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
SNIADANIE (1 ) p ty, GS Se;dzisz(’)w przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszczu 82%

Ser Zc')h:y (7) Mlekpo[ M]e_ko, s0l, kultur}_x bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Ztoty Mazur OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe, sol, przyprawy, (pieprz kminek czosnek kolendra), aromaty, w
tym ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu. Do

wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczyea. bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Platki z mlekiem (7) RAJISKA Mleke UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawarto$ci skladnika w caltym produkcie)

Papryka RAJSKA Papryka
Herbata z cytryna Wyréb wilas ny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Kiwi RAJSKA Kiwi

Chleb peinoziarnisty | Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z
s pelnego przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

(1) GS Sedziszéw cukien)

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é thuszezu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mle}{o, 'S('JI, kultur)‘f Pakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Zloty Mazur OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, biatko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

OBIAD Zupa ogc')rkowa z Wyrob wlasny Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew, $mietana 18% ($mietanka,
i : i zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy mieszanka przypraw bez

ziemniakami soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek

(],7) granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny:

zboia zawierajjce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol o

obnizonej zawartosci sodu , ziemniaki

Makaron ze Wyréb wlasny Filet z kurczaka, maka, makaron penne, serki topione, czosnek, ser zolty,

szpinakiem (1,7) jarzyny (por, marchew, piet_ruszka)~ s_(')l,_ pieprz, pigcgarki, szpipgk. cebula,
gatka muszkatotowa, natka pietruszki, Smietana 30% ($mietanka, stabilizator E407),

serek mascarpone

Ogorek kwaszony RAJSKA Ogdrek kwaszony
Jabtko RAIJSKA Jabtko
Kompot Wyréb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Satatka gyros (7,8) Wyréb wlasny Filet z kurczak, salatka pekinska, kukurydza, cebula czerwona, pomidory, ogorki kiszone,
’ majonez, slonecznik, sol, pieprz
Dzem nisk Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar,
em niskostodzony JSK
sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Kietbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
Hrohiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

zaggszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250. (wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ser z6tty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Ztoty Mazur 0OSM Bochnia zawieraé pochodne jai

Mix warzyw RAJSKA Ogoérek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona

Herbata z cytrynq Wyl’()b w-lasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informaqa dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 12.03.2026r.

OBIAD

KOLACJA

drobiowa

Rosot z
makaronem (9)

Wyréb wlasny

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka :zytnia T720, woda, 'dro'z_dz'e, sél,_ slonec':znik, mieszanka (-mqka :'cy_tnia z pelnego
pe{noziarnisty GS SE;dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
2
chalka (1)
Mastlo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszczu 82%
Ser Bieluch (7) - OSM Bochnia MLel;;J i zywe kultury bakLetyrii mleczarskich, dzem: dgwoce —35()2113 smbaki, culk(i)gr,
< substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocéw na g
dzem RAJSKA produktu
Platki z mlekiem | RAJSKA Mle_ko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), CL!kiel", sol, glukoza,
7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
( ) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do
zawartosci sktadnika w catym produkcie)
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 8_2%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosi_‘oran
\ pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca karagen, bialko
drobiowa wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ser zolty wedzony | OSM Bochnia Mieko, séll, lfu]rury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
(7) lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Ogorek zielony RAJSKA Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Gruszka RAJSKA Gruszka
Chleb Piekarnia Maka ?ytnia T720, woda, dl’DZ-dZE, 5()1,_ 5%onec_znik, mieszanka (_maka Zytnia z pelnego
pe%noziamisty GS S@dZiSZ(')W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chatka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tiuszezu 82%
Ser Bieluch (7) - OSM Bochnia Mllflig i zywe kultury baktk:iyl’:i mleczarskich, dzem: d(z)woce 730réine sn?aki, cu]koi(e)r,
. substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na I3
dzem RAJSKA grodiki
Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan

pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca karagen, biatko
wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

Iwikonistann takie: seleri Enr::zvczli bialka mleka z laktoza oraz i]uteni
3 Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, migso wolowe, skrzydelka,

makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboZa zawierajace gluten, mleko, seler,
soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sol, por, pieprz

Ziemniaki, masto Wyr()b w.}asny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek
(M
Pulpety w sosie Wyr()b wiasny Migso szynka, sol, pieprz, czosnek, cebula, maka pszenna, koperek, jajka, bulka tarta,
2 mleko, bulki pszenne, olej kujawski, koncentrat pomidorowy, §mietana 30%
pomidorowym
(1,7)
Kapusta Colestaw Wyrdb wlasny Cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, s6l o obnizonej zawartosci sodu, biata kapusta,
(7) $mietana 18% ($mietanka, zywe Kultury bakterii kwasu mlekowego), majonez (olej
rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, z6ltko jaja, sol)
Winogrono RAJSKA Winograno
Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier
Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sél
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Kielbasa na ciep’fo RES-SMAK Kietbasa slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
/wyréb w}asny zimno), cebula, sél, pieprz
Dzem RAJSKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono
niskos}odzony z 30g owocow na 100g produktu
Kietbasa sucha RES-SMAK Miegso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja

zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.

(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktozs oraz gluten)

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
skiadniki zalewy: woda, s6l

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sdl, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
rodukt moze zawierac seler
RAJSKA -
Mix Warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona, kielki z rzodkiewki
Herbata z cytryng Wyréb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
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Informacja dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 13.03.2026r.

2 SNIADANIE

Nazwa $Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNI ADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Tuniczyk w oleju Laguna- RAJSKA | Ryba (turiczyk, woda, sol, olej stonecznikowy),
“)
Ser zolty (7) Milekpol Mieko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser bia.]—y (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),

sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol), olej sojowy

Jajecznica (3,7)

Wyrdb wlasny

Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, s6l, pieprz

Ogorek zielony RAJSKA Ogorek zielony
Herbata z cytryng Wyrdb wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Mandarynka RAJSKA Mandarynka
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zotty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Ser biaty (7) OSM Bochnia Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),

sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet

spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), olej sojowy
OBIAD Zupa jal-zynowa WyT(')b w%asny Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak,

marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek

(1’7) granulowany, curry, pieprz czarmny mielony — w zakladzie wykorzystuje sie
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), fasolka szparagowa, ziemniaki, pory, pieprz,

Ryba miruna RAJSKA Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka, maka, olej kujawski (100%

(1,3,4,7) rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno),

kminek, sol, pieprz

Kapusta kiszona

Wyrdb whasny

Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, s6l o obnizonej
zawartosci sodu

Banan

RAJSKA

Banan

Kompot

Wyrdb wiasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

KOLACJA

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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