Mazwa srodka

Producent

- nacja dotyezaca §rodkéw spozywezych dla mlodziezy
| w dniu 19.01.2026r,

Wykaz skladnikow

SPOZYWCZego
i SN IADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, dro‘z_dte‘ sol, slonecznik, mieszanka (maka iy‘tniu z pelnego
5 pcl imziarnisty (]) GS S@dZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki 2 pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezn 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mieko, 561, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | RAISKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol. glukoza.
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosei (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina B6. kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do
- zawartosci sktadnika w calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sejowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,
: £450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe. aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie; seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Satatka $ledziowa | Prima Bak Mix salatek
(3.4.7)
Ogorek kiszony RAJSKA Ogorek kiszony

_ erbata z cytryna

2 SNIADANIE

Jablko

Vyréh wiasny

RAJSKA

Woda. escncla herbaty, cylryna cukier

hbilxo

Chieb
petnoziarnisty (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Fawartosé tluszezu 82%

Zupa ogorkowa z
ziemniakami
(LD

Wyrdb wiasny

ser 2oty (7) Miekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawicrac
Ztoty Mazur OSM Bochnia pachodne jaj
Szvnka wedzona RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol, hiatko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoscl I
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe. aromaty.
ekstrakt jabikowy, 5ubstancia konserwujaca azotyn sodu

gorczyca, h:alka mleim kA I.«lktuz‘

0 Iutcu

I(L:rc.zak OLOI”I\I klvom jarzyny, kalafior, brokul. nmrchu\ Smietana lS/ﬁy |4m:ctz|:1ka zywe

kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy mieszanka preypraw bez solitpasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubezyk, czosnek granulowany, curry,
pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboia zawierajgee gluten,
mileko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sol o obnizonej zawartosci sodu,
ziemniaki

Makaron w sosie Wyr()b w%asny Mieko, mygka, ser parmezan, cebula, maslo, czosuek, filet z kurczaka. pomidory koktajlowe.
| brokuly éwieze, §mietana 30%, galka muszkatolowa mielona, pieprz, sol
brokulowym (1.7)

| Mandarynka RAJSKA Mandarynka

Kompot

Bulka (1)

Wyrob wlasny

Piekarnia

GS Sedziszéw

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agresi, wisnial, woda,
LLll\mr

Maka pszenna typ 550 wodd dmzdz&. :.01

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$é tluszezu 82%

Par6owki drobiowe RES-SMAK Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda. tuszez drobiowy, tkanka lgezna drobiowa, sol, skrobi:
koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowv, psyllium, stabilizatory E451, wzmacmacz
smaku E621, regulator kwasowosci E262. cukry, przyprawy (czosnek), hvdrolizat bialek,
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wvkorzvstano takie: seler. gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

D7em RAJISKA Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszezajgce-pektyna, guma guar, sporzadzono

L z 30g owocow na 100g produktu

niskostodzony

Kietbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82%, sél, woda, aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy,

drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne.  substancja

zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Twarozek wiejski
(3.7)

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, §mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193¢ na 100g ketchupu), cukier, ocet. 561, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,
E produkt meze zawieraé seler
RAJSKA
I\/la\ WarzZy w RAJSKA Qgorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
} Herbata z cytryna | Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KrER\JZW\gm,,,

mgr DOTO[‘; S‘f)] T




Nazwa $rodka
SpPoZywczego

Producent

fe rmacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy
' _W dniu 20.01.2026r.

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

Chieb pelnoziarnisty
(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Magka ytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
peinego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Maslo (7) OSM Rochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser 7oty (7) Miekpoi Mieko, ’Sdl. kultur}i l_Jakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze

dziurawiec OSM Bochnia zawierat pochodne jaj

Platki z mlekiem (7) RAISKA Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (B9)]. %0 -
odnosi sie do zawartosei skladnika w calym produkcie)

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszezajace: karagen,

| aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Pasztet pieczony RES-SMAK Mieso wieprzowe 65%. watroba wieprzowa 12%. tluszez wieprzowy 1%,
woda, tkanka taczna wieprzowa [%. sol. pieprz. cebula, gatka muszkatotowa,
1is¢ laurowy

Ogdrek zielony RAJSKA Ogorek zielony

2 SNIADANIE

Mandarynka

yb wiasny N

RAJSKA

Woda, esencja herhaly, cvlryna cukier

Mandarynka

Chleb pelnoziarnisty

Piekarnia

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol,
pelnego przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,

slonecznik, mieszanka (magka Zytnia z

f z makaronem

Wyrb sny |

S GS Sedziszow Sikics
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartod¢ thuszezu 82%
Ser zolty (7) MlEprl Mieko, sol, kulturv bakterii miekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze
d?iLll‘aW'i'EC OSM Bochnia zawierac pochodne jaj
Schab mas’;lany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier, subslancje zageszczajace: Karagen,

aromaty, przyprawy nalurdlnv: -.uhqmnqa Lunsur\\uh

otyn xudu

Jarzyny (marchew, seler, pmtruazka) woda, kurczak, zeberka, murw wotowe, skrzvd‘_llx
makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak, marchew, cebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granulowany, curry, pieprz
czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sol, por, picprz

KOLACJA

Buil(a (l T

PIE:]\EU nia

GS Sedziszow

Gulasz z kurczaka w Wy;ob W{‘asny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli. kminek. czosnek. smietana 30%,
i I myka, pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka
Jarzynach szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por. cebula, kielki fasoli mung, papryka
(1,6.7,1 D) czerwona, pedy bambusa, marchew, grzyby mun), s0s sojowy
Kasza Bulgur, masto | Wyrob wlasny KKasza Bulgur, maslo - 82%
(7

Salata pekiﬁska (7) RAJSKA Kapusta pekinska, $mietana 18% (Smietanka, zvwe kultury bakterii ]

) mlekowego). sal, pieprz. marchew, pory, jablka, majonez (olej rzepakowy, woda,

ocet spirvtusowy, cukier, skrobia modyfikowana, #éltke jaja. s61), ogorek kiszony

Pomarancza RAJISKA Pomarancza
Kompot Wyr ab w%asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda,

cukler

Maka pszenna ['yp "v:)() woda drm:dzt, 50]

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

i

Szvinka konserwowa RES-SMAK Micso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana. bialke sejowe,
biatko wieprzowe, stabilizatory E451.E450,E432, blonnik pszenny. substancje
rageszczajace B407, E407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza. przeciwutieniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wykorzvstano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktozg oraz gluten)
ﬂikg W maionezie RAJSKA Jajke, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy. cukier. skrobia
3. 7) : modyfikowana, zéltke jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

\

Ser kiri (7 Mlekpo! Twarég 77%, maslo, bialka mieka, koncentrat skladnikéw minerainych z

. mieka, s6l emulgujaca E452
OSM Bochnia .
Mix Warzyw RAJSKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona
Kakao Wyr(')b w%asny Mieko, kakao (zawartosé tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawicrac mleko, soje

i ich produkty pochodne), cukier

thiusicmnvm drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNféZTERNATU

mgr Dorota Stokiosa



nyc
platte
1 192Nazwa Srodka
SpoZywezego

Producent

rmacja dotyczaca srodkéw spozywezych dla mlodziezy
‘ W dniu 21.01.2026r.

Wykaz skladnikéw

SNIADANIE

| 2 SNIADANIE

O N

. KOLACJA

1 KGI’.ChLIp Pudliszki Pudliszki/ Pomidlory (I‘)é\gi na 100g kq_stchlupul), cukier, ocel, sol. skrobia modyviikowana, aromat |
; naturalny, pradukt moze zawieraé seler

| : RAIJSKA ' .

i Ogorek zielony RAISKA Ogorek zielony

‘ Herbata z cytryna Wyi‘()b wiasny Woda, esencja herbaty, eytryna, cukier

" OBIAD |

| pomidorami, bazylia,
| czosnkiem i ziolami
(7)

OSM Bochnia

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia M:;_I.'a Zytnia 'I’T?O, wocl!]ﬂ, dr(;idie, sc')l,lslonelczn?‘k. mi::a}'zankal (migka i_vtnlial 7
— pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiabu,

(n GS Sedziszow Gllin

Masto (7) QOSM Bachnia Fawartosé tluszezu 82%

Ser 20ty 7 SERENADA Mileko, sol, mieszanka zidt 0,17% (na¢ pretruszki, papryka czerwona. czosnek), czosnek |

granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia. bakierie ferinentacji inlekowe] |
{laktoza), barwnik - annato

Ryz Belriso (7)

OSM Bochnia

Mieko 39%, sos cynamonowy 15% /woda, cukier. syrop glukozowo-fruktozowy.
skrobia modyfikowana, cynamon, aromat/, ryz 8%, $mietanka 7%

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialke sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory
E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
F331, substancje zaggszczajace E407a, E415. izoaskorbmian sodu  biatko
wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotvn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka » laktozy oraz gluten)

Kabanosy

RES-SMAK

Migso wieprzowe, sol, przyprawy, (pieprz kminek czosnek kolendra). aromaty. w
tym  ekstrakt  drozdzowy, substancja konserwujgca azotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego
(wykorzvstano takie: seler, gorczyea, bialka mleka 7z laktoza oraz gluten)

(H

Mix warzyw RAJISKA Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona, kietki z rzodkiewki
Herbata z cytryna Wyrob whasny Waoda. esencja herbaty, eytrynz, cukier

| Kiwi RAJSKA Kiwi
Chleb pefnoziarnisty | Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze. sél. slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnege przemialu, suchy zakwas iytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zoly z

pomidorami, bazylia,

czosnkiem i ziotami
A7)

SERENADA
OSM Bochnia

Milekao, sol, mieszanka ziol 0,17% (naé pietruszki, papryvka czerwona, czosnek), czosnek
granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacyi mlckowe)
(laktoza), barwnik - annato

Szynka wedzona

Barszczyk czerwony
7 uszkami (1,3,7)

| yréb w’r]

RES-SMAK

INVEST

(mieso wieprzowe 67%. woda, 501, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizalory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace [407a, E415. izoaskorbinian sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano talize: seler. gorezyes. bialka mieka z lakiozs oraz pluten)

Buraki éwiklowe, kurczak woda, Smietana 18% (smictanka. zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka),
cebula, sol i pieprz, maslo 82%, koncentrat barszczu czerwonego, uszka z migsem

Golabki (1.3)

INVEST

Mieso mielone, biala kapusta, cebula, jajka, ryZ, sol. pieprz, slodka papryka, olegj

Sos pomidorowy

Wyrob wilasny

Woda, koncentrat pomidorowy, pieprz, sol, mgka, $mietana 30% (smictanka,
stabilizator £407), pomidory w puszce

Ch

b petnoziarnisty,

(1,7)
Jabtko RAJSKA Jablko
Kompot Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest wisnia), woda,

Wyrdb wiasny

Piekarnia

cukier
Magka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia 2 peinego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Butka (1) GS Sedziszéw
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Kietbasa sucha RES-SMAIC Migso drobiowe 82%. sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, |
i drahiow trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu,  przyprawy  naturalne.  substancja
| drobiowa zageszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250
(wylorzvstano takze: sellzrI gorezyca bialka mleka z faktoza oraz gluten)
Kielbasa na ciepto RES-SMAK Kielbasa laska, alej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszepo tloczeniy fltrowmny

na zimno), cebula, sol, pieprz

Serek topiony (6,7)

OSM Bochnia

Sery (mleko. sol, kultury bakterin mlekowych, stabitizator. chlorek wapmin, substancye
konsenwujace; lizozvm z jaj. barwnik amnato). woda. maslo, twaree. sole emulpujee
skrobia kukurydziana.

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

K‘EBUWW !!\ITERNATU
/NS

mgr Dorota Stoktosg



Nazwa $rodka

Producent

Jfﬁg‘mac ja dotyczgca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

Wykaz skiadnikow

SPOLYWCZego
Q;NHAH) “\NEE Chleb pefn()ziamis‘:y, Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, sloneczmik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego

OBIAD

"KOLACJA |

chalka (1)

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemiatu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartéé Huszezu 82%

Ser 2okty (7)
Zdoty Mazur

Mlekpol
OSM Bochnia

Mieko, sol,
pochodne jaj

kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

Platki z mlekiem (7)

RAJSKA

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol, glukoza. cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosc
{fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (BS),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosei skladnika w
calym produkeie)

Szynka wedzona

RES-SMAK

(migso wieprzowe 67%. woda, sol, bialko sojowe. blonnik pszenny, siabilizatory 4510
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331, substancje
zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ckstrakt
Jjabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Dzem niskostodzony

RAISKA

Owoce — rozne smaki, cukier, substancje /dg@%zczajqu-pumyna guma guar, sporzgdzono z
30g owocow na 100g produktu

Pomidory

RAJSKA

Pomidory

| Herbala z cytryng

RAJSKA

o I Donlieeny

Woda, esencja helbaty cytryna, cukier

Wmogrono

Wmogruno
Chieb pe%noziat‘nisty Piekarnia Magka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka {mgka Zytnia z pelncgo

(1

GS Sedziszéw

przemialy, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Ser zohy {7) M]cl{pol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moZe zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pahioge i}
Szvnka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 7%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory E451i.

Zupa grochowa

Wyrdb wlasny

450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosei E331, substancje
zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ckstrakt
jabtkowy. substancja konserwujaca azotyn sodu

“vlsorzstann takze: seler 20rezyea, bialka mleka z lakioza oraz gluten

Groch polowki, kietbasa zwyczajna, wloszezyzna (marchew, pELU‘LIb/I\'i , seler), sol,
pieprz. majeranek, boczek, przyprawy (pasternak, marchew. cebula, pietruszka zielona,
por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w
zakladzie wykorzystuje sig alergeny: zboia zawierajgce gluten, mlcko, seler, soja,
gorezyea, sezam, zwiazki siarki)

Ziemniaki, masto (7)

Wyréb wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Poledwiczki w sosie
pieczarkowym (1.7}

Wyrdb wlasny

Poledwiczki wieprzowe, papryka, koncentrat pomidorowy, ogorek kiszony. Smietana
30% ($mietanka, stabilizator E407), papryka ostra. mgla, kurkuma. czosnek. marchew,
501, pieprz, pieczarki, cebula

Cwikla

Wyrob wiasny

Buraki ¢wiklowe, chrzan, sl 1 pieprz, ocet.

Gruszka

RAJSKA

Gruszka

{ I\ompot

C iﬂc:o pe]nozm msty

chieb tostowy (1)

Wyt ob w}asny

P:ekamla
GS Sedziszow

\qua zytma T'."ZO woda dro)dza 501, slonecmlk mlee;mnl\a (m.;lm ntnm z pchlq.,o

Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. podpuszezka,
skladniki zalewy: woda, sol

Szvnka wedzona Res-smak (migso wieprzowe 67%, woda, sol, biallio sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E45Ti,
£ ! E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosdci E331, substancje

zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty, ekstrakl
jablkowy, substancja konserw lli(]C'i dmlyn sodu
{wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mieka z laktora oraz gluten)

Serele w phster ach Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek w apnia (I 309)

(7) OSM Bochnia poedpuszezka mikrobiologivzna, kavoteny (E 160§

Mix Warzyw RAJSKA Ogarek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona

Herbata z C\JH'ynE\[ Wyr‘éb \N}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
[ntendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Whe_

mgr Dorota Stoklosa

KIERQW)
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m‘*macla dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 23.01.2026r.

Nazwa $rodka

Producent

Wykaz skladnikow

2 SNIADANIE

OBIAD

Banan

Spozywczego
LC,;NE ADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Mglia pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tuszezu 82%

Tunczyk w oleju Lacsuna-RAJSKA Ryba (tunczyk, woda, sol, olej stonecznikowy).

(4

Ser #oity (7) M]e](pgj Mieko, sol, kultury bakterii miekowyeh, chlorek wapnia. azotan potasu.

salami B OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, émietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego).
! " sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda. ocet
| spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6itko jaja. s01), olei sojowy
| lajecznica (3.7) Wyréb wiasny Jajko, masle 82%, szczypiorek, cebula, sol, picprz

Pomidory RAJSKA Pomidary

g]u[ az cytryna Wyrab wlasny Woda. eacnc_]a herbaty, cy1ryna cukler

RAJSKA

Bamn

bLtall('lt,l (N

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
Ser zolty (7) Miekpol Mieko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu.
calami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% (smietanka, zywe kultury bakierii kwasu milekowego).
sol, szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocel

(L7

- e e iplrylusom cukier, skrobla modylxlxowana zdltl\n |a_].1 *-ol)olp 'u;m\\ ]
Barszcz  bialy =z Wyr(}b w-lasny Woda, zurek. mlcl\n jajko. cebula cmsnd\ maslo 82%, chrzan, Ixopu'
|ajklem (1,3,7) $wiezy. sol, pieprz. majeranek, maslanka

Ryz z tr usl\awkami Wyréb wilasny Ryz, maslo 82%, truskawki, $mietana 18% (smictanka, zywe kultury bakieri

kwasu mlekowego)

Serek Danio

(OSM Bochnia

Twarog odituszczony, $mietanka, woda. cukier, skrobia kukurydziana. wapn,
sok =z cytryny zageszczony, naturalny aromat waniliowy z innymi

naturalnymi aromatami, naturalne aromaty. witamina D

Kompot

Wyréb wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka, agrest. wisnia).
woda, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadiospisu.

)
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