' Nazwa Srodka

Informaqa dotyczaca Srodkow spozywcezych dla miodziezy
: w dniu 16.06.2025r.

Zupa pomidorowa
z makaronem

(1.3,7)

Producent Wykaz skladnikow
SpPoZywczego
SNIADAN[E Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z peinego
3] pe-}ﬂoziarnisty (] ) e przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82% |
Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, S(')!, }(ullury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierad |
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj _
Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki J;ukury‘dzin!m (grys kukurydziany (99.9%). cu_l\iur. sol. glukoza,
(7 cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulutor
| ) kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
| pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas foliowy (BY)]. % - odnost sig do
zawartosct skladnika w calym produkceie)
Szynka WE;dZOﬂa MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, 501, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory I 451,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowoscer E331
substancje zageszczajace E407a, E415. izoaskorbinian sodu bialko wicprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujgea azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorezyea, bialka mleka 7 laktozy oraz gluten)
Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony
Herbata z cytryna Wyrab whasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
| 2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mala Zytnia z pelnego
|JE]]‘IOZiaI'HiSty GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)
chalka (1)
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze zawicrac ’
Zloly Mazur OSM Bochnia pochadne jaj
Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sal. bialko sejowe, blonnik pszenny. stabilizatory L4511

Wyrob whasny

F450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosct 331
substancje zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wylkorzystano takze: seler, porczyca h:all.,l mleka z I,!I(tnv(

Waoda, przecier pomidorowy (pomidory 99, 3% sol), smietana 18'%. l\l'!“l.hl”lnl zywe Luinm
bakterii kwasu mlekowego). maka, wloszezyzna (marchew, seler, pictruszka) natka pietruszki,
przyprawy(pasternak, marchew. cebula, pietruszka ziclona, por. seler. kurkuma. lubezyk,
czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny
zboia zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorezyea, sezam, zwigzki siarki).sol. makaron,
pomidory w puszce (pomidory 63%, sok pomidorowy 34.9%. regulator kwasowoser (kwas
cytrynowy)

Makaron serowy

(1,7)

Wyrob whasny

Filet z kurczaka. pieczarki. maka, makaron tagiatelle. serki topione. brokul swiczy,
czosnek, ser zolty, jarzyny (por, marchew, pietruszka) sol. pieprz. picezarki. cebula, ‘

KOLACJA | Bulka(l)

natka pietruszki, $mietana 30% ($mietanka, stabilizator E407), serek mascarpone |
Winogrono NEKTAR Winogrono |
K()mpm Wyr(’)b Wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia). wada,

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$é tluszezu 82%

Parowki drobiowe

MIESPOL

Migso drobiowe z kurezaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobrowa, sol. sk
koncentrat_bialka sojowego, blonnik sojowy. psyllium, stabilizatory EAST, wrmacnines
smaku EG621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek). hydrohzat balck.
rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujgea azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Twarozek wiejski -
pasta (3.4,7.9)

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, $mietana, sol. szczypiorek, rzodkiewka, serck naciowy. jajka. |
ryba w pomidorach

Kielbasa sucha MIESPOL Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobiowa lrllosfomnl penlasodow__v. p(x]:l‘nslnrawl sodu, ~ przyprawy naturalne, Hui.wss_‘_mum
zageszezajaca karagen, bialko wicprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 1250
(wykorzystano takze: seler, porczycea, bialka mleka z laktoza oraz gluten) |
KGtChLlp Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na ]Opg ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat II:l[U!'!‘!IFl_\'.—i
NEKTAR produkt moze zawiera¢ seler
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona

Herbata z cytryna

Wyrdb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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" iNazwa $rodka
SPOZYWCZego

lnformac;a dotyczaca §rodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 17.06.2025r.

Producent

Wykaz skladnikéw

SNIADANIE

Chleb petnoziarnisty
(1

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka zytnia T720, woda. drozdze. sol. slonecznik, mieszanka (m|k.| Fyini
pelnego przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego prremialu,
cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosc tluszezu 82%

Ser z6lty (7) Miekpol Mieko, ’s()l, kultury E_\aklcrii mickowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze

dziurawiec OSM Bochnia Zeletal DRGHRHNE IA)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Micko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol. glukoza.
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowodci (fosforany sodu). substancje wzbogacajjce: wi itaminy [nacyna le
kwas pantotenowy (B3). rybollawina (B2). witamina B6. kwas foliowy (B39)]. *
odnosi sig do zawartosci skladnika w calym produkcic)

Szynka wedzona MIESPOL (micso wieprzowe 67%, woda. 501, biatko sojowe, blonnik pszenny. stabitizatory

) E451i. E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowescl

E331, substancje zageszczajace E407a. E415. izoaskorbinian  sodu biatko
wieprzowe, aromaty, ekstralkt jablkowy, substancja konscrwijgea azotvn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka micka z laktozs oraz gluten)

Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 63%, watroba wicprzowa 12%, tluszez wicprzowy | %,
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol, pieprz, cebula, galka muszkalolowa.
lis¢ laurowy ]

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony g

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Waoda, esencja herbaty. cytryna, cukier R

Winogrono

NEKTAR

Winogrono

Chleb pelnoziarnisty
(hH

Piekarnia
GS Sedziszéw

Maka Zytnia T720, woda. drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (mgka Zyvtnia z |
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zél'ty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury baktern miekowych, chlorek wapnia. azotan ﬁumsu_ mose
dziurawiec OSM Bochnia zawierac¢ pochodne jaj

Szynka wgdzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory i

Zurek jajkiem i
kielbasa (1,3, 7)

1‘éb wlasny

E451i, E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosc
E331. substancje zageszczajace E407a. E415. izoaskorbinian  sodu biadko |
wieprzowe. aromaty, ckstrakt jabtkowy. substancja konserwujgea azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mieka z lak a7 oluten

bakterii kwasu
czosnek. jarzvny

Zurek, kiclbasa, $mietana 18%, (smictanka. zywe kultury
mlekowego), maka, sol, majeranck, pieprz. ccbula, maslo,
(marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek. kiclbasa wicjska

Ryz, masto (7)

Wyréb wilasny

Ryz. maslo - 82%

KOLACJA

Rissotto (1,7) Wyr(’)b w’(asny Ryz bialy, migso szynka, papryka, warzywa na patelnie (brokul. Ralafior. por.
cebula, marchew. ziemniaki), $mictana 30% (smictanka, stabilizator E407).
papryka ostra, maka, kurkuma, czosnek. kukurydza, marchew. groszek

Satata zielona (7) NEKTAR Salata zielona, $mietana _IS% (smictanka. zywe kultury  baklerii Kavasts
mlekowego). sol. pieprz, pomidor, ogorek ziclony

Nektarynka NEKTAR Nektarynka

Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aroma. porzeczka, agrest. wisnia), \\".a:{?]

Butka, chatka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Szynka konserwowa

MIESPOL

Mieso z szynki wieprzowe] 54%. woda, skrobia modyfikowana, bialke sojowe,
bialko wieprzowe, stabilizatory FE451,E450,E452. blonnik pszenny. subslancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza, praeciw utleniaeze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka 7 laktozy oraz gluten)

Jajko w majonezie
3.7)

NEKTAR

Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda. ocel spirvtusowy. cukier. skrohia

modyfikowana, zéltke jaja, sol), szczypiorek, cebula czenvona

Ser zotty wedzony
(7

OSM Bochnia

- = |
Mieko, sol. kultury bakterii mlekowyeh. laktoza z micka. chlorek wapnia. azotan |

potasu, lizozym z jaj. barwnik, annato. czosnek suszony

Pomidory

NEKTAR

Pomidory

Kakao

Wyrab wiasny

Mleko. kakao (zawarlo$¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawierad mieko.

soje i ich produkty pochodne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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. 'I..lllformacja dotyczagca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 18.06.2025r.

Nazwa Srodka
Spozywezego

Producent

Wykaz skladnkw

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Mzka pszenna typ 550, woda, drozdze, so!

Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%
Papryka, salata NEKTAR Papryka, salata zielona
zielona

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol. szezyplorek,
rzodkiewka, czosnek, majonez (olgj rzepakowy, woda, ocet spirviusowy. cukier, skrobia
modyfikowana, zoltko jaja, sol), olej sojowy

Platki z mlekiem
(7

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier. sol. glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator kwasowosdct
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacvna (B3), kwas pantolenowy
(B3), ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi ste do zawarlosei
skladnika w calym produkcie)

Ser
(7

mozzarella

OSM Bochnia

Micko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszezka. |

sktadniki zalewy: woda, 50!

Herbata z cytryna
Sok 100 %

Wyrdb whasny

Waoda, esencja herbaty. cytryna, cukier

NEKTAR Sok 100 %
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

1
Ser bialy, $mietana 18% ($émietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sdl, szezy plorek.
rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda. ocet spirviusowy. cukier. shrobia
modyfikowana, zoltko jaja. sol). olej sojowy

Ser mozzarella
(7)
Rosol z
makaronem (9)

OSM Bochnia

Wyrob wlasny

Mieko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci: Kwas cvirynowy. podpuszeska
skladniki zalewy: woda, sol

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka). woda, kurczak, zeberka, migso wolowe. skrzvdelka.
makaron nitki (mgka pszenna woda). mieszanka przypraw(pasternak. marchew, cebula
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry. pieprz
czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboka zawierajyce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyea, sczam, zawigzki siarki). natka pietruszki. sol. por, pieprz

Ziemniaki, masto

()

Wyrdb wilasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Kotlet schabowy Wyr()b Wlfasny Migso schab, mleko, jajka, maka, bolla tarta, olej. 501, pieprz

(1.3:7)

Mizeria (7) W)/!OIJ w%asny Opgorek ziciony. jogu'rt natur_:fln_y, s‘.mictamf\llﬂ% (smielanka, zywe kultury bakieri kwasu |
mlekowego), pieprz, s6l o obnizonej zawartoéei sodu

Brzoskwinia NEKTAR Brzoskwinia

Kompot Wyr()b w%asny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka. aronia. porzeczka. agrest, wisnia)., woda.

cukier |

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNM}GIN
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w dniu 23.06.2025r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
. SPOZYywWczZego
I Chleb peloziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (m:
% V A DAN l E P Y . pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

(1) GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%

| Szvnka wedzona M]ESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe blonnik pszenny.
- ’ stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian  monosodowy.
regulator  kwasowosci  E331.  substancje zageszczajace  EdO07a. D415
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancia

konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka micka » laktorg oray gluten)
Ser zolty (7) M]ekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan petasu. moze
. . zawierac pochodne jaj

edamski OSM Bochnia poe "

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol
glukoza, cukier brgzowy. syrop cukru inwertowanego, melasa  cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3). rvboflawina (B2), witaming
B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym |
produkcie) |

Ogarek kiszony NEKTAR Ogorek kiszony '

Herbata z cytryna Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok 100% NEKTAR Sok 100% ;
Chleh pel‘noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol. sloneczmk, mieszanka (maka Zytnin z
S pelnego przemialy, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)
(1) GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosc¢ tluszezu 82%
Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda. sol. bialke sojowe, blennik pszenny.
) stabilizatory  E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian  monosodowy.
regulator  kwasowosci  E331,  substancje zaggszezajgee  1407a,  E41S,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowyv. substancia
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka micka 7 laktory orar gh
Ser Zélty (7) M!Ekp{)] Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu. moze

zawiera¢ pochodne jaj |

OSM Bochnia
Wyréb wihasny

edamski

Kurczak, woda, koperek, jarzyny (marchew. seler, pietruszka), jajka,
maka, przyprawy. pasternak, marchew. cebula, pictruszka ziclona, por.
seler. kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry. picprz czarmy
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboia zawierajace
gluten, mleko, scler, soja, gorezyea, sezam, zwigzki siarki). natka
pietruszki . sol.

Makaron spaghetti Wyrob wiasny Makaron spaghelli (mqlm.pszcnml 1 woda), migso szynka. II!:}.lizl. cebula,
(1.7) przecier ponﬂdoro_xy}r, $wicza bazylia. czosnek, ser 0lty, S|n|(-talm|-3ﬂ%
($mietanka, stabilizator E407), koncentrat pomidorowy. pomidory w
puszee (pomidory, sos pomidorowy, regulalor kwasowosci:  kwas
cytrynowy E 330)

Zupa koerkowa z
lanym ciastem (1,3,7)

5 Ogodrek kwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony :
i Jablko NEKTAR Jablko y
[(_gmpot Wyr()b wl'asny Mieszanka kompotowa (truskawka, shiwka. aronia. porzeczka. agrest. wisn a). |

|
!
srswmmrs]

woda, cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, 5ol

Butka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Parowki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe 7z kurczaka 71%. waoda, tluszez drobiowy, thanka laczma drobiowa.

sol, skrobia, kencentrat bialka sojowego. blonnik sojowy. psyllium. stabilizaton
E451, wzmacniacz smaku E621, regulator Kwasowosei E262. cuks
(czosnek). hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty. przeciwutleniser 1310,
substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: sefer, gorezvea, hialka mleka z laktoza oraz gluten)

Kielbasa sucha M]ESPOL Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier. stabilizatory ditosforan disodowy

prayvprawy

diohiowa Trifcsforan' .!Je.nlu'm)do\fv)f‘, ' poii_fiosll'man \sm_lu‘ “l?r?_:\-‘].'!i'.a\\-"\’ ,"ffm,m!!m <a|l|sriala§-i;:
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 1250
(wykorzystano takze: seler, sorczyea, bialka mleka 7 laktozy oraz ghiten)
Ser zolty (7) salami Miekpol Micko. .S‘ﬂ' kutlury- bflklerii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu. moze
OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193¢ na IQOg kctlchupuj, cukier, ocet, sol. skrobta modyfikowana, aromat |
NEKTAR naturalny, produkt moze zawicrac seler |
i Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
| Herbata z cytryna Wyr(’)b w%asny Wada, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
KIEROWNIK INTERNATU

MmEr Dorota Stokfws:



