I' lnformaqa dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 26.05.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

()

Nazwa $rodka Producent Wrykaz skladnikow
Y
| SpoZywczego
| SNIADANIE Chleb pefnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka 7ytnia 7

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

(1

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda. sol. bialko sojowe, blonnik pszenny.
) : stabilizatory [E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian  monosodowy.
regulator  kwasowosci  E331.  substancje zageszezajace  B407a. B415.
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy. substancja
konserwujgca azotyn sodu
wykorzvstano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Ser zotty (7) Milekpol Micko, _sf)l. kulluryl hlakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze

edamski OSM Bochnia Zipr pastnane Ja)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol.
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa  cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2). witamina
B6. kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w calym
produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony

Herbata z cytryna W)/Téb wi asny Woda, esencja herbaty, eytryna, cukier

Jabtko NEKTAR Jablko

Chleb pe}noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas ytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

edamski

Zuparyzowa (1,3,7)

Szvnka w¢dzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sojowe, blonnik pszenny.
) ’ stabilizatory E451i, E450. wzmacniacz smaku  glutaminian monosodowy.
regulator  kwasowosci  E331.  substancje zageszezajace  E407a,  E4LS,
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja
konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano tale: seler, sorczyea, bialka mleka z laktozy oraz gluten)
Ser '2611')/ (7) MlEprl Mieko. sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze

OSM Bochnia
Wyrdb wilasny

zawiera¢ pochodne jaj

Kurczak, jarzyny, marchew. mleko, maka, przyprawy mieszanka przypraw
bez soli (pasternak, marchew. cebula. pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry. pieprz czarmy miclony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboZza zawicrajgce gluten, mleko,
seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki), sol o obnizongj zawarlosci
sodu, jajka, ryz

Makaron spaghetti Wyl'éb wiasny Makaron spaghetti (maka pszenna i woda), migso szynka. maka, cchula,
(1,7 przecier pomidorowy. $wieza bazylia, czosnek. ser zolty, smietana-30%
i ($mietanka, stabilizator E407), koncentral pomidorowy. pomidory w
puszce (pomidory, sos pomidorowy, regulator  kwasowoscl:  kwas
cytrynowy E 330)
Ogorek kwaszony NEKTAR Ogorek kwaszony
Jablko NEKTAR Tablko

Kompot

Bulka (1)

Wyrob wlasny

Piekarnia

Micszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier

Mzka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tuszezu 82%
Paréwki drobiowe M[ESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa,
sal, skrobia, koncentrat bialka sojowege, blonnik sojowy. psyllium, stabilizatory
E451. wzmacniacz smaku EG621, regulator kwasowosci E262. cukry. preypriwy
(ezosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwulleniacz 1316,
substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca hialka mleka z laktoza oraz gluten
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy.
drobi : trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
robiowa zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 250
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, biallia mieka 7 laktoza oraz gluten)
Ser zolty (7) salami Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowyeh. chlorek wapnia. azotan potasu. moze
OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
KBIIC['ILI]J Pudliszki Pudliszki/ Pumidlory (lqjgkna 100g kctluhu!)u)_] cukier, ocet, sol, skrobia modylikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR )
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwana, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrdb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

S Jhbee

mgr Dorota Stoktosa



 Informacja dotycza

ca $srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 27.05.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jablko

" “Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywczego
SNIAI)ANIE Chleb Piekarnia Maka :‘:yltnia TI:,’ZG, \]:J(Jd.’.l. drozdie.shL slonicznik,Iminsz;mka (magka 1'ri_vtnin # pelnego
i . - T rzemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelne emialu, cukic
pelnoziarnisty (1) | GS Sedziszoéw P g Schy aliwssiey die maki z peinego premiatu, cukicr) B
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Micko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze Zwierac
L i i hodne jaj
Dziurawiec OSM Bochnia plsRiR e
Ptatki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol. glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowasci (fosforany sodu). substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3). ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B2)], % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty. cukier. stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa ’ trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu,  przyprawy naturalne,  substancja
¢ zageszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 250
(wvkorzystano talkie: seler, gorczyca, bialla mleka z laktoza oraz gluten) i
Pasztet picczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba w_ieprzowa 12%, tluszez wieprzowy .] 1%. woda.
tkanka laczna wieprzowa 1%. sol, pieprz, ccbula, galka muszkatolowa, lis¢ laurowy |
Papryka NEKTAR Papryka _
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Wada, esencja herbaty, cytryna, cukier

NEKTAR

Jablko

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mala zytnia 2 pelnego
pel‘noziarnisty ( l) GS S@dZiSZ()W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Mastlo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser Z()—h‘y (’,7) M]ekpol l\’“(;kl), sf)i_, .kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasi. moze zawierad
Dziurawiec OSM Bochnia pochodne jaj

Kielbasa sucha M]ESPOL M_i@so drobiowe 82%, sol, wod_a: aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja

“

Zupa pieczarkowa

(1,7)

Wyrdb wiasny

e ST e e e e B
Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pictruszka), pieczarki, $mietana 18%.,

zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 11250
wykorzystano takze: scler, gorczyca, bialka mlcka z laktoza oraz gluten)

maka, mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, ccbula. pietruszka
zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry. picprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgee gluten,
mlcko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki). sil o niskiej zawartosci
sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy

Piel'ogi leniwe KUSZ Maka pszenna, jajka, twarog, maslo - 82%, cebula, sol. pieprz

(13,7

Gulasz z kurczaka Wyr()b wlasny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, Smictana 30%, maka,
< f pieprz, sl o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i stodka. fasolka szparagowa, mix

W jarzynacn warzyw chiniskich (cukinia, por, cebula, kielki fasali mung. papryka czerwona, pedy bambusa,

(1,6.7,10) marchew, grzyby mun), ses sojowy

Wil‘lOgl'Oﬂ(} NEKTAR Winogrono

Mizeria (7)

Wyréb wlasny

Ogorek zielony, jogurt naturalny, $mietana 18% (smictanka, zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), pieprz, sol o obnizone) zawartosci sodu

woda,

Kompot Wyréb wlasny Micszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia),
cukier
Bulka (1) Piekarnia Mzka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Jajko (317) W sosie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy, cukier. skrobia modylikowana,
koperkowym #6ltko jaja, sol). szczypiorek, cebula czerwona, koperek
Szynka MIESPOL Migso z szynki wieprzowej 54%, woda. skrobia modyfikowana, bialko sojowe, bialko
A ’ wieprzowe, stabilizatory E451,E450,1452, blonnik pszenny. substancje zaggszezajice
konserwowa E407. E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze 1301 2316,
przyprawy. substancja konserwujgca azotyn sodu.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoz: luten)
Ser Zé{ty Ve SERENADA Micko, sol, mieszanka ziot 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), crosnck

pomidorami,
bazylia, czosnkiem
i ziolami (7)

OSM Bochnia

granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowe
(laktoza), barwnik - annato

Mix warzyw

NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona. salata zielona. kielki 7 rzodkiewki

Kakao

Wyrob wlasny

Mieko. kakao (zawartosc tluszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, s0je 1 1ich
produkty pochodne) , cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadfospisu.

KIEROWNIK NTERNA;&U

el <
mgr Dorota Stoklosa



17 Nazwa $rodka

‘Infor‘lkh_;i‘cja dotycza

SpoZywczego

Producent

ca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 28.05.2025r.

Wykaz skladnikéw

SNIADANIE

2 SNIADANIE

KOLACJA

Chleb petnoziarnisty

(1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka Zytnia T720, woda. drozdze, s0l. stonecznik, mieszanka (myka Zytnia 7z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$é thuszczu 82%

Ser Zdlly (7) Mlckpo] Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pochadne jaj
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol. cukier, substancje zageszezajace: karagen,

aromaty. przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, Smictana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol,
szezypiorek. rzodkiewka, czosnek, majonez (olgj rzepakowy.  woda.  ocel
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zéttko jaja. sol). olej sojowy

Platki z mlekiem (7) | NEKTAR Micko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol,
glukoza. cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa  cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantolenowy (BS5), ryboflawina (B2), wilamina
B6, kwas foliowy (B9)], % - odnesi si¢ do zawartosci skladnika w calym
produkeie) |

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukicr

(1)

Winogrono NEKTAR Winogrono
Chleb pe}noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zyinia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialy,
cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawarto$é thuszezu 82%

Zupa fasolowa po
bretonsku

{1;3)

Ser zolty (7) M|Skp0] Mlcko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu, moze zawierac
Ztoly Mazur OSM Bochnia pochedne jaj
Schab maslany M]ESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zageszezajace: karagen.

Wyrdb wihasny

aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Woda, fasola Jas, maka, boczek, kielbasa, sol, przecier pomidorowy, majeranck, pieprz,
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka ziclona. por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w zakladzie
wykorzystuje sig alergeny: zhoza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, rwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz. sol. 7icle
angielskic, lis¢ laurowy, majeranck, kminek. a takze sproszkowang papryke (ostra
Jub lagodna), wloszezyza (marchew. pietruszka, por)

Makaron spaghetti Nektar Makaron spaghetti

(1.7

Ryz po chinsku (1,7) W}’l‘f)b wlasny Filet z kurczaka, mieszanka chinska (marchew, kielki fasali Mung, papryka. por,
cebula, pedy bambusa 10%, grzyby Mun 10%), s0s sojowy. miod, kapusta pekmska.
cebula, sos syczuanski, sol. pieprz, koncentrat pomidorowy

Salata zielona (7) NEKTAR Salata ziclona, $mietana 18% ($mictanka. zywe kultury bakterii kwasu
mickowego), sdl. pieprz. pomidor, ogorek zielony

Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot

Bulka czosnkowa,
chalka (1)

Wyréb wiasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka. $liwka, aronia, porzeczka. agrest, Wisnia),
woda, cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser 'z(jhy (7 salami M]ekpol Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. mozc
OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Kielbasa sucha M[ESPOL Migso drobiowe 82%, s0l, woda, arematy, cukier, stabilizatory difosforan disodowy

drobiowa trifosforan pcnmsodowy,‘ polnlnglhrun sodu, Przyprawy nnuirulnc. substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgea  azotyn sodu
[250. (wykorzystano talkze: seler, gorczyca, bialka mieka z lakioza oraz glufen)

Dzem niskoslodzony NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
sporzadzono z 30g owocdw na 100g produktu

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwana

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNI%NTLW
g\;’%rb VALY

mgr Dorota Stoklosa



: 1pfqr'n}ac ja dotycza

‘Nazwa §rodka
SpPOZywcCZego

Producent

ca §rodkéw spozywezych dla miodziezy
w dniu 29.05.2025r.

Wykaz skladnikow

“SNIADANIE

2 SNIADANIE

KOLACJA

Chleb pefnoziarnisty
(H

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z
pelnego przemialu, suchy zakwas rytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Szynka wedzona

MIESPOL

(migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialke sojowe. blonnik pszenny.
stabilizatory [E451i. E450, wzmacniacz smaku  glutaminian - monesodowy.
regulator  kwasowosci E331. substancie zageszezajaee  E407a [45.
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy, substanca
konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyca bialka mleka z laktozy oraz gluten

Ser zolty (7)
edamski

Mlekpol
(OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze
zawiera¢ pochodne jaj

Platki z mlekiem (7)

NEKTAR

Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukicr, sol.
glukoza, cukier brgzowy. syrop cukru inwertowanego, mclasa - cukru
trzeinowego. regulator kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina
B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sie do zawartosei skladnika w calym
produkceie)

Ser Deliser

OSM Bochnia

Masto, woda, mleko w proszku: stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka
chleba $wietojanskiego; sole emulgujace

Papryka

NEKTAR

Papryka

Herbata z cytryna
Jabtko

Wyrob wilasny

NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Jablko

Chleb pelnoziarnisty

(1

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (maka Zytnia 7
pelnego przemialu, suchy za kwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszezu 82%

Szynka wedzona

MIESPOL

(migso  wieprzowe 67%. woda. sol. bialke sojowe, blonnik pszenny.
stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku  glutaminian - monosodowy.
regulator  kwasowosci  E331. substancje  zageszezajaee  [A07a.  B415,
izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy, substancja
konserwujgca azotyn sodu

(wykorzystano takie: seler, gorczycea, bialka mleka z laktozg oraz gluten) |

Ser zolty (7)
edamski

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,3.7)

Mlekpol
OSM Bochnia

Wyrob wiasny

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasi, moze
zawierac pochodne jaj

Woda, przecier pomidorowy (pomidory 99.5%, sol). $mictana 18% (smictanka, Zywe
kultury bakterii kwasu mickowego), maka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka)
natka pictruszki, przyprawy(pasternak, marchew. cebula. pietruszka ziclona, por, seler.
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry. pieprz czarny mielony - w zakladzie
wykorzystuje sig alergeny: zhoia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorezyea,
sezam, zwigzki siarki),sol, makaron, pomidory w puszee (pomidory 65%., sok
pomidorowy 34.9%, regulator kwasowosel (kwas cytrynowy)

Ziemniaki, masto (7)

Wyrdb wlasny

Ziemniaki, masto - 82%, koperek

Pieczen w sosie
wlasnym (1,7,10)

Wyrob wilasny

Schab wieprzowy, pieczarki, woda, micszanka przypraw bez soli, kminck.
czosnek. §mictana 30%, maka. pieprz, sol o niskicj zawartosel sodu.
koperek, musztarda

Surdwka z marchwi (7)

Wyrdb wlasny

Marchew. smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlckowego),
sol, pieprz, cukier, cebula

Gruszka

NEKTAR

Gruszka

Kompot

Wyrob wlasny

Micszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka. agrest. wisnia).
woda, cukier

drobiowa

Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszéw

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Kietbasa na cieplo MIESPOL Kielbasa $laska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy 7 pierwszego tloczenia
fwyr()b wlasny filtrowany na zimno), cebula, sol. pieprz

[ ielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, ]

trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne.  substancia
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujica azotyn sodu E230
wykorzystano takze: seler, gorczyca a mleka z laktoza or: uten

Ser Bieluch (7) - dzem

OSM Bochnia

Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich, dzem: Owoce — rozne smaki, cukier.
substancje zapgszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g owocow na

NEKTAR 100g produktu
KEtChUp Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana. aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR !
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwana, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrab wiasny

Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier J

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
:to/b@ JN AL

mgr Dorota Stoktosa



" Informacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 30.05.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sl

GS Sedziszow

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé tluszczu 82%

Tunczyk w oleju

(4)

Laguna-Nektar

Ryba (tunczyk. woda, sol, olgj slonecznikowy),

Ser zolty (7)
salami

Milekpol
(OSM Bochnia

Micko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu,
moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci:  kwas

podpuszezka. skladniki zalewy: woda, sOl

Cyrynowy.

Jajecznica (3, 7)

Wyréb wilasny

Jajko, masto 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Serek biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakowy.
woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia modylikowana, zoltke jaja. sol). cchula
czerwona

Pomidor malinowy

NEKTAR

Pomidor malinowy

Herbata z cytryna

Banan

Wyrab wilasny

NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Banan

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Micko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu.
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser mozzarella (7)

Zupa koperkowa z
lanym ciastem
(1.3,7)

OSM Bochnia

Wyrdb wilasny

Mlcko pasteryzowane., sol, regulator kwasowosci:  kwas

podpuszczka, skiadniki zalewy: woda, sol

cylrynowy,

Kurczak. woda, koperek, jarzyny (marchew, seler, pictruszka), jajka, maka,
przyprawy. pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona. por. seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czamy miclony — w
zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten, mieko.
seler, soja, gorezyca, sezam, zwigzki siarki), natka pictruszki . sol.

Ziemniaki, maslo

)

Wyrdb whasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Ryha miruna Nektar Ryba miruna, woda gazowana mineralna, jajka. maka, olej kujawski (100%

(1.3.4.7) raﬁ}wwany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno).
4 kminek, sol. pieprz

Wiﬂ()gl'Ol"I.O NEKTAR Winogrono

Kapusta kiszona

Wyrdb wilasny

Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek. pieprz. sol o obnizone]
zawartosci sodu

Kompot

Wyrob wlasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnial.
woda, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji ] adtospisu. KIEROWNIK INTERNATLL

Soate &

mgr Dorota Stoklosa
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