Informac_la dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 19.05.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywcezego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sal, slonecznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
pel‘noziarnisty (1) GS S@dZiSZ(')W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpo] Mleko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moize zawiera¢
Ztoty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mieke UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,
(7) cukier brgzowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do
zawartosci sktadnika w calym produkcie)
Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe. blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty.
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Serek faciaty (7)

OSM Bochnia

Mileko, sol, serek smietankowy.

Ogc')rek zie!ony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrdb w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Jablko NEKTAR Jabtko

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z peinego
pe-inoziarnisty, GS S@dZiSZOW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

chatka (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlckpol Mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sél, bialke sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E4511,

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

(1.7)

Wyrdb wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.
substancje zaggszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe. aromaty.
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

ylorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Kurczak, ogérki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew, Smietana 18% (smictanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, przyprawy mieszanka przypraw bez
soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk.
czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiazki
siarki), sol o obnizonej zawartosci sodu, ziemniaki

Piemoi ruskie KUSZ Maka pszenna, jajka, ser bialy, cebula, maslo, pieprz, sol

(1.3,7)

Grl uszka NEKTAR Gruszka

Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda.

Butka (1} i i Mg3ka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Parowki drobiowe MIESPOL Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thuszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa. sol, skrobia.
: koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek,
rzepaku 1 kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E3 16, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy, bialka mleka, ziota, cebula, czosnek, sol, naturalne aromaty
hochland OSM Bochnia
Kielbasa sucha MIESPOL Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
drobicwa trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne,  substancja
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pekiyna, guma guar, sporzadzono z 30g
% owocow na 100g produktu
niskostodzony
Ketch up Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana. aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler
NEKTAR duktmoz ’
Mix warzyw NEKTAR Ogdrek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROW%QQ/IN? NATU

mgr Dorota Stokd um



Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 20.05.2025r.

2 SNIADANIE

KOLACJA

(1)

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Y
SPOZywWcezZego
SNIADANIE Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu.
cukier)

(H

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszcezu 82%

Ser Zéﬁy (7 Mlekpol Mle}(a, .sol, kultur}" }1akterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze

dziurawiec OSM Bochnia LIRS pahudnsn]

Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%, watroba wieprzowa 2%, tluszcz wieprzowy 11%.,
woda, tkanka taczna wieprzowa 1%, sol, pieprz. cebula. galka muszkatolowa,
1is¢ laurowy

Szynka wedzona MIESPOL (miq,sp wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a. E415. izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol. glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancie wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Papryka NEKTAR Papryka

Herbata z cytryna Wyrdb w}asny Weoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono NEKTAR Winogrono

Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Zupa serowa
- kalafiorowa (7)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Ser 'Z(’){'ty (7) M|ekp0] Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
: i . zawierac I jaj

dziurawiec OSM Bockitita zawierac pochodne jaj

Szynka we;dzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

Wyrdb wlasny

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331, substancje zaggszczajace E407a. E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoz:

Wioszezyzna, kurczak, kalafior, serki topione, $mietana 18% (smietanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego),brokuly swieze, magka, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma. lubczyk. czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuj
zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwia
grzanki (myla pszenna (86%), olej rzepakowy, serwatka w proszku ( z mleka), sol.
cukier)

Butka, chleb tostowy
(hH

Ziemniaki opiekane NEKTAR Ziemniaki opiekane, olej, s6l, pieprz

€y

Filet z kurczaka w Wyr()b W‘}BSH}’ Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, Smietana 30%,

. h(l magka, pieprz, sdl o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra 1 slodka, fasolka

Jarzynac ( ;6.7; [0) szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kielki fasoli mung, papryka
czerwona, pedy bambusa, marchew, grzyby mun), sos spjowy

Satata zielona (7) NEKTAR Satata zielona, $mietana 18% (Smietanka, zywe kultury bakterin kwasu
mlekowego), sol, pieprz, pomidor, ogorek zielony

Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka. agrest. wisnia), woda.

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Kielbasa sucha MIESPOL MEFS({ drobiowe 82%, sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.

drobiowa trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu
E250. (wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoza oraz gluien)

Jajko w majonezie NEKTAR Jajkn,- majonez (olej_ _rz.epakuwy. w_’oda~ ocet spirytusowy. cukier, skrobia

(G, 7) modyfikowana, zéltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Ser Zéhy (7 Mlekpol Mieko, -s()I, I\'ullur_\zf -baklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Pomidory NEKTAR Pomidory

Kakao Wyrdb whasny Mlieko, kakao (zawartos¢ thuszczu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje

i ich produkty pochodne) , cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWMEJTFTTU

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotycza

ca srodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 21.05.202S5r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéw
SpoOZywczego
SNIADAN[E Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
pe%noziarnisty GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

chatka (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Serek w Hochland Mieko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (I 509)

plasterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteny (T 1660)

Platki z mlekiem NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,

(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego. regulalor
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzmlve 67%, woda, sdl, bigllco sojowe, blonnik pszenny, slnhilizmnryl E4511,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331.
substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
(wykorzystano talde: seler, gorczyea, bialka mileka z laktozy oraz gluten)

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono

niskoslodzony z 30g owocow na 100g produktu

Serek bialy (7) OSM Bochnia Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakowy. woda.

ocet spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), cebula czerwona

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyréb w’rasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Jablko NEKTAR Jablko

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
pel‘noziamisty, GS S¢dZiSZO'W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

chalka (1)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Serek w Hochland Mileko pasteryzowane, kultury bakterii, sol, chlorek wapnia (E 509)

p]asterkach (7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna, karoteay (E 160)

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory E451i,

Zurek z jajkiem i
kietbasa (1, 3, 7)

Wyrob wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajgee E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorezyca, bialka mleka z laktozy oraz

luten

Zurek, kielbasa, $mictana 18%, ($mietanka, zvwe kultury bakterii kwasu mlekowego).
maka, sol, majeranek, pieprz, cebula. maslo, czosnek, jarzyny (marchew. pietruszka,
seler), jajko, boczek, kielbasa wiejska

Ryz, masto (7)

Wyrob wlasny

Ryz, maslo - 82%

Rissotto (117) Wyro'b w}asny Ryz bialy, micso szynka_. papryka, warzywa na patelni¢ (brokul. kalafior. por,
cebula, marchew, ziemniaki), $mietana 30% (Smietanka, stabilizator E407),
papryka ostra, maka, kurkuma, czosnek, kukurydza, marchew, groszek

Wil]ogrono NEKTAR Winogrono

Satlata lodowa (7) NEKTAR Salata lodowa, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). sol.

pieprz, pomidor, ogorek zielony

Kompot Wyrdb wiasny (f:\'lllikeiizranka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzeczka. agrest. wisnia), woda,
Butka (1) Piekarnia Mgaka pszenna typ 550, woda, drozdze, 501

GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%
Szynka M[ESPOL M'i¢so z szynki \lV.iCpTZOWQi 54%, woda, skrobia njodyﬂkowana_ hi:l"([ll sojowe, bialko
konserwowa wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje zaggszczajace

E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze E301. E316.
przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Ser zolty wedzony

(7)

OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu.
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. podpuszezka.
skladniki zalewy: woda, sol

Mix warzyw

NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna

Wyrob wilasny

Woda, esencja herbaly, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNATU

J 3L



Informacja dotyczgca srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 22.05.2025r.

2 SNIADANIE

OBIAD

(D

‘Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
: ‘SPOZYWCZEZ0
SN[ADANIE Chleb pe-moziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia =z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol. cukier, substancje zageszczajace: karagen.
aromaty. przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu

Ser zolty (7) Mlekpol Mle_ko,lsc':], kullur.y.l)aktcri{ mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Zloty Mazur OSM Bochnia zawierad pachadoe juj

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, pflatki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol.
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace:
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3), ryboflawina (B2). witamina
B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calym
produkcie)

Ogorek zielony NEKTAR Qgorek delony

Herbata z Cytl'yl’lf; Wyro'b Wllasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Banany NEKTAR Banay
Chleb peh]oziamisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka iytnia z

()

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosc tluszczu 82%

Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszezajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne , substancja konserwujaca: azotyn sodu
Ser zolty (7) M|Cl\']301 Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze

Zloty Mazur

Zupa jarzynowa (1,7)

0OSM Bochnia
Wyrob wlasny

zawiera¢ pochodne jaj

Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalalior). przyprawy
(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona. por, seler, kurkuma, lubczyk,
czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje
sig alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), fasolka szparagowa, ziemniaki, pory. pieprz,

Ziemniaki, masto (7)

Wyréb wiasny

Ziemniaki, maslo - 82%, Koperck

Filet =z
porach (1,6,7,10)

kurczaka w

Wyrob wiasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnek, Smietana
30%, maka, pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka.
fasolka szparagowa, pory, pomidory koktajlowe, serki topione,

Mizeria (7) Wyl()b w’rasny Ogorek zielony, jogurt naturalny, Smietana 18% ($Smietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), pieprz, sél o obnizonej zawartosei sodu

Gruszka NEKTAR Gruszka

KOﬂ]pOt WyI'Ob W‘lElST'ly Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOLACJA Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszczu 82%

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosloran

drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy. polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zaggszczajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.

Kietbasa na cie Kietbasa $lgska. olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia

pto g
) filtrowany na zimno), cebula, 561, pieprz
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g kel_chupu], cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana. aromat
NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler

Twarozek wiejski (3_}7) OSM Bochnia Ziarno twarogowe, Smietana, sol. szczypiorek. rzodkiewka

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Herbata z cytryna Wyl'Db W‘}BSﬂy Wada, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informacja dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy
w dniu 23.05.2025r.

Nazwa §rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
SN]ADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

GS Sedziszow

(7)

Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%

] aj ecznica (3,7) Wyréb wlasny Jajko, maslo 82%, szczypiorek, cebula, sol, pieprz

Pomidory, salata | NEKTAR Pomidory, salata zielona

zielona

Ser Zéhy (7) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
salami OSM Bochnia pochodne jaj

Platki z mlekiem | NEKTAR Mieko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier, s0l, glukoza. cukier

brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkcie)

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, §mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol. szczypiorek,
rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, zéltko jaja, sal), olej sojowy

Herbata z cytryna Wyrob wiasny ‘Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Mus NEKTAR Mus
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszdéw

Masto (7 OSM Bochnia | Zawartosé tluszezu 82%
Ser zolty (7) M]ekp0| Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawierac
salami OSM Bochnia | Pochodne iai

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser biaty, Smietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol. szezypiorek,
rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
modyfikowana, zéltko jaja, sol), olej sojowy

Barszczyk Wyr(’)b w%asny Buraki ¢wiklowe, woda, $mictana 18% (smietanka, Zywe kultury bakterii kwasu
mlekowego), mgka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler, pictruszka), cebula.

czerwony z lekowego). maka, przyprawy. wloszezy l ler, pietruszka), cebul

jaikiem (1,3,7) sol i pieprz, jajka, masto 82%, koncentrat barszczu czerwonego

Makaron penne NEKTAR Maka makaronowa pszenna pelnoziamista

Makaron serowy Wyr()b W-I'asny Magka, makaron penne, serki topione, brokul $wiezy. pieczarki, czosnek. ser zolly, jarzyny

(1,7) (por, marchew, pietruszka) sol, pieprz, cebula, natka pietruszki, $miectana 30 %

# ($mietanka, stabilizator E407), serek mascarpone
Banan NEKTAR Banan
Kompot Wyl‘éb w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia). woda,

cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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