Nazwa Srodka
SPOZYywWcZego

Producent

]nformaqa dotyczgca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 28.04.2025r.

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE |

OBIAD

KOLACJA

Chleb pelnoziarnisty
(hH

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zyinia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przeminly, cukiery

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosc¢ tluszezu 82%

Szvnka wedzona MIESPOL (migso  wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe. blonnik pszenny,
- i : stabilizatory E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian  monosodowy,

regulator  kwasowosci  E331,  substancje  zageszezajgee  [407a. 4I5S
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty. ekstrakt jablkowy. substangja
konserwujaca azotyn sadu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka 7 laktoza oraz gluicn)

Ser zolty (7) M]ekpol Micko, 501, kuim:‘y_ h_aklerwi mlekowych, chlorck wapnia, azotan potasu. moze

edamski 0OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukicr. soi
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru imwerlowanego. melasa  cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancje wrhogacajuce
witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3). ryboflawina (B2 witaming
B6. kwas foliowy (B9)]. % - odnosi sie do zawartosci skladnika w calym
produkeie) R

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z Cyll yna W}I‘Ob w{asny Woda, esencja herbaty. cyiryna. cukier

Tablke

NEKTAR

Jabtko

Chleb pefnoziarnisty

(h

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (maka Zvinia z
pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego preemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

LZawartos¢ tuszezu 82%

Szynka wedzona

MIESPOL

(migso  wieprzowe 67%, woda, 50l bialke  sojowe. blonnik pszenm
stabilizatory E451i, E430, wzmacniacz smaku  glulaminian monosodowy.
regulator  kwasowosci  E331.  substancje  zageszezajace 14070 BE415,
izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe. aromaty. ekstrakt jablkowy, substancia
konserwujaca azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorezyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ser zolty (7)
edamski

Zupa ziemniaczana
(1.7)

Mlekpol
OSM Bochnia

Wyrob wilasny

Mlcko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasi. moz
zawierac pochodne jaj

Woda, ziemniaki, kurczak, §mietana 18"u nh;lm W ms/u\ Zna {marc hu\\
pietruszka) natka pietruszki. przyprawy (pasternak, marchew. cebula, pictruszka
zielona, por, seler. kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany. curry, pieprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboZza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwiagzki siarki). sol. koperek. kiclbasa
podwawelska

Makaron tagiatelle

NEKTAR

Maka makaronowa pszenna pelnoziarnista

Makaron serowy (1,7)

Wyrob wiasny

Filet z kurczaka, maka, makaron penne, serki topione, brokul swiezy. czosnck,
ser zolty, jarzyny (por, marchew. pietruszka) sol. pieprz. cebula. natka pictruszki
smietana 30 % (smietanka, stabilizator E407), serek mascarpone

Pomarancza NEKTAR Pomaraficza
Kompot Wyrob w]asny Mifszankn kompotowa (truskawka, sliwka, aroma. porzeczka. agrest, wisnin), wod
SR
cukie -
Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, wada, drozdze, sol
GS Sedziszdéw
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Parowki drobiowe MIESPOL, Migsa dl'(n}aigw\»'e z kurczaka 71%, woda. tluszez drobiowy. tkanka Taczna :ir_ulnm\u.
= sol. skrobia. koncentrat bialka sejoewego. blonnik sojowy, psyllium. stabilizatory
E451, wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowodei E262. cukry. przyprawy
(czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy. aromaty. przconwutlenmacy B316
substancja konserwujaca azotyn sodu
{(wykorzystano takze: seler, gorezyca, bialka mleka z laktoz: A o
Kielbasa sucha MIESPOL M!.C_SO. drobiowe 82%, sol, wr.\cia: aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowsy
drobi ' trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu,  przyprawy  naturalie.  substancga
robiowa zageszezajaea karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotvn sodu 11250
{wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z Iaktozy oraz gluten)
Ser zolty (7) Milekpol z\llc]&fa, _51'1|, kunur_y _hnklerii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Zloly Mazur 0OSM Bochnia zawiera¢ pachodne jaj
Dzem niskoslodzony NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajgee-pektvna, guma guar.
sporzgdzono z 30g owocow na 100g produktu
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g Iccl‘clmpu). cukier, ocet. 501, skrobia mody likowana. aromal
NEKTAR naturalny, produkt moze zawierac seler
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona. salata ziclona T

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

W—yﬁﬁgiczonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. KIEROWQK'W

mgr Dorota Stok }O_»d



§ i A hifp_rﬁacja dotycza

ca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 29.04.2025r.

" SNIADANIE

OBIAD |

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZyWwezego
Chleb pe-moziamisty Piekarnia Magka zytmia T720, woda. drozdze. sol, slonecznik, mieszanka (maka Fymmia 7

(1)

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Ser zoity (7) Mlekpol Mlclk(:‘ _sr'!l‘ ku!lury: .ba]\'tcrit mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasi, moze

R ——— OSM Boihiiig zawiera¢ pochodne jaj

Pasztet pieczony MIESPOL Mieso wieprzowe 63%. watroba wieprzowa 12%. tluszcz wicprzowy 11%.
woda, tkanka laczna wieprzowa |%. sol. pieprz, cebula. galka muszkatolowa.
lis¢ laurowy

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda. sol. bialke sojowe. blonnik pszenny. stabilizatory

’ ‘ E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci

E331, substancje zageszezajace E407a, E415. izoaskorbinian  sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabikowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: scler, gorczyea, bialka mleka z laktozy ovaz gluten)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukicr. sol. glukoza
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancie wzbogacajgce: witaminy [niacvna (133)
kwas pantotenowy (B5). rybollawina (B2), witamma 136, kwas Toliowy (B9 ], " -
odnosi sig do zawartosci skladnika w calym produkcie)

Papryka NEKTAR Papryka

Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Banany

NEKTAR

Banany

Chleb pelnoziarnisty
(n

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka Zytnia T720, woda, drozdze. sol. slonecznik, mieszanka (maka Fvinia 7 |
pelnego przemialu, suchy zakwas Zyvitni na bazie maki z pelwego przemiahy,
cukier)

Masto (7 OSM Bochnia Zawartosc¢ thuszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Micke, sol. kultury bakterii milekowych. chlorek wapnia. azotan potasu. mos 1
dziurawiec OSM Bochnia Zawea poehadne 12]

37V 3 (migso wieprzowe 67%. woda, sol. bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizaton
Szynka wedzona MIESPOL

Zupa kapusniak
(1.7)

Wyrob whasny

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosc)
E331, substancje zageszczajgee E407a, E415, izoaskorbiman  sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwuwjaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka micka 7 laktoza oraz gluten

Zeherka. kapusta kiszona, kapusta biala, ziemniaki, cchula, masto. woda
jarzyny (marchew, seler, pietruszka), mieszanka przypraw bez soli. (pasternak.
marchew, cebula, pietruszka zielona, por. seler, kurkuma. lubezyk. crosnck
granulowany, curry, pieprz czarny miclony — w zakladzic wyvkorzystupe sic
alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko. seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), sol o niskiej zawartosci sodu. natka pictruszki,

Kasza Bulgur, maslo | Wyrdb wlasny Kasza Bulgur. maslo - 82%

(7)

Filet 7z kurczaka w Wleb w{asny Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnck. Smietana 30%,

e I 6 0 maka, pieprz. sol o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka. fasolla

Jarzynach (]! sl ) szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por. cebula, kielki fasoli mung, papryka
czerwona, pedy bambusa, marchew, grzyby mun), sos sojowy ) .

Salata zielona (7) Wylob wlasny Salata zielona, jogurt naturalny, Smietana 18% (smietanka, zywe kultury baktern kwaso
mlekowego), pieprz, sol o obnizone] zawartosci sodu -

Winogrono NEKTAR Winogrono

Kompot Wyréb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzecyzka, agresto wisnian ) woda

Bulka, chleb tostowy
(1

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszczu 82%
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol. woda. aromaty. cukier, stabilizatory difostoran disodowy,
drobiowa : trifosforan pentusodowyl polifosforan sodu. przyprawy naturalne,  substanc)a
zageszezajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujgea  azotyn sodu
E250,
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka # laktoza oraz gluten)
Jajko w majonezie NEKTAR Jajko, majonez (olg] rzepakowy, woda, ocet spiryusowy. cukier. skrobi

(3.7

modyfikowana, zoltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona

Ser Deliser

OSM Bochnia

Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen. maczka
chleba swigtojanskiego: sole emulgujace

Ser biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana 18% (Smietanka. zywe kultury baktern kwasu mlekowego) sol
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda. ocel spirytusowy.
cukier, skrobia modyfikowana, zdltke jaja, sol), ole) sojowy

Mix warzyw

NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona. kielk z rzodkicwki

Herbata z cytryng

Wyréb wlasny

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisukIEROWNI INTEH?: ?TU

e

mgr Dorota Stokiosa



: : 'i;jjformacja dotyczgca srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 30.04.2025r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZywcCzZego
SNIADAN]E Chleb Piekarnia Mika -"i_ytnin T720, woda, .dro;?:d:i:c_ <é|.- smm;_y,mk, mieszanka t.m;!lu! i_\,llnizz z pelnego
) ) pel'noziarn isty GS S¢d2iszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chatka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82% :
Ser Zé]ty Wt?dZOﬂ_V OSM Bochnia Micko, 5('3]_, Ifu[lur_v bﬂktcrii mlekowych, laktoza z mleka. chlorek wapnia. azotan putasu.
(7 lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kul;urydzmpa (grys kukurydziany (99.9%), cukier, sol. glukoza,
7 cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego. regulator
(7 kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajgee: witaminy [niacyna (B3} kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2). witamina B6, kwas foliowy (B9]]. % - odnosi sig do
zawartosci skladnika w calym produkcie) N
Schab maslany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier, substancje zageszezajace: karagen. aromaty.

przyprawy naturalne . substancja konserwujaca : azotyn sodu

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci: kwas  cytrynowy. podpuszeska,
skladniki zalewy: woda. s6l

Pomidory, salata
zielona

NEKTAR

Pormdory, salata zielona

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Jablko NEKTAR Jablko

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol. sloneeznik, mieszanka (maka iyvtnia z pelnego
]JC-I noziarnisty, GS S@dZiSZOFW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

chalka (1)

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty wedzony

(7)

OSM Bochnia

Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych. laktoza z mleka. chlorek wapnia. azotan potasu.
lizozym z jaj, barwnik, annalo, czosnek suszony

Zupa ogorkowa z

Schab maslany

ryzem
(1.7)

MIESPOL

Wréb wlasny

Szynka wieprzowa 96%, sol. cukier, substancje zaggszezajgee: Karagen. aromaly,
rzyprawy naturalne . substancja konserwujaca : azotyn sodu

Kurczak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior. brokul, marchew, ana 18% (smictunka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego). mgka, przyprawy mieszanka pravpraw bey
soli(pasternak. marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler. kurkuma. luhczyk.
czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wyvkorzvstuje sig
alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorezyea, sezam, rwigzki
siarki), sol o obnizonej zawartosci sodu, ryz

Ziemniaki, masto

(7

Wyrob wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperck
-

Migso strogonow
(170

Wyrdb wlasny

Schab, mgka, czosnek, jarzyny (por, marchew. pietruszka) sol. pieprz, cebula. natka
pietruszki, $mietana 30 % (Smictanka, stabilizator E407), koncentrat pomidorowy,
cebula, pieczarki

Mizeria (7) Wyrob WJIEISTI}/ Ogorek zielony, jogurt naturalny. $mietana [8% (smietanka, zywe kultury bakteri kwasn
mlekowego), pieprz, sol o obnizonej zawartosei sodu

Winogrono NEKTAR Winogrono

Kompot W}'IOb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisma), woda,

cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEIROWNIK INTERNATU

“Donile. Os0

mgr Dorota Stokfosa



