Informacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 31.03.2025r.

~ SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(N

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZYWCZego
Chieb peh'lO?iﬂrniStV Piekarnia Mika zytnia T720, woda, drozdze. sol, sloneczmik, mieszanka (myka Zyinia ¢

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zyini na bazie mali z pelnego przemiaba, cukicr)

Masto (7)

OSM Bochnia

LZawartosé tuszezu 82%

Szvnka wedzona MIESPOL, {micso  wieprzowe 67%. woda, sol, hialko  sojowe. blonnik _m'/-l-ﬁ-!'zl_\'_.
- ' ) stabilizatory  E451i, E450. wzmacniacz smaku  glutaminian monosodowy.

regulator  kwasowosci  E331.  substancje  zaggsrezajace  BAOTa. B3
izoaskorbinian sodu bialko wicprzowe. aromaty, chstrakt jablkowy, substancia
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mieka z laktozg oraz glufen)

Ser zolty (7) Mlel(pol Micko, §<1|. Rultury. h_uklcrii miekowyeh, chlorck wapnia. azotan potasu. mose

edamski OSM Bochnia zawierac pochodne jaj

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kokurydziana (grvs kukurydziany (99.9%) cukier, sol
glukoza. cukier brgzowy. syrop cukru  inwertowanego.  melasa cukiu
trzeinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancie webogacagee
witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy (B3). ryboflawima (B2). witaming
Bo., kwas foliowy (B9)], "0 - odnosi sic do zawartosci skladnika w ocalvm
produkeie) e

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek ziclony

SNIADANIE

Herbata z cytryna

Jabtko

Wyrob wlasny

NEKTAR

Woda, esencia herbaty, eytryna, cukier

Jablko

Chleb pelnoziarnisty
(h

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol. slonecznik, mieszanka (maka Zyinia z
pelnego przemialy, suchy zakwas zytei na bazie maki 7z pelnego preemiadu, coboor)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Szynka wedzona

MIESPOL

(migso  wieprzowe 67%. woda, sol. bialko sefjowe. blonnik  pszenny
stabilizatory  F4511 E450, wemacniacz smaku  glutaminian monosodows
regulator  kwasowoscr 1331, substancie  zageszezapgee BA07a0 LS
izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty. ekstrakt jablkowy . substancia
konserwujaea azotyn sodu

(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialla micka 7 laktozy ovaz gluten)

edamski

Ser zolty (7)
Zupa pomidorowa z
lanym ciastem (1,3,7)

Mlekpol
OSM Bochnia
Wyrdb wiasny

Waoda, przecier pomidorowy (pomidory 99.5%,

Mlcko. sol. kultury bakterit mlekowych. chlorek wapnia. azotan polasi. moze
zawiera¢ pochodne jaj

1). dmictana 18% (smelanka. 7ywe
kultury bakterti kwasu mlekowego), maka. wloszezyean (marchew, seler. pretruszkin)
natka pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew. cebula. pietruscka ziclona, por. sefer
kurkuma, lubezyk, czosnck granulowany, curry, pieprz czarny nielony
wykorzystuje sig alergeny: zhoza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, goreryea,
sezam, zwigzki siarki), sol. jajka. pomidory wo puszee (pomidory 6570 sok

|
|
|
wzakladzie I

u]k(]}

Pickarnia

GS Sedziszow

Wyrob wlasny

pomidorowy 34.9%. regulator kwasowosci (kwas cytrynowy) o

Kasza Bulgur, maslo Wyrdb wlasny Kasza Bulgur, masto - 82% |
(7N I
Filet =z |kurczaka w Wyréb w’fasny Filet z kurczaka, woda, mieszanka prevpraw bez soli, kminck. crzosnck. Smictana !
_ 3 30%, maka, picprz. sol o mskigp zawartoser sodu, cebulas papryka ostra 1 slodka, |
_|c1!Zyl'IHCh “’6'7’]0) faselka szparagowa, mix warzyw chinskich (cukima, por. cebulas etk fsoli g I
papryka czerwona. pedy bambusa, marchew, grayby mumn). sos sojowy ]

Ogorek kiszony NEKTAR Ogorek kiszony !
Jablko NEKTAR Jablko i
SR |

. Mieszanka kompotowa (truskawka, shiwka, aronia. porzeezka, agrest, wisia ), wodi, |

I\Olﬂp()l es ompote s « porzee pre ) |

cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Parowki drobiowe

MIESPOL

Migso drobiowe z kurczaka 71%. woda. tluszez drobiowy, thanka lacana drobiows
s0l. skrobia. koncentrat bialla sojowego. blonnik sojowy. psyilinm. stabilizaton
1451, wzmacniacz smaku L6021, regulator kwasowosel E2020 cukrv. prayvpraws
{czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku 1+ kukurydzy, aromaty. precemwutlemacy B3 16,
substancia konserwujgca azotyn sodu

(wvkorzystano takze: seler, gorezvea, biatka mlcka z laktoza oraz gluten)

Kielbasa sucha
drobiowa

MIESPOL

Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty. cukier, stabithzatory difosforan disodowy
trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu.  prayvprawy  naturalne.
zageszezajgea karagen, biatko wieprzowe, substangia konserwujigea azotyn sody 12250
(wykorzystano takie: seler, porczyea, bialka mileka z laktoza oraz gluten)

substangcya

Twarozek wiejski (3,7)

OSM Bochnia

Ziarno twarogowe, $mictana, sol. szezypiorek. rzodkicwka

Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol. skrobia modyhkowana, aromat

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ st o i
naturalny, produkt moze zawierac seler
NEKTAR ’
Mix warzyw NFKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda. esencja herbaty, cvtryna, cukicr {

Wytluszezonym drukiem podane informacje o alergenach.
fntendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.  KIEROWNIK ”HEF)?B’%

mgr Dorota Stokiosa



lnformaqa dotyeczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 01.04.2025r.

Nazwa Srodka

Wkaz sklanikw '

KOL A(, JA

Producent
SPOZYywCezZego
SNIA!)AN]F Chleb pe-}noziarnisty Piekarnia Magka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Fyinia 7 |

(1)

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Sok 100%

NEKTAR

Sok 100%

Maslo (7) QOSM Bechnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zdhy (7) Mlekpol Mieko. 'S.OIA kLiIlLu}: lbal(tcrl‘r miekowych. chiorek wapnia, azolan polasu. mosc |
dziurawiec 0OSM Bochnia it pachRnG ju]
Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 65%. watroba wicprzowa 2%, tloszez wicprzowy 1%,
: ’ woda, tkanka laczna wieprzowa [%. sol. pieprz, cebula, galka muszkatolowa. 1
lis¢ laurowy ]
Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%, woda, sol. bialko sojowe. blonnik pszenny. stabilizatory |
E4511, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowoscr |
E331, -substancje zageszczajace E407a. E415. zoaskorbinian  sodu  bialko |
wieprzowe, aromaty. ekstrakt jablkowy. substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorezyea, bialka mleka 7 laktozy oraz sluten) |
Platli z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, p]dlkl kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%), cukier. sol. glukoza. |
) cukier brgzowy, syrop cukru mwertowanego. melasa cukru trzcmowego. regulator |
kwasowosci (fosforany sodu), substancie wzbogacajace: witaminy [niacvna (B3} |
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2). witamina B6, kwas loliowy (B9)]. % - I
odnosi sie do zawartosci skladnika w calym produkcie) |
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda. esencja herbaty. cytryna. cukier

Chleb pelnoziarnisty
(h

Piekarnia
GS Sedziszow

Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka 7ytniz z
pelnego przemialy, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialn,
cukier)

Zupa jarzynowa

(1.7)

Wyrob wiasny

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszczu 82%
er 2(’)1(’): (7) M[ekpol Mleko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze
: S R sawierac pochodne iai
dritivavwise OSM Bachifiia zawierac pochodne jaj
Szynkﬂ wgdzona ]\/[]ESPOL {migso wieprzowe 67%. woda, sol. bialke sejowe. blounik pszenny. stabilizaton

E4510, 450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator hwasowosc
E331. substancje zageszezajace E407a, L4150 izoaskorbinian
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgea azotyn sodu
wykorzystano tnkic seler, gorezyea. bialka micka 7 L

sodu hialko

Woda, kurczak, bukiet warzyw (marchew, hml\ul, kalafior). przyprawy{pasternak
marchew, cebula, pletruszka ziclona, por, seler, kurkuma, [lubezvk,
granulowany, curry, pieprz czarmy mielony — w zakladzie wykorzystuje sic
zhoia zawierajgce gluten, mleko, sefer, soja, gorczyea, sezam, rwigzhi siarki),
fasolka szparagowa, ziemniaki. pory. pieprz.

censnek

alergeny

Frytki (1)

NEKTAR

frytki (ziemniaki, olej palmowy), olg) (100% Eﬁnmmny reepakowy 7,

pierwszego tloczenia [iltrowany na zimno). sal

ole)

Mieso gyros

Wyrob wilasny

Filet z kurczaka. sol. picprz. przyprawa do grosa (papryha slodka, A-cm
kolendra, majeranck. jalowicc. rozmaryn, piepre czarny. chili, ziele angiclskic oras
galka muszkatolowa)

Bulka, chleb tostowy

()

) Pieka"nia

GS Sedziszow

Salata zielona (7) NEKTAR Salata zielona, Smietana 18% (smictanka. zywe  kulwry  baktern kwasu
) mlekowego). sol. pieprz, pomidor, ogorek ziclony -
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
iKompot Wyrdb wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, siiwka, aronia, porzeczha. agrest. wisnia). woda.
J

Lu]m.r

Maka pvumd typ 550, wocla d:o/dh ‘.nl

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszezu 82%

Schab maslany MIESPOL, Szvinka wieprzowa 90%, sol. cukier, 'r‘.nhslnn;i:‘ zageszerajace;  karapen. aromaly,
= S przyprawy naturalne, substancja konserwujaca @ azotyn sodu o
Jajko w majonezie NEKTAR .laj!(o.‘ mujnm-:z' (olej. -rf,epf_lko\\-‘\‘ woda, ocet spirytusowy. cukier.  skrobi
(3. 7) modyfikowana, Zzoltke jaja. sol). szczypiorek. cebula czerwona
Ser 2(’)“')" (7) Mlekpo! MIPI!mi, sé!. .kHElur}‘ bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, move snvicrad |
7 . pochodne jaj
Edamski - plastry OSM Bochnia
Pomidory NEKTAR Pomidory
Kawa inka Wyr(_’,b w’rasny Mieko. kawa inka (zboza 72% - jeczmich. zyto. cvkoria. prazony burak cukrowy

cubkier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIJ%JDWNI NTE?%Z‘Jb

mgr Dorota Stoklosa




OIS

Informacja dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 02.04.2025r.

SPOZYWCZego

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

KOLACJA

Chleb
petoziarnisty,
chalka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelncgo
przemialu, suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosc tluszezu 82%

Dzem NEKTAR Owoce — rdzne smaki, cukier. substancje zageszezajgee-pekiyna, guma guar. sporzadryono
. z 30g awocow na 100g produktu

niskostodzony 5

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukicr. 5ol glukosa.

(7) cukier brgzowy, syrop cukru mwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witammy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodows

drobiowa

trifosforan  pentasodowy, politosforan  sodu.  przyprawy  naturalne.  substancia
zageszezajgea karagen, bialke wieprzowe,, substancija konserwujaca azotyn sodu F2350
(wykorzvstano takze: seler, gorezyea, biatka mieka z laktoza oraz gluten)

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $émietana 18% (smictanka, zywe kultury bakierii kwasu mlckowego), sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek. majonez (olg) rzepakowy, woda. ocel spirviusomw
cukier. skrobia modylikowana, zdltke jaja, s0l). olg) sojowy

Pomidory NEKTAR Pomidoryy
Herbata z cytryna Wyrob whasny Woda, esencja herbaty. cytrvna. cukier

& i e
Kiwi NEKTAR Kiwi |
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze. sol. slonceznik, mieszanka (maka Zvinia z pelaego

peoziarmnisty,
chalka (1)

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Lawartosé theszezu 82%

Dyem NEKTAR Owoce — rozne smnlkiﬁ cukier. substancje zageszezajgee-pektyna. guma guar. sporzgdzonn |
niskostodzony z 30g owocow na 100g produktu

2
K ielbasa sucha M]ESPOL Migso drobiowe 82%. sol, woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan disodowy

drobiowa

Zupa gulaszowa

(1)

:('Jb {sn

trifosforan  pentasodowy.  polifosforan  sodu, naturalne.
zageszezajaca karagen, bialko wieprzowe,. substancja konserwujaca azotyn sodu £250
wrzvstano takze: seler, gorezyca, biatka mleka 7 12

Prﬁ_\"‘l'il Wy s h‘vliil\t‘_]l!

Woda, szynka bez kosci- . mieszanka jarzynowa, marchew, pretruszka, kalafior. brokuol. przecier
pomidorowy, pieczarki, ogorki kiszone, paprvka mrozona, mgka pszenna, natka pietruszk
przyprawy (pasternak, marchew, cebula, pietruszka ziclona, por. seler, kurkuma, lubezyvk,
czosnek granulowany, curry, pieprz czamy mielony
zboia zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyea, sezam, ewigzki siarki). pomidory
puszce

w zakladzie wykorzystuje sie alergeny

Bulk

Pierogi leniwe KUSZ Mgka pszenna, jajka, twardg, maslo - 82%, ccbula. sal. pieprz

(1.3.7)

Marchewka z Wyrob whasny Marchew, jablko

jablkiem

Pomarancza NEKTAR Pomarancza o
Kompot Wyr(’)b w{asny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzecska, agrest wisnia), woda

1)

Piekarnia
GS Sedziszow

cukicr

Mgyka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

Masto (7}

OSM Bochnia

Lawartos¢ tluszezu 82%

Satatka CEZAR
(3,7,8.10)

Wyrdb wlasny

jajko, mix salat. ser Feta, pomidory koktajlowe, ogorek zielony. grzanki, slonecznile
505 winegret (oliwa z oliwek, cytryna, miod. musztarda. pieprz. sol)

|
|
|
|
moze siawierac |
|
|
|
1
|

Ser ZOIl}‘ (7) M|8kp0| MITIm‘ 5{'3!,. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapma, azotan poetasu

Edamski OSM Bochnia pochodne ai

Szynka wedzona MIESPOL, {migso wieprzowe 67%. woda. sol, bialko sojowe. blonnik pszenuy. stabilizatory 145110 |

" ’ ’ E450, wzmacniacz smaku  glutaminian  monosodowy, regulator kwasowoscr 11331,

substancje zageszczajgee E407a, E415. izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty, |
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu 1
{wykorzystano takie: seler. gorczyca, biatka micka 7 laktozg oraz ghifen) B

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor. papryka czerwona, salata ziclona |

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna. cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK

$Db£IFW£MJb-

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczgca srodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 03.04.2025r.

Nazwa $rodka

I Producent Wykaz skladnikow
| SpoZywcezego
QN!AD AN l [—4: Chleb pe!noziarnislv (E ) Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (m:]|‘:;.-‘i;,:\'lr]i;| z pelnego

2 SNIADANIE

"OBIAD

GS Sedziszow

przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
1

SV |

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartose thuszezu 82%

Ser zolty wedzony (7)

OSM Bochnia

Mleko, sol. kultury bakterit mlekowych, laktoza z mleka. chlorek wapnia, azotan
potasu, lizozym z jaj, barwnik. annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Micko UHT. platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol, glukoza cnkier
brazowy, syrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzeinowego. regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajgee: wilaminy [niacyna (B3) kwas pantolenowy
(B5). ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnost sie do zawartosci
skladnika w calym produkcie)
Schab mas’;lany MIESPOIL, Szynka wieprzowa 96%, sol, cukicr, substancje zageszezajace: karagen. aromaly.
) przyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu ]
Jogurt Sl\y] - pitﬂy OSM Bochnia Micka pasteryzowane, zywe kultury baklerit jopurtowych: Streptococens thermophiling
- Lactobacillus bulgaricus ]
Paprvka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna
Jablko

Wyrdb wlasny
NEKTAR

Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Jablko

Chleb petnoziarnisty (1

) | Piekarnia

GS Sedziszow

Maka zytoin T720, woda, drozdze, so0l, slonecznik, mieszanka (maka zyinia z pelnego
przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukicr)

Maslo (7)

OSM Bochnia

Zawartodé tluszezu 82%

Ser zoHy wedzony (7)

OSM Bochnia

Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mieka. chlorck wapma. azolan
potasu, lizozym z jaj. barwnik. annato, czosnck suszony

Schab maslany

uszkami (1,3,7)

BE[I'SZCZ)’E( czerwony 2

MIESPOL

Wyr(’)b wlasny
KUSZ

Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszezajace: karagen. aromaty

rZyprawyv naturalne, Rllhﬁl.lnu 1 k(msu\\u].u.. : (VUI\H ‘-ﬂd"

Buraki ¢wiklowe. kurczak woda. §mietana 18% nmiclunl\n. zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego)., maka, przyprawy. wloszezyzna (marchew, seler,
pietruszka), cebula, sol i pieprz, maslo 82%, koncentrat barszezu czerwonego. |
uszka 2 migsem

Ziemniaki, maslo (7}

Wyrdb wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Pulpety w sosie
cyganskim (1,3.7)

Wyréb wlasny

Migso z szynki, filet z indyka, jajka, butki zwykle, cebula. czosnck. kurkuma, koperek. |
maka, 56l o obnizonej zawartosei sodi. pieczarki, $mietana-30%, (Smietanka stabthzator |
E407), ogorek kiszony, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszeze (krojone pomidory

60%. sok pomidorowy, sal, regulator kwasowaosei — kwas eytrynowy), pieprz

ul*l(a ( )

Mizeria (7) W}’IOb wl‘asny Ogorek zielony, jogurt naturalny, $Smictana 18% (Smictanka, zywe kultury bakierii kwasu
mlekowego), pieprz. sol o obnizonej zawartosci sodu

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot WytOb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, Sliwka, aromia. porzeczka, agresl. wisnia), woda, |

Piekarnia
GS Sedziszow

culier

Myka pszenna typ 550, woda, drozdz

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Kielbasa na cieplo

MIESPOL

Kielbasa slaska, ole; (100% rafinowany ole) rzepakowy 7 picrwszego tloczenia |
filtrowany na zimno). cebula, sol. pieprz

Kielbasa sucha
drobiowa

MIESPOL

Migso drobiowe 82%. sol, woda, aromaty. cukier. stabilizatory difosforan disodowy
trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu,  prayprawy  naturalne,  substancia
zaggszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250

(wykorzystano takze: seler, govezvea, bialka mleka z laktoza orar gluten)
Ogorek zielony. pomidor, papryka czerwona, salata zielona, mix salat. ser feta

Mix warzyw (7) NEKTAR
KClChUD Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g ketchupu). cukier, ocet, sol, skrobia modylikowana, arcmat
: NEKTAR naturalny. produkt moze zawicrad seler
Serek laciaty (7} OSM Bochnia Mlcko, sdl, serck smictankowy., .
Ser Deliser OSM Bochnia Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modylikowana .!;'iﬂll‘i!fJL’l‘ macrka |
chleba swigtojanskicgo; sole emulgujace _l
Herbata z cytryna Wyr()b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier !

]

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Nazwa $rodka
Spozywezego

Producent

Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 04.04.2025r.

Wykaz skladnikow

SNIADANIE

e

" 2 SNIADANIE

Sztangiel (1)

Pickarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, 56l

Masto (7)

OSM Bochnia

Lawartosé tluszezu 82%

Jajecznica (3, 7)

Wyrdb wlasny

Jajko, maslo 82%, szczyvpiorek. cebula, sol. pieprz

Serek bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, szczypiorek, $mietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakowy. woda. ocet
spirytusowy, cukier. skrobia modyfikowana. Z6ltho jaja. sol), cebula czerwona

Pomidory NEKTAR Pomidory

Ser zolty (7) M[ekpol Mileko, sol. kultury bakterii miekowych, chlorek wapnia. azotan potasu. moze zawicrac
salami OSM Bochnia | Pochodne jai i
Tunczyk w oleju Laguna- Ryba (tuiczyk, woda, sol. olej stonecznikowy).

4 Nektar

Ser mozzarella
(7)

OSM Bochnia

Mieko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci:  kwas podpuszezka,

skladniki zalewy: woda. sol

CYIYIowY,

Herbata z cytrvna

Wyréb wlasny

Woda. esencja herbaty. cytryna, cukier

Banany NEKTAR Banany
Sztangiel (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol

GS Sedziszow

Maslo (7)

OSM Bochnia

Lawartos¢ tluszezu 82%

Serek biaty (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, szczypiorek, Smietana-18%, rzodkiewka, majonez (olej rzepakewy, wodi. ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana. zéltke jaja, sol). cebula czerwona

Ser mozzarella
L)

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane,  sol.

regulator

kwasowosc:

kwas

podpuszezka,

CyLrynowy.

skladniki zalewy: weda, sol

{pasternak.

Kasza jeczmienna, woda, zeberka, mini marchew. jarzyny. przyprawy

Zupa krupnik (1) | Wyréb wilasny : :
marchew. cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk. czosnek granuiowany.
curry, pieprz czarny mielony - w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny. zboia zawierajyce
gluten, mleko, seler, soja, gorczyeca, sexam, zwigzki siarki), natka pietruszki sol
ziemniaki .

Paluszki rybne Nektar Paluszki rybne, woda gazowana mineralna, jajka, maka, olej kujawski (10

(1,3.4.7)

Yo ralinowiny
olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno). kminek. sol. picprz |

Ziemniaki, masto
(7)

Wyrob wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek, 5ol

Kapusta kiszona

Wyrob wlasny

Kapusta kiszona, cebula, marchew. oliwa z oliwek. pieprz. sol o obnizone
zawarlosci sodu

Gruszka

NEKTAR

Gruszka

Herbata z cytryna

KOLACJA

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty. cytryna. cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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