Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 24.03.2025r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SPOZyWCZego
&,‘N TADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (maka Zyinia z pelnego

przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego preemiaiu, cukier)

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Lawartosc tluszezu 82%

Ser zolty (7) Milekpol Mieko, sol. kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan polasu, moze zawierac

Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj

Platki z mlekiem | NEKTAR MIL‘-RO UHT, platki kukllrydzia!‘ul (grys kukurydziany (99.9%), L'L!Lwr, sol. glukova,

(7) cukier brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas

pantotenowy (B3). rvboflawina (B2), witamina B6. kwas {oliowy (B9)]. % - odnosi sig do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Szynka wedzona M]ESPOL (mieso wieprzowe 67%, woda, 501, hialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory 43511,
’ E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosedowy. regulator kwasowosci 3531
substancje zageszezajgee E407a. E415. izoaskorbinian sodu bialko wicprzowe. aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

(wykorzvstano takze: seler. gorczyca, binlka mleka z laktozy oraz gluten)

Ogorek zielony NEKTAR Ogdrek ziclony
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

| 2 SNIADANIE | Jablka NEKTAR Jablka
‘ Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonccznik, mieszanka (mgka zytnia z pelnego
| . . - -zemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pel zemialu, cukier
| pelnaz;armsty, GS SE;dZISZOW przemialtu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
chalka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
| Ser zolty (T) Mlc](po] Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
| Zloty Mazur OSM Bochnia pochodne jaj
i SZ)’I]]\'& wedzona MIESPOL (mieso wieprzowe 67%. woda. sol, bialko sojowe. blennik pszenny. stabilizatory E451i

450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosct 331
substancje zaggszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe. aromaty.,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

orczyca, biatka mleka z laktoza or

az sluten

OBIAD Zupa koperkowa z Wyrob wlasny Kurczak, woda, koperek, jarzyny (111e1rcl}c\v. sc]cr._ pietruszka), jajka, maka.
lanym ciastem przyprawy, pasternak, marchew. ccbula. pietruszka zielona, por. seler. kurkuma
lubezyk, czosnek granulowany. curry, pieprz czamny mielony — w zakladzie

(1,3.7) wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja.
gorezycea, sezam, zwigzki siarki). natka pietruszki . sol

Ryz, masto (7) Wyrob wlasny Ryz, maslo - 82%

Rissotto (1,7) Wyrob wl‘asny Ryz bialy, migso szynka, papryka. warzywa na patelnig (brokul. kalalior. por.
cebula, marchew, ziemniaki), $mietana 30% (3mictanka, stabilizator E407),
papryka ostra. maka, kurkuma. czosnek, kukurydza, marchew, groszck

Salata lodowa (7) NEKTAR Salata lodmya_ Smietana 18% (smictanka, Zywe kultury baktern kwasu mlekowego). sol. |
pieprz, pomidor. ogorek ziclony

Winogrono NEKTAR Winogrono

Ko]‘npo[ W}’I‘éb W!&Sny M;qsmnka kompotowa (truskawka, shwka. aronia, porzeczka. agrest. wisma). woda.
cukier

KOLACJA Buftka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Pardowki drobiowe M[ES POL Mieso drobiowe z kurczaka 71%. woda, tluszez drobiowy, tkanka laczna drobiowa, sol. skrobia,

koncentrat biatka sojowego, blonnik sejowy. psvllium, stabilizatory BE4S1 wzmacniacz
smaku E621, regulator kwasowosct E262, cukry, przyprawy (czosnek). hvdrolizat batek,
rzepaku 1 kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz 316, substancja konsenwvujaca azotyn sodu
(wykorzystano tak#e: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Ser blﬂl’_\/ (7) OSM Bochnia Ser bialy, Smietana 18% (Smictanka, zywe Kultury bakterii kwasu mlekowego). sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda. ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, Zéltko jaja, sol), olej sojowy

Kietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%., sol, woda. aromaty. cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
: trifosforan  pentasodowy,  polifosforan  sodu.  przyprawy  naturalne.  substancja

drobiowa zageszezajgea karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z Iaktoza oraz glulen)

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona. salata zielona

Herbata z cylryna Wyrc’)b wilasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK |NTERN

mgr Dorota Stokjosg



Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dila mlodziezy
w dniu 25.03.2025r.

[ Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
i SPOZYWCZego
SN!:\DAN[E Chleb pt‘:-!nOZial‘]]iStV Piekarnia Mgka #ytnia T720, woda, drozd s0l, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z

KOLACJA

2 SNIADANIE

(n

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)

Mandarynka

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser ZOil)r (7) M[e]\p0| MI(:!(O. ‘Sdl. kulllll].ﬂ lb‘dklcril mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu. moze

dziurawiec OSM Bochnia swioin pocheatte

Pasztet pieczony MIESPOL Migso wieprzowe 63%. watroba wicprzowa 12%. tuszez wicprzowy 11%.
woda, tkanka laczna wieprzowa 1%, sol. pieprz. cebula, galka muszkatolowa.
lis¢ laurowy

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%. woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory

: E4510, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosc

E331. substancje zageszczajgce [F407a, 415, izoaskorbimian  sodu  bualko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwiygea azotyn sodu
{(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka micka z laktozy) oraz gluten)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukicr, sol. glukoza.
cukier brazowy, svrop cukru inwertowanego. melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu). substancje wzbogacajyce: witaminy [niacvna (B3).
kwas pantotenowy {B3), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi si¢ do zawartosci skladnika w calvm produkcie) -

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Herbata z cytryna Wyrdb whasny Woda. esencja herbaty, cytrvna. cukier

NEKTAR

e e s S
Mandarynka

Chleb petnoziarnisty
(1

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (mgka Zvinia z
pelnego przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu.
cukier)

Zupa peczarkowa
(1,7)

Maslo (7} OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zotty (7) M]ekpo[ Mieko. sol. kultury bakterii mlckowych. chlorck wapnia. azotan potasu. moze
dziurawiec OSM Bochnia 2awiens poshodne jaj

Szynka wedzona MIESPOL (migso wieprzowe 67%. woda, sol, bialko sojowe, blonnilc pszenny, stabilizatory

Wyréb wlasny

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszezajgce BEd407a, E415,  izoaskorbinian  sodu  bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

Kurczak, woda, jarzyny (marchew, seler, pietruszka), picczarki, $mietana
18%, maka, mieszanka przypraw bez soli. (pasternak, marchew. cebula
pietruszka zielona. por, sefer. kurkuma. lubczyk. czosnek granulowany. curey.
pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko, seler, soja. gorezyea, sezam, zwigzki siarki). sol
o niskiej zawartosci sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy

Ziemniaki, maslo (7)

Wyrob wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

porach (1,6,7.10)

Filet z kurczaka w

Wyrob wlasny

a 30%,

1

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli. kminek, czosnek. Smietan
maka, pieprz, 50l o niskiej zawartoser sodu, cebula, papryka ostra 1 slodka,
szparagowa, pory, pomidory koktajlowe, serki topione,

asolka

Surowka z marchwi

Wyrob wiasny

Marchew, $mietana 18% (Smictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego).
sol, pieprz, cukier, cebula

Bu-]a. chleb tostowy

()

(N
Kiwi NEKTAR Kiwi
Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka. shwka. aronia. porzeczka. agrest. wisnia). woda.

Piekarnia
GS Sedziszow

cukier

Mgyka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
drobiowa: trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu., przyvprawy naturalne,  substanca
zaggszezajaca karagen. bialko wicprzowe. substancja konserwujgca  azotyn sodu
E250.
(wylkorzystano takze: seler, gorczyca, bialka micka z laktozg oraz gluten) o
Jajko W l'l'lElellGZiC NEKTAR Jajko. majonez (olej rzepakowy, \\j(l(lLL ocet  spirytusowy. cukier, skrohia
'€ 7) modylikowana, z6ltke jaja, 501), szczypiorek, cebula czerwona
Serek w p]asterkach Hochland Mieko p;lslt-r}'u.m'm!?‘, Lultury bakterii, \'f')L. chilorek wapniaz (E 509)
(7) OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologicena, karvoteny (E 160)
Papryka NEKTAR Papryka

Kawa inka

Wyréh wlasny

Mleko, kawa inka (zboza 72% - jeczmien. zyto. cvkoria, prazony burak cukrowy)
cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIKINTERN L
ool e

mgr Dorota Stokloss



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 26.03.2025r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
SN IADANIE Chleb Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
) pelnoziﬂmisty GS Sedziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemianfu, cukicr)
chalka (1)
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

2 SNIADANIE

OBIAD

" KOLACJA

Ser zotty wedzony

(7)

OSM Bochnia

Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mieka, chlorck wapnia, azotan potasu,
lizozym z jaj. barwnilk, annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem | NEKTAR Mle'ko UHT, platki kukur_\-’dzimm (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sol. glukoza,

(7) cukier brazowy. syrop cukru inwerlowanego, melasa cukru trzcimowego. regulator
kwasowosci {fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3). kwas
pantotenowy (B3), ryboflawina (B2), witamina Bo. kwas foliowy (B9)]. % - adnosi si¢ do
zawartosci skladnika w calym produkcie)

Schab masiany MIESPOL Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier, substancje zageszezajace: karagen. aromaty,
przyprawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu i

D7em NEKTAR Owoce - rozne -,mdm cukier, substancje zaggszezajgee-pektyna, guma guar, sp:rr/.wd/nnu

niskoslodmny 7 30g owocow na 100g praduktu

Ogorek zielony NEKTAR Ogarek zielony

Herbata z cytryna Wyrob w%asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Gruszka NEKTAR Gruszka

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze. sol, slonceznik, mieszanka (maka Zytnia z peinego
pe h1oziarnisty, GS Sf;dZiSZf)W przemialu, suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

chatka (1)

Mastlo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

|

Ser zolty wedzony
(7)

OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych. laktoza z mleka. chlorek wapnia. azotan potasu. |
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony |

Schab maslany

MIESPOL

Szynka wieprzowa 96%. sol, cukier. substancje zageszezajace: karagen. aromaty.
rzyprawy naturalne . substancja konserwujaca : azotyn sodu

Zupa fasolowa po Wleb wl‘asny W_nda, fasola Jas, maka, bo.uzck, kielbasa, sol, przecier prupidnrm\g\'. majeranek. pieprz,
e mieszanka przypraw bez solilpasternak, marchew, cebula, pietruszka ziclona, por. seler.
bretonsku kurkuma, lubezyk. czosnck granulowany, curry, pieprz czarny mielony w zaklad.ie
(], 3) wykorzystuje sig alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja. gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), natka pietruszki. przyprawa do fasolki (picprz, sol. zicle angiclskic, ise
majeranck. kminek. a takze sproszkowana paprvke (ostrg Tub lagodna)
wloszezyzna (marchew, pietruszka. por)
Makaron penne NEKTAR Mska makaronowa pszenna pelnoziarnista
Makaron serowy Wyrdb wlasny [4i!ct z kurczaka, maka, |11&1Rar:1:1 penne, s_urki topione, brokul ﬁl\\-ic/_\. czosnek. ser zolty. |
(1.7) Jarzyny (por, n'lgrphc\\; pietruszka) sol. pieprz, cebula. natka pietruszki, Smietana 30 %
’ (smietanka, stabilizator E407), serek masearpone
Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Kompot Wyrob wlasny Micszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda.

Butka ( l)

cukier

Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser zolty (7)
Zloty Mazur

Mlekpol
OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia. azotan potasu, moze zawierac
pochodne jaj

Ser Deliser

OSM Bochnia

Maslo, woda, mleko w proszku; stabilizatory: skrobia modyfikowana. karagen, maczka chleba
swictojanskiego: sole emulgujace

IKielbasa sucha MIESPOL, Migso drobiowe 82%, sol, woda. aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.
e : trifosforan  pentasodowy.  polifosforan  sodu.  przyprawy  naturalne.  substancja
drobiowa s R AT T L —— S L i S
zaggszezajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu 250
(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony. pomidor. papryka czerwona, salata ziclona
Herbata 7 cytryna Wyr()b wJasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier i

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIKEERM

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla miodziezy
w dniu 27.03.2025r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywezego
SN IADANIE Ch]eb pemOZiﬂl'niSty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. sloneeznik, mieszanka (maka Zyvinia 2

2 SNIADANIE

= mere—
KOLACJA Bulka (n Piekarnia Maka pszenna typ 350, woda, drozdze. sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartodé tluszezu 82%
Kielbasa na cieplo MIESPOL I_iiclhasu il‘qs]\q. olej (100% rul'm(m;ln_\ olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno), cebula. sol. pieprz
Iietbasa sucha MIESPOL Mi‘s;sa_ drobiowe 82%, sol, \\'ndfi: aromaty, cukier, stabilizatory difosforan dih‘mim\j‘\.
Yol ' trifosforan  pentasodowy. polifosforan  sodu, preyprawy  naturalne,  substancja
drobrowa zageszezajaca karagen, bialko w EL|1!/HWL substancja konserwujaca azotyn sodu E250
(wykorzystano talie: seler. yca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Serek (7) mini Hochland Ser twarogowy. bialka mlcka. /mla cebula. czosnek. sol. naturalne aromaty
hochland OSM Bochnia
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pomidory (193g na 100g kct_chupu!. cukier, ocet. sol. skrobia modyikowana. aromat
NEKTAR naturalny. produkl moze zawierac seler
Dzem niskoslodzony NEKTAR Owaoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszezajgce-pekiynia. guma guar,
sporzgdzono z 30g owocow na 100g produktu
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona
Herbata z Cytrynq “Iyréb wlasny Woda, esencja herbaty. cytryvna. cukier

(1)

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemiatbu, culier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

(n

K ietbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol. woda. aromaty. cukier. stabilizatory difosforan
. : disodowy. trifosforan pentasodowy, polilosforan sodu. przyprawy naturalne,
drobiowa substancja zageszezajaca karagen. bialko wieprzowe, substancja konserwupgea
azotyn sodu E250. (wyvkerzvstano takze: seler., sorczyea, bialka mieka »
laktoza oraz gluten
Ser zoMty (7) salami Mlekpol .\'Ilcllmw ‘55‘11, ku!lury. h.a]\‘leni miekowych, chlorek wapnia. azotan polasu. moze
OSM Bochnia zawierac pochodne jaj
Ptatki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier. sol,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowancgo, melasa  cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci (fosforany sodu), substancie wrzhogacajace:
witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy (B3). ryboflawina (B2). witamina |
Bo. kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci skladnika w calvm
produkeie)
Drozdzowka (] ’317‘) Piekarnia Maka pszenna, #oltka 1.1] cukier, mleku,. tluszez roslinny (.lxtl:rk'C/.nil:(_l\\} ). |
GS Sedziszéw marmolada (cukier. przecier owocowy. przecicr rozany aromat rozany). drozdic.
¢ sol.
Mix warzyw NEKTAR Ogorek ziclony. pomidor, papryka czerwona. salata zielona
Herbata z cytryna Wyréb w’fasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier T
Pomarancza NEKTAR Fomaraneza
Chleb pel‘noziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda. drozdze, sol. slonceznik, mieszanka (maka iytnia z

GS Sedziszow

pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Rosol z makaronem (9)

Masto (7‘) OSM Bochnia Fawartosé tluszezu 82%
Kielbasa sucha MIESPOL Migso drobiowe 82%. sol. woda. aromaty, cukier, stabilizatory difostoran
ol ’ disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu. przvprawy naturalne.
drobiowa B —— I — T - ST -
substancja zageszezajgea karagen, bialko wieprzowe, substancia konserwujaca
azotyn sodu E250. (wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z
laktozg oraz gluten) |
Ser zolty (7) salami Mlekpol Mieko. sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia. azotan potasu, moze

OSM Bochnia
Wyrob wihasny

zawierac pochodne jaj

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurezak, zeberka, migso wolowe,

skrzydelka, makaron nitki (maka pszenna woda), mieszanka przypraw (pasternak.

marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler. kurkuma,
granulowany. curry. pieprz czarny mielony - w zakladzie wykorzyvstuje sic alerueny
zhoza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorceyea, sezam, zawigzki siarki).
natka pietruszki, sol. por, pieprz.

lubezyk.  czosnek

Ziemniaki, maslo (7)

Wyrdb wlasny

Ziemniaki. maslo - 82%, koperek

Pieczen w sosie
wlasnym (1.7, 10)

Wyrdb wiasny

Schab wieprzowy, pieczarki, woda, mieszanka przypraw bez soli. kmunek,
czosnek, Smietana 30%, mgka, picprz. sol o niskiej zawartosci sodu. koperek.
musztarda

Mizeria (7)

Wyrdob wilasny

Ogorek ziclony, jogurl naturalny, $mietana 18% (smictanka, zywe kultury bakteri
kwasu mlekowego). pieprz, s0l o obnizone) zawartosel sodu

Jablko

NEKTAR

Jablko

Kompot

Wyrdb wiasny

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia). woda,
cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modytikacji jadtospisu.

KgOWNIK INTE;?AM o

mgr Dorota Stoklosa



Nazwa Srodka

Informacja dotyczgca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 28.03.2025r.

Producent Wykaz skladnikow
Spozywezego
SNI’\ DAN]E Sztangiei ( |') Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

2 SNIADANIE

OBIAD

GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ thuszezu 82%

Jajecznica (3,7) Wyréb W+asny Jajko, masto 82%, szczypiorek. cebula, sol, pieprz

Rybka (4) w PRIMA-BAK Losos 60%, sos pomidorowy. ala ketchup 4‘0%“ woda.‘ koncentrat pomidorowy.
pomidoract
Pomidory NEKTAR Pomidory

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, Smietana [8% (Smictanka, zvwe kultury bakterii kwasu mlekowepo), sol. szezvpiorek,
rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet spirytusowy. cukier, skrobia
modyfikowana, zoltko jaja. sol). olej sojowy

Platki z mlekiem

(7)

NEKTAR

Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%). cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego. regulator kwasowosc
(fosforany sodu). substancje wzbogacajgce: witaminy [niacyna (B3). kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6. kwas (oliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkcie)

|

Ser mozzarella OSM Bochnia Mieko pasieryzowane. sol. regulator Kwasowosci: kwas  cvirvnowy.  podpuszezka. |
skladniki zalewy: woda, sol [

(7) 1‘
Herbata 7 cytryna Wyro'b w{asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier |
Banany NEKTAR Banany ‘
Sztangiel (1) Piekarnia Mzlia pszenna typ 550, woda, drozdze. sol :

GS Sedziszéw

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé thuszezu 82%
Rybka (4) W PRIMA-BAK Losos 60%, sos pomidorowy. ala ketchup 40% - woda, koncentrat pomidorowy.
pomidorach cukier, olej rzepakowy, ocel spirvtusowy, sol, substancje zaggszezajace, skrobia

modylikowana, gozdzik suszony. ekstrakt papryki

Ser mozzarella
(7)

Barszcz bialy z
jajkiem (1,3,7)

OSM Bochnia

Wyréb wiasny

Micko pasteryzowane, sol, regulator Kkwasowosci:  kwas  cytrynowy.  podpuszezka,
skladniki zalewy: woda, sol

Woda, zurck, mleko, jajko, cebula czosnck, maslo 82%, chrzan, koper swiczy. sol.
pieprz, majeranck, maslanka

Lazanki z kapusta

(1.7)

Wyrob wlasny

Kapusta Kiszona, cebula, marchew. oliwa z oliwek, pieprz. sol o obnizong)
zawartosci sodu, kapusta biala, maslo 82%, pieczarki. makaron dwiderki

Winogrono

NEKTAR

Winogrono

KOLACJA

Herbata z cytryna

Wyrdb wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNJK INTERNATY
oD oo

mgr Dorota Stoklosa



