Informaqa dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 14.05.2024yr.

Nazwa srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
3 Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SN IADANIE 5 i 2 przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petnoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%
Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia zawicraé pochodné jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3).
kwas pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % -
odnosi si¢ do zawartosci skiadnika w calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAI (migso wieprzowe 67%, woda, sol, biatko sojowe, blonnik pszenny. stabilizatory
E451i. F450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy. regulator kwasowosci
E331. substancje zaggszczajgce E407a, E415. izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidory NEKTAR Pomidory malinowe
malinowe
Rogalik Piekarnia Maka pszenna T500, woda, margaryna 40% tluszezu, cukier. drozdze. sol.
$niadaniowy GS Sedziszow preparat do produkeji pieczywa (maka pszenna, przeciwutleniacz: kwas
j askorbinowy, glukoza), moze zawieraé mleko i jaja
Herbata z cytryna Wyrob wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb Piekarnia Mgzka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
pe%noziarnisty ( ]) GS S@dziszéw przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser zohy (7) Mlekpol Mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. mozc
dziurawiec OSM Bochnia zawierac pochodne jaj.
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

OBIAD

Zurek (1,7) z
jajkiem (3) i
kielbasa

Wyrdb wilasny

E451i. F450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331. substancje zageszczajace FE407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takzZe: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

kwasu
jarzyny

Zurek, kielbasa, $mietana 18%, (Smictanka,
mlekowego), maka, sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo,
(marchew, pictruszka, seler), jajko, boczek. kietbasa wicjska

Zzywe kultury bakterii
czosnek.

Golabki (1,3)

Invest

Migso mielone , biala kapusta, cebula, jajka, ryz, sol. pieprz. slodka papryka, olej

Sos pomidorowy
(1.7)

Wyrob wlasny

Woda, koncentrat pomidorowy. pieprz. sol, $mietana 30% (smietanka,

stabilizator E407), pomidory w puszce

maka,

Mandarynka

NEKTAR

Mandarynka

KOLACJA

Kompot

Butka (1)

Wyrab wilasny

Piekarnia
GS Sedziszow

Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka. agrest, wisnia),
woda, cukier

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, <ol

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszczu 82%

Serek (7) w Hochland Micko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek wapnia (I 509)
plasterkéch OSM Bochnia podpuszezka mikrobiologiczna. karoteny (E 160)

_]a_jko - pasta (3‘7) NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier. skrobia

modyfikowana, Zoltko jaja, sol). szczypiorek, cebula czerwona

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, §mictana 18% (smictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol.
szezypiorek. rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zéltke jaja. sol). olej sojowy

Migso z szynki wieprzowej 54%. woda , skrobia modylikowana, biatko sojowe,
stabilizatory E451.E450.E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace 407, E407a, wzmacniacz smaku E621. glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujgca azotyn sodu.

(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Szynka RES-SMAK
konserwowa bialko wicprzowe.
Mix warzyw NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona

Kawa inka (1, 7)

Wyrob wiasny

Mleko, kawa inka (zboza 72 %: jgczmien i zylo, cykoria, prazony burak cukrowy),
cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.

R

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTERNAT
wag, Q;/,FJJQ

mgr Dorota Stoldos,_t



~ Informacja dotycza

ca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 15.05.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

(1

GS Sedziszow

Nazwa Srodka Producent Wykaz skiadnikow
SpoZywczego
SN'ADAN[E Chleb pelnoziarnisty Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. stonecznik, mieszanka (maka zytnia

z pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z, pelnego
przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tiuszezu 82%

Ser Bieluch (7)

OSM Bochnia

Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich

(1)

GS Sedziszow

Kietbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
i trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancia
drobiowa zugeszczajaca karagen, bialko wicprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Paréwki drobiowe RES-SMAK Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszez drobiowy. tkanka faczna drobiowa, sal.
skrobia, koncentrat bialka sojowego. blonnik sojowy. psyllium, stabilizatory E451.
wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku 1 kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz 316, substancja
konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, biallka mleka z laktoza oraz sluten

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Ketchup Pudliszki Pudliszki/RAJSK A | Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Herbata z cytryna Wyrob wilasny Woda, esencja herbaty. cytryna, cukier

Winogrono NEKTAR Winogrono

Chleb pehoziarnisty Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia

z pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego
przemialu, cukier)

Masto (7)

OSM Bochnia

Zawartosé thuszczu 82%

Ser Bieluch (7)

OSM Bochnia

Mleko i zywe kultury bakterii mleczarskich

Kielbasa sucha
drobiowa

Barszczyk czerwony
z jajkiem (1, 3,7)

RES-SMAK

Wyréb wilasny

Mieso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
zageszezajgca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250

wykorzystano takze: seler, sorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Buraki ¢wiklowe, woda, §mietana 18% (Smictanka, zywe kultury bakierii
kwasu mlekowego), maka, przyprawy, wloszczyzna (marchew, seler,
pietruszka), maslo, cebula, sol i pieprz, jajka

Makaron spaghetti
(1, 7)

Wyréob whasny

Makaron spaghetti (maka pszenna i woda), migso szynka, maka, cebula,
przecier pomidorowy, §wieza bazylia, czosnek, ser zélty, $mietana-30%
($mietanka , stabilizator E407), koncentrat pomidorowy. pomidory w puszce
(pomidory, sos pomidorowy. regulator kwasowosci: kwas cytrynowy E 330)

Butka (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Gruszka NEKTAR Gruszka
Kompot Wyrc')b wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka. sliwka, aronia, porzeczka. agrest, wisnia),

woda, cukier

Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sdl

Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser zolty (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu. moze

edamski OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%. sdl. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan

drobiowa disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne,
substancja zageszczajaca karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca
azotyn sodu E250.
(wvkorzystano takZe: seler, gorczyea, bialka mleka z laktozg oraz gluten)

Dzem niskoslodzony | NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszezajace-peklyna. guma guar,
sporzadzono z 30g owocéw na 100g produktu

Jajko- pasta (3.7) NEKTAR Jajko. majonez (olej rzepakowy. woda. ocet spirytusowy, cukier, skrobia

i modyfikowana, z6ltko jaja, s61), szczypiorek, cebula czerwona
Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryna W}’Iéh wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATUp
:‘SDJD%Q, Lﬁé‘ld\f OrLe

mgr Dorota Stoklosa




lnformaqa dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 16.05.2024r.

M

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpPOZywczego
G n Chleb Piekarnia Myka Zytnia T720, woda, drozdze, sdl, slonecznik, mieszanka (myka zytnia z pelnego
SNIA DAN[E " p - przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow -
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Ser z6lty wedzony
(N

OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy. syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci

(7) (fosforany sodu), subslancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkceie)

SZ}fﬂkEl wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E4511,

: E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331, substancje

zapeszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt
jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Ogorek zielony NEKTAR Ogorek zielony

Jogurt Skyr

OSM Bochnia

Mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii jogurtowych:
Lactobacillus bulgaricus,

Streptococeus  thermophilus.

2 SNIADANIE

Herbata z cytryna Wyrob wl'asny Waoda, esencja herbaty, cytryna, cukier .

Jabtko NEKTAR Jablko

Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka iytnia z pelnego
5 ; I rzemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

pelnoziarnisty (1) GS Sedziszow P

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ thuszezu 82%

Ser zolty wedzony
(N

OSM Bochnia

Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony

OBIAD

Szynka wedzona

RES-SMAK

jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

(mieso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory Ed51i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E33 1, substancje
zageszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

KOLACJA

Zupa piE:CZElI‘kOWEl Wyrc')b w’(asny Kl‘ucmk_ woda, jarzyny (:11qrcllcw, seler, pietruszka) , pieczqui. :’;mielz)nn 18%, maka,
mieszanka przypraw bez soli, (pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,

(I -7) kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), sol o niskiej zawartosci_sodu, natka pietruszki, groszek ptysiowy

Ziemniaki, maslo Wyrdb wlasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

(7N

Pieczen W sosie Wyréb w}asny ?cl}nb wieprzowy, pxeqza1-ki, yvoda_. r_m:csznnka przypraw bez soli, kminek, czosnck,
$mietana 30%, maka, pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu, koperek

wilasnym (1, 7)

Mizeria (7) Wyr()b w}asny Ogorek zielony, czosn_ek _iug%m naturralny,rémietan:'l !8% (smietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), picprz, sol o obnizonej zawartosci sodu

Kiwi NEKTAR Kiwi

Kompol W)’!’f)b w’fasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia. porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

Bulka ( 1) Piekarnia Mjgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow
Maslo (’7) OSM Bochnia Zawartosc tluszezu 82%
Kielbasa na Cieplo RES-SMAK Kiclhusu slaska, Qlc_i (100?4- rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na
& zimno). cebula, sol, pieprz
/wyrob wlasny
Kielbasa sucha RES-SMAK Mluu drobiowe 82%, SGL‘ }vOda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disndo}vy,
rn trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajjca

drobiowa karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Dzem NEKTAR Owoce — 1"0an smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma puar, sporzadzono z

, 30g owocow na 100g produktu
niskostodzony

Serek Deliser (7)

OSM Bochnia

Ser twaropowy 73%, woda. maslo, zelatyna wieprzowa. blonnik raslinny stabihzatory:
alginian sodu, difosforany, karagen, mgezka chleba $wigtojanskicgo, micko w proszku sol
repulator kwasowosei: kwas cytrynowy

Mix warzyw

NEKTAR

Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata ziclona

Ketchup Pudliszki

Pudliszki/RAJSKA

Pomidory (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana. aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler

Herbata z cytryna

Wyrob wiasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWNIK INTER

o Afb(bLQ

mgr Dorota Stoklosa



Informacja dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 17.05.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SN]ADANIE Butka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia | Zawartosé¢ tluszezu 8§2%

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, §mietana 18% ($mictanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet
spirytusowy, cukier, skrobia modyfikowana, Zzoltko jaja, sol), olej sojowy

Ser mozzarella OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowodci: kwas cytrynowy. podpuszezka,
(7) skladniki zalewy: woda, sol

Jajecznica (3, 7) Wyréb wilasny | Jajko. maslo 82%, szczypiorek. cebula, sol. pieprz

Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy

malinowy

Tunczyk w oleju Laguna- Ryba — tunczyk. woda, sol, olej slonecznikowy

4.7 Nektar

Herbata z cytryna | Wyrdb wilasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
EE#

Sok z jablek 100 % | NEKTAR Sok z jablek
Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, s6l
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia | Zawartoe§é tluszezu 82%
Ser mozzarella OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. podpuszczka.
(7) skladniki zalewy: woda, sol .

Ser biaty (7)

Zupa krupnik (1)

OSM Bochnia

Wyrdb wiasny

Ser bialy, §mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mleckowego), sol.
szezypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez (olej rzepakowy. woda, ocet
spirvtusowy, cukier, skrobia modyfikowana, zoltko jaja, sol) .olej sojowy

Kasza jeczmienna, woda, zeberka, mini marchew, jarzyny, przyprawy (pasternak.
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny miclony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki).
natka pietruszki, sol, ziemniaki

pekiniskiej (7)

Ryba miruna NEKTAR Ryba miruna, mleko, jajka, maka, bulka tarta, olej kujawski (100% ratinowany olgj

(1,3.4,7) rzepakowy z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno)

Ziemniaki, masto Wyréb W‘l‘ElSI‘ly Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

(7

Suréwka z Wyl’éb wl‘asny Kapusta pekinska, koperek, por, cebula, $mietana 18%, (smietanka, zywe kultury bakterii

keabiist kwasu mlekowego). majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
pusty modyfikowana, zoltke jaja, sol), marchew, jablka

Banan

NEKTAR

Banan

Herbata z cytryna

Wyrdb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

TERNATU
miugjg%zzbl ﬁz# ﬂﬁ ©

mgr Dorota Stoklosa




