Informacja dotyczgca srodkéw spozywezych dla mlodziezy
w dniu 29.04.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z pelnego
] F v przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petnoziarnisty (1) | GS Sedziszow

Maslo('f‘) OSM Bochnia Zawartosé thuszczu 82%

Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci

(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkcie)

Ser 2()'12)/(7) MlkaU' Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac¢

1 A pochodne jaj

Edamski - plastry | OSM Bochnia ;

Szynka w¢d2011a RES-SMAK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny | stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E33 1 substancje
zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt
jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozs z gluten
Ogorek zielony NEKTAR Ogdrek zielony

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Herbata z cytryna

Sok z jablek

Wyrdb wilasny

NEKTAR

Wada, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok z jablek 100%

Zupa fasolowa po
bretonsku

(1,3)

Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka ( maka zytnia z pelnego
2 3 o rzemialu , suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier )

pelnoziarnisty (1) | GS Sedziszow ? : e

Mas.}o(']) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser Zohy(‘]) Mlekpol Mileko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu. moze zawierac
! . ochodne jaj

Edamski - plastry | OSM Bochnia ? "

Szynka w¢dzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%. woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E4511,

Wyrdb wlasny

Jjablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331 substancje
zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt

korzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Woda, fasala Jas, mgka, boczek, kielbasa, sol, pizecier pomidorowy, majeranek, pieprz,
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny miclony — w zakladzie
wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwigzki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz, sol, ziele angielskie, lise
laurowy. majeranek. kminek, a takze sproszkowana papryke (ostra lub h;:,udnq)
wioszezyzna (imarchew. pietruszka, por)

Butka (1)

Pierogi ruskie INVEST Ziemniaki, ser, maka pszenna, cebula, jaja, olej roslinny. maslo, przyprawy.
(1,3,7) masto 82%

Jabtko NEKTAR Jablko

Kompo[ Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

MEIS}O(7) OSM Bochnia Zawartosc tluszezu 82%

Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, guma pguar, sporzadzono z
niskos}odzony 30 owocow na 100g produktu

Ser bia%y (7) OSM Bochnia Ser bialy, émietana 18% ( $mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu mlekowego), sol,

szczypiorek, rzodkiewka, czosnek, majonez ( olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy.
cukier, skrobia modyfikowana, zéltkoe jaja, sol) ,olej sojowy

Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E431i,
: E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331 substancje
zapeszezajgee E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty. ekstrakl
jablkowy, substancja konserwujgca azotyn sodu
wykorz orczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ketchup Pudliszki/ Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
. " naturalny, produkt moze zawierac seler
Pudliszki/ NEKTAR :
musztarda
Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy
malinowy
Parowki RES-SMAK Mieso drobiowe z kurczaka 71%, woda, tluszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa,
. skrobia, koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory
drobiowe

wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosei E202, cukry, przyprawy (unsnck)
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konserwujaca azotyn sodu

{wykorzystano takie: seler

Herbata z cytryna

Wyréb wihasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach. K”: m
} jadtospisu. L

HNATU

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfika

mgr Dorom Stoklosa



Informacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 30.04.2024r.

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel(1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia | Zawartosé tluszezu 82%
Szynka RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana. bialko sojowe,
konserwowa biatko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, B407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy. substancja konserwujgca azotyn sodu. !
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pasztet pieczony RES-SMAK Migso wieprzowe 65 %, watroba wieprzowa 12 %, tluszez wicprzowy 11 %, woda, tkanka laczna
wieprzowa | %, sol, pieprz, cebula, gatka muszkatolowa, lis¢ laurowy
Ser zotty(7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
dziurawiec OSM Bochnia | 7awiera pachodne jaj
Ogorek zielony NEKTAR Ogarek zielony
Ser OSM Bochnia Mleko pasteryzowane, sol. regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

mozzarella(7)

skladniki zalewy: woda, sol

Herbata z cytryna

Winogrono

Wyrob wihasny
NEKTAR

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Winogrono

Sztangiel (1)

Piekarnia
GS Sedziszow

Maka pszenna typ 550, woda. drozdze, sol

Maslo(7)

OSM Bochnia

Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser zolty(7)
dziurawiec

Miekpol
OSM Bochnia

Mieko, sol, kultury bakterii mlekowyeh,
zawiera¢ pochodne jaj

chlorek wapnia, azotan potasu, moze

Ser
mozzarella(7)

Zupa jarzynowa

(1,7)

OSM Bochnia

Wyrob wihasny

Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,
skladniki zalewy: woda, sol

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak, marchew, tebula,
pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, picprz czamy
mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki siarki), fasolka szparagowa , ziemniaki, pory, pieprz,

Ziem l'IiElki, Wyl‘éb wlasny Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

masto(7)

Salata pekinska NEKTAR Salata pekinska , marchew, por, jablko, Smietanal8% ($mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego). sol. pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy.
cukier, skrobia modyfikowana, zéltko jaja, sol). cebula

Kotlet z serem i Wyrdb wiasny Filet z kurczaka, olej, ser Zélty, szynka konserwowa, maka, bulka tarta, jajka,

szynka (1,3,7) mleko, sol, pieprz, czosnek

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Herbata z cytryna | Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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