In' Qrmhqa dotyczaca srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 15.04.2024r.

“Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (maka Zytnia z pelnego
. . . przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
peloziarnisty (1) | GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél, glukoza, cukier
7 brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
( ) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)]. % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w calym produkcie)
Ser z'éhy (7) Mlekpol Mleko. sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
‘ i ochodne jaj
Edamski - plastry | OSM Bochnia P ™
Szyn_ka wegdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%. woda, s6l bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331 substancje
zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty, ekstrakt
Jjabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takjie: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Ogorek zielony | NEKTAR Dpanek zictny

2 SNIADANIE

Krokiety Z serem INVEST quali,jzi_ja! mleko, ser, pieczarki, olej roélinny, bulka tarta, przyprawy, ketchup
i pieczarkami Pudliszki
Jabtko NEKTAR Jablko
Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier
KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Dzem NEKTAR Owoce - l:éine smaki, cukier, substancje zaggszczajace-peklyna, guma guar, sporzadzono z
niskosiodzony 30g owocow na 100g produktu
Serek laciaty (7) OSM Bochnia Mileko. sol, serek Smietankowy.
Kie}basa Sucha RES_SMAK Migso drobiowe 32.%, s6l, woda, aromaty, cukier, stabilizatory 'difbsfbran qisuduwy, lriibsf.brzfll
. pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca karagen, biatko
drobiowa wieprzowe, , substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
KGIChUp Pudliszki/ Polmidlory. (lz3ﬁtna IIOUg l_(elc!luplu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
. . natura I'I)’. pfﬂ UKLt moze zawierac seler
Pudliszki/ NEKTAR
musztarda
Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy
malinowy
Parowla RES-SMAK Miqsq drobiowe z kurc.znka '.'l“.A:. waoda, tluszc.z dru!niowy, TkﬂIlkﬂ lqczna.t_irobiowa, s6l,
y skrobia. koncentrat binlka sojowego., blonnik sojowy. psyllium, stabilizatory E451,
drobiowe wzmacniacz smaku E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek),
hydrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja
konsemulaca azotyn sodu
Herbata z cytryna Wyréb w}asny Woda. esencja herbaty, cytryna, cukier

Herbata z cytryna

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Zupa cyganska
(1,7

Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100%
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol. slonecznik, mieszanka (myka Zytnia z pelnego
pe%noziarnisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszczu 82%

Ser zotty (7) Mlekpol Mleko. Sd.l‘ kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moge zawieraé
Edamski - plastry | OSM Bochnia pochodn ]

Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol bialke sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E4511i,

Wyrdb wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331 substancje
zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt
Jjabtkowy, aubatancm lelSt!I‘WLljchd azotyn sodu

Woda, mieso, szynka, mieszanka jarzynowa, marchew, pietruszka, kalafior, brokul,
przecier pomidorowy, mgka pszenna, natka pietruszki, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zhoza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
ziemniaki, kukurydza, czerwona fasola, pomidory w puszce

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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Informaqa dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 16.04.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
S Chleb Piekarnia Mgka #ytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
SNIADANIE y . ., przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
petnoziarnisty (1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser zotty(7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowyeh, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Dziurawiec OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleke UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sdl, glukoza, cukier
7 brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
( ) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartosci sktadnika w
calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory
E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko
wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler. gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Danone Fantazja OSM Bochnia mleko. wsad owocowy (wisnie - 11,5% w produkeie, cukier, skrobia modyfikowana, regulatory
kwasowosci: kwas cytrynowy, cytryniany sodu; skoncentrowany sok z hibiskusa i z marchwi,
(7) substancje zageszczajace: karagen, guma ksantanowa; aromat)
Papryka czerwona | NEKTAR Papryka czerwona
Herbata z cytryng Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Manadrynka
Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
; ; R przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
peloziarnisty (1) GS Sedziszéw ; ! Y petmesop culder)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser 26hy(7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Dziurawiec OSM Bochnia zawierac pochodne jaj,
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory

OBIAD

KOLACJA

E451i, E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci
E331, substancje zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko

wieprzowe, aromaty, ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Zurek (H(7)z Wyrdb wlasny Zurek, ki’elbasa, Smietnmf 18 %, ($mietanka, zywe ku]lu;y bakterii kwasu Lnle}(owego),
iaikiem(3) i maka, sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny (marchew, pietruszka,
li'ajﬂ:em seler), jajko, boczek, kietbasa wiejska
ietbasa )
Makaron tagliatelle NEKTAR Maka makaronowa pszenna pelnoziarnista
Kurczak ze Wyréb Wlasny l'Ti!ll:t z kurczaka .m?bu_Ia‘ czosnek, I‘u.lrkmna. koperek, mgka, sél o obnizone'_i .'».:awarloéci sodu,
. N $mietana-30%, (Smietanka stabilizator E407), serek mascarpone ($mietanka, mleko
szpinakiem pasteryzowane, regulator kwasowaosci — kwas cytrynowy), szpinak $wiey, ziota prowansalskie,
(1,7,12) papryka stodka, §mietana 18% ($mietanka, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego)
Kiwi NEKTAR Kiwi
Kompot Wyrdb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),
woda, cukier
Butka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow
Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Jajko (3,7) w sosie NEKTAR .lajko,_ majonez (olej rcha}kowy, wpda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia
koperkowym modyfikowana, zdltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, koperek
Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar,
niskostodzony sporzadzono z 30g owocow na 100g produktu
Szynka RES-SMAK Migso z ~sz:ynki wicpl"zuyvlcj 54%, woda, skrobia modyﬁk_owana, bialko sojow_e,
konserwowa bialko wieprzowe, stabilizatory E451,E450,E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.
(wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Serek (7) w Hochland Mileko pasteryzowane, kultury bakterii, s6l, chlorek wapnia (E 509)
plasterkach OSM Bochnia podpuszcezka mikrobiologiczna, karoteny (E 160)
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Kakao Wyréb wlasny Mleko, kakao (zawartos¢ tuszezu kakaowego 10-12%. Moze zawieraé mleko, soje i ich

produkty pochodne) , cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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-Iflformacja dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy

w dniu 17.04.2024r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikéow
SPOZywWCZego
S'NIADANIE Chleb pelnoziamisty (1) | Piekarnia Maka Zytnia T.720, woda, drozdze, lsél, .smneczn!k, miefzanlca (mgka iytn'ia z
GS SQdZiSZ()W pelr_lego przemialu, suchy zakwas Zzytni na bazie maki z pelnego przemialu,
cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%
Ser Zéhy wqdzony(?‘) OSM Bochnia Mileko, §61. kultu_w' bﬂkteri‘i mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia. azotan
potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sél,
glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator  kwasowosci  (fosforany sodu), substancje
wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B3), ryboflawina
(B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie do zawartosci
skladnika w calym produkcie)
Rogaﬁk éniadaniowy Piekarnia Maka pszenna T500, woda, margaryna 40 % tluszezu, cukier, drozdze, sol,
GS SQdZiSZéW preparat do produkeji pieczywa (mgka pszenna, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, glukoza), moze zawieraé¢ mleko i jaja
Kietbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe (120 g migsa uzyto do wyprodukowania 100g produktu
)61 peklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250 )
Pomidory malinowe NEKTAR Pomidory malinowe

Herbata z cytryna Wyrob whasny | Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Winogrono NEKTAR Winogrono O

Chleb pelnoziarnisty (1) | Piekamnia Maka Zytnia T_'?Zﬂ, wodha, dr(:‘zdie, §6|, .stonel;:znik, mileﬁzanka (maka iyl'n‘ia z
GS SQleSZéW Egllcr:;g)o przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu,
Masto (7) OSM Bochnia | Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser Zolty WQdZOI’ly(?) OSM Bochnia Mieko, _sc'll, kuilL!i'}j bakler!i mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan
potasu, lizozym z jaj, barwnik, annato, czosnek suszony
Kielbasa lisiecka RES-SMAK Migso wieprzowe (120 g miesa uzyto do wyprodukowania 100 g produktu)

Zupa fasolowa (1, 3)

Wyrob wiasny

sol peklujaca, czosnek, pieprz ( substancja konserwujaca E 250)

Woda, fasola Jas, maka, zeberka wedzone, czosnek, kielbasa, sdl, majeranek, pieprz,
mieszanka przypraw bez soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler,
kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie
wykorzystuje sig alergeny: zboia zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca,
sezam, zwiazki siarki), natka pietruszki, przyprawa do fasolki (pieprz, sél, ziele
angielskie, 1i8¢ laurowy, majeranek, kminek, a takze sproszkowang papryke (ostra,
lub lagodna), wloszczyzna (marchew, pietruszka, por), ziemniaki

Kluski glqskic (1,3, INVEST Kluski slaskie (maka pszenna, maslo 82 %, ziemniaki, jaja, przyprawy) sol,
pieprz

Gulasz dl’ObiOW}{(l,?) Wyréb wlasny Filet z kurczaka, papryka mrozona, pieczarki, mieszanka warzywna, marchew,
myka pszenna, przyprawy, maslo, cebula, $mietana-30% ($mietanka,
stabilizator E407), koncentrat pomidorowy, czosnek

Mizeria (7) Wyrdb whasny | Ogdrek zielony, jogurt naturalny, Smietana 18% (Smictanka, zywe kultury
bakiterii kwasu mlekowego), pieprz, sél o obnizonej zawartosci sodu

Jablko NEKTAR Jablko

Herbata z cytryna Wyrdb wlasny Woda, esencja herbaly, cytryna, cukier

Pizza (1, 7) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol. czosnek, pieczarki, ser zdlty, koncentrat

GS Sedziszow pomidorowy

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tuszezu 82%

Ser zéity (7) Milekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlerek wapnia, azotan potasu,

silami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Pmuidury[l?}g na IOQg ketchupu), cukier, ocet, s0l, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,

NEKT produkt moze zawierac seler

Ser biaty (7) OSM Bochnia | Ser bialy, §mictana, sol, szczypiorek

Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96%, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen,
aromaty, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca : azotyn sodu

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, safata zielona

Herbata z cytryng

Wyrob wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 18.04.2024r.

m
Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow

SNIADANIE

2 SNIADANIE

drobiowa

Rosot z makaronem (9)

SpoZywczego
Chleb pe}noziarnisty (1) Piekarnia Myka .iytuia T720, woda, droisz’e, sél,lslunﬁcznik, mieszanka (maka iyl_nia z pelnego
GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masio(’?) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser 2()1[}/ Z pomidorami, SERENADA Mieko, 561, mieszanka zidl 0,17% (na¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
. ; i . granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia. bakterie fermentacji
bazyh% czosnkiem i OSM Bochnia mlekowej (laktoza), barwnik - annato

ziotami (7)

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mls:lkn UHT, platki kukurydziam (grys kukurydziany (99,9%), chier. sal, glukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas
pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sie
do zawarto$ci skladnika w catym produkcie)

Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe ,s6l, plzyprawy.(picprz_ kminek czosnek kolendra), aromaty, w tym
ekstrakt drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu . Do wyprodukowania 100g
gotowego wyrobu uzyto 137g migsa wieprzowego.

korzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol. woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy.

deabi trifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja

robiowa zaggszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, gorczyea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)

Papryka czerwona NEKTAR Papryka czerwona

Herbata z cytryna Wyrdb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Chleb pe%noziamisty (1) Piekarnia Maka 'iytnia T720, woda, droz_clie, sél,ls{onec:zmk, mieszanka (mgka iyfnnia z pelnego

GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

Masto(7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Ser Z(Sity A pomidorami, SERENADA Mieko, sol, mieszanka ziot 0,17% (naé pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek

b li i . OSM Bochm granulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, baklerie fermentacji

azylig, czosnkiem 1 ochnia mlekowej (laktoza), barwnik - annato

ziotami (7)

' . % Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
ietbasa sucha AK

Wyrob wiasny

trifosforan  pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja
zaggszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mleka z laktoza oraz gluten

Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, zeberka, mieso wolowe,
skrzydetka, makaron nitki (mgka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek

granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zhoia zawierajjce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki),
natka pietruszki, sol. por, pieprz

Ziemniaki, masto (7)

Wyréb wlasny

Ziemniaki, maslo - 82%, koperek

Schab w sosie
kremowym ( 7)

Wyrob wlasny

Migso schab, cebula, pieczarki, pory, marchew, koncentrat pomidorowy, czosnek,
pomidory w puszce, ogorki kiszone, slodka papryka, pieprz, sol. $mietana 30 %
(§mietanka, stabilizator E407)

Salata zielona (7) Wyréb w}asny Salata zielona, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18% ($mietanka, zywe kultury
bakterii kwasu mlekowego), pieprz, sél o obnizonej zawartosci sodu
Pomaraincza NEKTAR Pomararicza

Herbata z cytryna

Wyrdb wiasny

Woda, esencja herbaly, cytryna, cukier

KOLACJA Butka Czosnkowa(l) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek
GS Sedziszow
Mas}o(jl) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Twarozek wiejski (3,7) OSM Bochnia Ziarno twarogowe, $mietana, sol, szczypiorek. rzodkiewka
Ketchup Pudliszki Pudliszki/ Polmidlory (19;;;[(:1& IpOg kc_lclll%pu)l. cukier, ocel, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawieraé seler
NEKTAR
Kielbasa sucha RES-SMAK Migsa drobiowe 8’_’% sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory dil‘ogforan disodov_vy, trifosforan
i pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca karagen,
drobiowa bialko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz pluten
Kielbasa na cieplo RES-SMAK Kielbasa slaska. olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia
. filtrowany na zimno), cebula, sol, pieprz
/wyréb wiasny
Dzem ﬂiSkOSlOdZOIly NEKTAR Owoce — rézne 5111a1fi, cukier, substancje zaggszcezajace-pektyna, guma guar,
sporzagdzono z 30g owocdw na 100g produktu
Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, satata zielona
Herbata z cytryng Wyr(’)b w’(asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszczonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niew
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¥ In formacja dotyczaca Srodkéw spozywezych dla mlodziezy

w dniu 19.04.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikéw
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sl
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia | Zawarto$é thuszezu 82%
Rybka 4)w NEKTAR Losos 60%, sos pomidorowy, ala ketchup 40%- woda, koncentrat pomidorowy,
pomidorach cukier, olej rzepakowy, ocet spirytusowy, sél, substancje zageszczajace, skrobia
modyfikowana, gozdzik suszony, ekstrakt papryki
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany {(99,9%), cukier, sél, glukoza,
(7) cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3),
kwas pantotenowy (BS5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % -
odnosi sie do zawarto$ci skladnika w calym produkcie)
Ser zotty (7) Mlekpol Mieko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Gouda OSM Bochnia zawiera¢ pochodne jaj
Pomidor NEKTAR Pomidor malinowy
malinowy
Ser biaty (7) OSM Bochnia | Ser bialy, §mietana, sél, szczypiorek
Ser mozzarella OSM Bochnia Mieko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

skladniki zalewy: woda, sl

(7)
Herbata z cytryna Wyréb w}asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia | Zawarto§¢ tluszezu 82%
Ser zotty (7) Miekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze
Gouda OSM Bochnia | Z&wiera¢ pochedne jaj
Ser mozzarella OSM Bochnia | Mleko pasteryzowane, s6l, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka,

(7)

Zupa ogorkowa

Wyrdb wlasny

skladniki zalewy: woda, sol

Kurezak, ogorki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew, $mietana 18% ($mietanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego),, maka, przyprawy mieszanka przypraw bez soli(pasternak,

(1 57) z marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry,

ziemniakami pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki), sél o obnizonej zawartosci sodu, ziemniaki

Malaron z Wyrob wilasny | Makaron kokardki, cukier, maslo, smietana-30% ($mietanka stabilizator E407), jablka

jabtkami (1,7)

Banan NEKTAR Banan

Serek Danio (7) OSM Bochnia | Twarég odthuszczeny, $mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny

aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zageszczony.

Herbata z cytryna

Wyréb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.
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