ormacja dotycza

ca §rodkéw spozywezych dla mlodziezy
w duiu 03.04.2024r.

i1 7 Nazwa Srodka Producent Wykaz sktadnikow
SPOZyWCZego
- Chleb penoziarnis Pickarnia Maka Zytnia T720, woda, drozdze, s, stonecznik, mieszanka (maka Zyinig z
SNIADANIE (I};I b p ty GS Sedziszo6w pelnego przemialu, suchy zakwas Zytai na bazie mzki z pelnege przemialu, cukier)

Masto (7) OSM Bochnia Zawartos< thaszczu 82%

Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mla_kc UHT, ptatki kukurydzia‘na {grys kukurydziany (99.9%), m}kier, 561, plukoza,
cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzeinowege. regulstor
kwasowosci (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy {niacyna (B3), kwas
pantotenowy (B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy {BM}, % - odnosi sig
do zawantoéei skiadnika w catym produkeie}

Ser Zéh:y (7) Mlekpol Mieko, 'sél,]kgltur_y -hakten'i mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu, moze

b . zawierad pochodne ja

Edamski - plastry QOSM Bochnia i ™

Sledzik na raz () NEKTAR Cebq]a marynewana, oiej. rzepakowy sloneczpikowy. 24%  suszone
pomidory. koncentrat pomidorowy. sél, ocel spirytusowy. cukicr (.2%.
czosnek, substancia konserwujaca kwas benzoesowy, 0.8% ziola wiloskie
(oregano, bazylia, pieprz czamy)

Ogodrek kwaszony NEKTAR Ogérek kwaszany

Herbata z cytrynq Wyréb wiasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok 100 % NEKTAR Sok 100 %
Chleb pemnoziarnisty Piekarnia Maka Zytmia 1730, woda, Mroxdse. R iytnia :
. petuego przemiatu, suchy xakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier]

(1) GS Sedziszow

Maslo (7} QOSM Bochnia Zawartosé Huszczu 82%

Sledzik na raz (4) NEKTAR Cebula marynowans, olej rzepakowy stonecznikowy. 24% suszone
pomidory, koncentrat pomidorowy, sol, ocet spirylusowy, cukier 0.2%.
czosnek, substancja konserwujgca kwas benzoesowy, 0.8% ziola wloskie
(oregano, bazylia, pieprz czarny)

Ser 2(’).]1:}, (7) Mlekpol Mle_ko, ) 561, ku]lm'-y _ba.kterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu, moze

edamski OSM Bochnia zawieraé pochodne jaj

OBI AD Zupa jarzynowa (1,7) Wyrc')b wiasny Woda, bukiet warzyw (marcl'_lew, brokul, kalafior), przyprawy(pasternak,
marchew, cebula. pietruszka zielona, por. seler, kurkuma, lubezyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czamy mielony — w zakladzie wykorzystuje sig
alergeny: zboza zawierajyce gluten, mieko, seler, soja, gorezyea. sezam.
zwiazki siarki), fasolka szparagowa, ziemniaki, pory, picprz. kasza mannza

Pierogi ala piZZ& (1,7) INVEST Maka pszenna, jajka, cukie_r . ser 6lty, kurczak, kukuryd‘lza. pieczarki, masto -
82%, cebula, sol, keczup, pieprz. preyprawa do grosa (sol, czosnek, kolendra,
gorczyca biata, papryka slodka. rozmaryn, oregane, tymianek. kozieradka, chitli),
olej

Sos czosnkowy/ keczup | Wyrob wiasny Czosnek, soi. picprz, Smietana 18% (smietanka, zywe kaltury bakterii kwast

(7) migkowego), majonez {olej rzepakowy. woda, acet spirytusowy, cukier. skrobia
modyfikawana, zéttho jaja, sl )

Mandarynka NEKTAR Mandatynka

KOI’I’]pOt Wyl’éb W.}asny Mi;.szanka kompolowa (truskawka, §liwka, aroniz, porzeczka, agrest, wisnia), woda,
cukier

KOL ACJA Bulka (1) Piekarnia Mgka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

| Mas}o(7) OSM Bochnia Zawartos¢ iluszczu $2%
E Dzem niskos{odzony NEKTAR Owoce - rdine smaki, cukier, substancje zageszczajges-peklyna, guma puar,
| sporzadzeno z 30g owocéw na 100g produktu
Twarozek erjski 3.7) OSM Bochnia Ziarno twarogowe, Smietana. s6l. szezypiorek, rzodkiewks
k Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sbl, woda, aromaty, cukier. stabilizatory difosforan  disodowy.
. i wifosforan pentasedowy, palifosforan sodu, przyprawy naturalne, sobstancja zaggszozajgea -
. drobiowa karagen, bialko wieprzowe, , substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
: wykorzystano takze: seler, gorczyca, biatka mieka z Inktozg oraz giuten

Pardwki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, ttuszez drobiowy, ikanka lgcznz drobiowa,
sol, skrobiz. koncentrat bialka sejowego, blennik sojowy, psyllium, stabilizatory
§451, wemacniacz smaku E621, regulator kwasowesci F202, cukry. prayprawy
(czosnek), hvdrolizat bialek, rzepaku i kukurydzy, aromaty. przeciwutieniacz E3l6,
substancja konserwijgca azolyn sodu

wykorzystano takie: seler, gorczyca, binlka mleka z laktoza oraz gluten
KBtChUp Pudliszki Pudliszki/ Pomidlory(l‘ii’:é_z Ea 100g kefchupur). cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierad seler
NEKTAR
Pomidor malinowy NEKTAR Pommidor malinowy
Herbata 7 cytryng Wyr(')b wlrasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano infermacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

KIEROWHNIK INTERNATU

Dcn';ﬂ(Q

Stolfosg

mgr Dorota Stoidosa




Informac;a dotyczaca srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 04.04.2024r. -

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia M:lkn_iymia T720, wudz.n, d1:02d2c, fujl. slo_nccznik, micszan.!m (mqlq iytnia z pelnego
pehmziamisty ( ” GS S@leiSZC‘!W przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
MBSEO(—I') OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser Zéh‘}/ (7) M|ekp0] ]\']I(]:ko]. Sl‘].|,.1\'u|lul'y bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azolan potasu, moze zawierac
. : % ochodne ja
dziurawiec OSM Bochnia = "
PE}CZE](( 1.3,7 ) Piekarnia M;]kl;l pszenna, zoltka jaj, curkiert, mleko, tluszez roslinny (sln@wuiknu@‘)_ marmolada
) GS Sl;dZiSZéW (cukier, przecier owocowy, przecier rozany aromal rozany), drozdze, sol
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT. platki kukl_u'ydziann (grys kukurydziany (*)‘)_‘)f’--n), cukier, sol, glukoza, cukier
7 brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowoscr
( ) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantolenowy (B3),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci skladnika w
calym produkcie)
Szynka wedzona RES-SMAK (migso wieprzqw:: 67%, woda. sol .bialke sojowe, blonnik pszenny . slthl" atory li-lil_i,
% E450, wzmacniacz smaku glutamimian monosodowy, regulator kwasowosci E33 1 substancje
zapeszezajgee E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wicprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ogorek zielony NEKTAR Ogérek ziclany '
Herbata z cylryna Wyrob wl'asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE [ Kiwi NEKTAR Kiw
Chleb Piekarnia Mgka 'iyinin T720, wud;f. d\:u?,d:lc, 1':(11. 5I0_Hccznik, mics‘f.:m_ka (m:|l_m kytnia z pelnego
pelnoziamisty (] ) GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Maslo(?) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser 20111:)/(7) MIkaOI Mltikud_ s&?l._kullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
; 3 : ochodne jaj,
dziurawiec OSM Bochnia 3 il
Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol, bialke sejowe, blonnik pszenny | stabilizatory E4511,

OBIAD

KOLACJA

E450. wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosei E331 substancje
zageszezajace E407a, E4135, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty. ekstrakt jabtkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takze: seler, gorczvea, bialka mleka z laktozy oraz gluten

Zupa pomiclorc;wa Wyréb w-l‘asny Woda, kurczak, przecier pomidorowy (pomidory 99.5%, sol ), Smietana 18% (Smietanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego), maka, wloszezyzna (marchew, seler, pietruszka) natka

z makaronem pietruszki, przyprawy(pasternak, marchew, cebula, pictruszka ziclona, por, seler, kurkuma,

(I 3,7) lubezyk, czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony - w zakladzie wykorzystuje sie
alergeny: zboza zawierajjce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki) sol,
makaren, pomidory w puszee (pomidory 65%, sok pomidorowy 34,9%, regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy)

Kasza Bulgur (1) NEKTAR Kasza Bulgur

Filet z kurczaka w
jarzynach (1, 7, 10)

Wyréb wlasny

Filet z kurczaka, woda, mieszanka przypraw bez soli, kminek, czosnck, Smietana 30%,
mgka, pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu. cebula, papryka ostra 1 slodka, fasolka
szparagowa, maka, Pesto z bazylii, cebula

Salata pekinska NEKTAR Salata pekinska, marchlcw, por, jablkq, $mictanal3% ($mietanka, zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego), sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirviusowy.
cukier, skrobia modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), cebula

Jablko NEKTAR Jablko

KOlﬂpOt Wy[-éb w’rasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka. aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda. cukier

Bulka (] ) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszéw

Mas{o(']) OSM Bochnia Zawartosé¢ tluszezu 82%

Dzem NEKTAR Owucp ~ rozne smaki, cukier, substancje zageszezajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g

niqkoslodzony owocow na 100g produktu

Kielbasa sucha RES-SMAK Mieso drobiowe 82"::: sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizatory ;Iii'hsﬁ)ran d{sodlv\vy‘ trifosforan

N pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zapgszezajgea karagen, biatko
drobiowa wieprzowe, substancja konserwujgca azotyn sodu E250.
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten})

Kelchup Pudliszki/ Pudliszki/ Pomidory, (l](}:'!g na I(?O.g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat naturalny,

st NEKTAR produkt moze zawierac seler

Kielbasa na Cin-}O RES-SMAK Kielbasa slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy 7 pierwszego tloczenia filtrowany na

/Wyr(’)b w}asny zimno), cebula, sél, pieprz
. 1
Mix Warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Serek topiony i OSM Bochnia Ser 53% (ser Gouda 16%, odtluszczone mleko, maslo 33%, odtluszczone mieko w proszku,
; bialka mleko, sole E452, E339, aromat sera /zawiera mleko/, barwniki, karoteny, annato)

plastry (7)

Herbata z cytrynq Wyl‘()b wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu. KIEHOWNIK IN?E NATU

l)ro
mgr Dorota Slo:Josa



Informacja dotyczaca srodkow spozywczych dla mlodziezy

w dniu 05.04.2024r.

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywezego
SN[ADAN 1D Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol .
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$é tluszezu 82%

Ser bialy (7)

OSM Bochnia

Ser bialy, $mietana, sol, szczypicrek

Ser zoélty (7)
salami

Mlekpol
OSM Bochnia

Mieko. sol. kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu,
moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser mozzarella (7)

OSM Bochnia

Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas

podpuszczka. skladniki zalewy: woda, sol

cytrynowy,

Jajecznica (3, 7) Wyrdéb wlasny Jajko, maslo 82 %, szczypiorek, cebula, sol, pieprz
Pomidor malinowy NEKTAR Pomidor malinowy

Herbata z cytryna Wyrab wlasny Wada, esencja herbaty. cytryna. cukier

Sok 100 % NEKTAR Sck 100 %

Sztangiel(1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%
Ser zolty (7) Milekpol Micko. sol, kultury bakterii mlekowych. chlorek wapnia, azotan potasu.
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj

Ser bialy (7)

Zupa brokutowa
krem (1,7)

OSM Bochnia
Wyrdb wlasny

Ser bialy, $mietana, sol, szczypiorek

Woda, bukiet warzyw (marchew, brokul, kalafior), przyprawy (pasternak.
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnck
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢
alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam,
zwiazki siarki), brokuly swicze, ziemniaki, pory, picprz. groszek ptysiowy,
serek topiony, $mietana 30 % (smictanka, stabilizator E407)

Paluszki rybne (4 )

Prima-Bak

Filety z rvb bialych (65%) (mintaj. dorsz czarny. morszezok, miruna,
panierka sypka (15 (maka pszenna, sol, papryka mielona, kurkuma. drozdze)

Kapusta kiszona

Wyrdb wlasny

Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz. sol o obnizong)
zawartosci sodu

Ziemniaki, maslo (7)

Wyréb wilasny

Ziemniaki. maslo - 82%, koperek

Banan

NEKTAR

Banan

Herbata z cytryna

Wyréb wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadtospisu.

S5 Y

mgr Dorota Stoktosa




