-~ Informacja dotyczaca Srodkow spozywezych dla miodziezy

w dniu 18.03.2024r.

- Nazwa Srodka Producent Wykaz skladnikow
SpoZywczego
5 : § : : Mgka Zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
SNIADANIE Chleb pelnoz;armsty Pleamla‘. . przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
(1) GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Pasztet drobiowy RES-SMAK Woda, mieso oddzielone mechanicznie z kurczat, olej rzepakowy, watroba i skory z kurczat,
5 kasza manna (z pszenicy), sdl, biatko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa suszone (cebula,
podlask1 marchew, pietruszka, por), preyprawy, mlekow proszku, serwatka (zmleka), cukier,
maltodekstryna, hydrolizat biatka roslinnego, ekstrakt drozdzowy, Zawartod¢ surowcow z kurczat
38.4%
: 5 AR Mleke UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol, glukoza, cukier
Platki z mlekiem (7) NEKT brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5),
ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig do zawartoéci skladnika w
calym produkcie)
Serek }aciaty (7) OSM Bochnia Mieko, sol, serek smietankowy.
T AK (mieso wieprzowe 67%, woda, sol bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i, E450,
Szynka quzona RES-SM wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331, substancje
zapeszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt jablkowy,
substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takze: seler, gorczyca, binlka mleka z laktoza oraz gluten)
Ogorek kiszony NEKTAR Ogorek kiszony
Herbata z cytryng Wyl’éb w{asny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

2 SNIADANIE | Sok z jablek NEKTAR Sok 2 jablek 100%

Chleb pelnoziamisty Piekarnia Mgka zytnia T720, woda, drozdze, sol, slonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
e przemialu , suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
€))] GS Sedziszow
Maslo (7) OSM Bochnia Zawarto$é thuszezu 82%
: % AK Woda, migso oddzielone mechanicznie z kurczat, olej rzepakowy, watroba i skory z kurczat,

Pasztet .dI'ObIOWy RES-SM kasza manna (2 pszenicy), sol, biatko sojowe, skrobia ziemniaczana, warzywa suszone (cebula,

podlaskl marchew, pietruszka, por), przyprawy, mlekow proszku, serwatka (z mleka), cukier,
maltodekstryna, hydrolizat bialka roslinnego, ekstrakt drozdzowy, Zawartos¢ surowcow z kurczat
38.4%

Serek laciaty (7) OSM Bochnia Mleko, sdl, serek $mietankowy.

OBIAD Zupa cygar’xska (1,7) | Wyréb wlasny Woda, mieso, szynka, mieszanka jarzynowa, marchew, pietruszka, kalafior, brokul,
przecier pomidorowy, maka pszenna, natka pietruszki, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sig alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
ziemniaki, kukurydza, czerwona fasola, pomidory w puszce

MAKARON penne Wyréb wlasny Makaron penne (maka z pszenicy durum i woda, w zakladzie wykorzystywane sg

carbonare(1,3,7) réwniez jaja), boczek, mgka, cebula, pieczarki, czosnek, $mietana 30%(

o $mietanka, stabilizator E407), ser 26lty, szpinak $wiezy

Ogorek kiszony NEKTAR Opdrek kiszony

Jabtko NEKTAR fntlice

Kompot Wyréb w%asny Mieszanka kompotowa (truskawka, §liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

KOLACJA Bulka (1) Piekarnia Mgyka pszenna typ 550, woda, drozdze, 561
GS Sedziszéw

MaS‘}O (7) OSM Bochnia Zawartos¢ tluszezu 82%

Ser Bieluch (7) OSM Bochnia Mieko i zywe kultury bakterii mleczarskich

Dzem IliSkDS}DdZOl'ly NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zageszczajace-pektyna, gumna guar, sporzadzono z 30g
owocdw na 100g produkiu

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sdl, woda, aromaty, cukier, stabilizalory difosforan disodowy, trifosforan

F pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zaggszczajaca karagen, biatko

drobiowa wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
(kanrzvs_mm] takie: sualczrI gorezyea, bialka mleka z Ink!nzg oraz glutenl

Paréwki drobiowe RES-SMAK Migso drobiowe z kurczaka 71%, woda, thuszcz drobiowy, tkanka laczna drobiowa, s6l, skrobia,
koncentrat bialka sojowego, blonnik sojowy, psyllium, stabilizatory E451, wzmacniacz smaku
E621, regulator kwasowosci E262, cukry, przyprawy (czosnek), hydrolizat bialek, rzepaku i
kukurydzy, aromaty, przeciwutleniacz E316, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, gorczyca, binltka mleka z laktoza oraz gluten

Ketchup Pudliszki Pl.ldllSZkl;” NEKTAR Pomidory(193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sdl, skrobia modylikowana, aromat naturalny,
produkt moze zawierac seler

Pomidor malinowy NEKTAR Famidormalinowy

Herbata z Cytryna Wyféb Wl'asﬂy Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

KIEROWNIK INTERNATU
Jan/g. C@/«% ,ﬂ\-‘

mgr Dorota Stoklosa



Informaqa dotyczaca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 19.03.2024r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
9 i i Piekamia Maka zytnia T720, woda. drozdze. sol, stonecznik, mieszanka (myka Zytnia z pelnego
SNIADANIE E:ll;ieb pelnozlarmSly GS Sedziszow przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Rogalik $niadaniowy | Piekarnia Mgka pszenna T500, woda, margaryna 40% tluszczu, m_xkier, dl_'o'zdie, sol,
GS Sedziszow preparat do produkeji pieczywa (mgka pszenna, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy, glukoza), moze zawiera¢ mleko i jaja
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§c¢ tluszezu 82%
Platki z mlekiem (7) NEKTAR Mleko UHT, platki kuk_urydziana (grys kukurydziany (99,9_%)\ cukier, sol, glukoza, CukiEI“
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci
(fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(B5), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi si¢ do zawartosci
skladnika w catym produkcie)
Ser z'(’)hy (7) M]ekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieral
g h ; pochodne jaj
dziurawiec OSM Bochnia
SZ}'I’]]{EI wedzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sol hialko sojowe, blonnik pszenny, slabi]izatory E451i,
¢ E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zageszczajgce E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
wykorzystano takze: seler, porczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Papryka czerwona NEKTAR Peprylaczerong
Herbata z cytryna Wy‘l‘éb WlﬂSﬂy Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
e
SNIADANIE | Mandarynka NEKTAR Mandarynka
Chleb peinoziamisty Piekamia Maka .iylnia T720, wuda,_ dro'zdie, sc’)_l, stomfcznik, mieszanlca-(mqka _2ymia z pelnego
(1) GS Sedziszé przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
€UZ1SZOW
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zéhy (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
. fx . ochodne jaj
dziurawiec OSM Bochnia | "
Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, s6l ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,

Ewgknrz;stanu talkie: sa.-ler'i Eurczica! biatka mleka z Iakloza! oraz iluten!

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatko wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

Zupa krupnik (1) Wyrob wlasny | Kasza jeczmienna, wods, Zeberka, mini marchew, jarzyny, przyprawy (pasternak,
marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek
granulowany, curry, pieprz czarmy mielony — w zakladzie wykorzystuje si¢ alergeny:
zboza zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki siarki),
natka pietruszki, sél, ziemniaki

Ziemniaki’ masto (7) Wyréb Wfasny Ziemniaki, masto - 82%, koperek

Udziec RES-SMAK Udziec, olej, piepiz, sol

Satata zielona (7) Wyr6b wlasny Salata zielona, czosnek, jogurt naturalny, $mietana 18% (Smietanka, zywe
kultury bakterii kwasu mlekowego), pieprz, sél o obniZzonej zawartosci sodu

Pomarancza NEKTAR Pomaranicza

Kompot Wyrob wiasny Mieszanka kempotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

Bulka (l) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol

GS Sedziszow

Maslo (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%

Dzem niskosh)dzony NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z
30g owocow na 100g produktu

Szynka konserwowa RES-SMAK Migso z szynki wieprzowej 54%, woda, skrobia modyfikowana, bialke sojowe,
biatko wieprzowe, stabilizatory E451, E450, E452, blonnik pszenny, substancje
zageszezajace E407, E407a, wzmacniacz smaku E621, glukoza, przeciwutleniacze
E301, E316, przyprawy, substancja konserwujaca azotyn sodu.

(wylkorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktozy oraz gluten)

Jajko (3,7) w sosie NEKTAR Jajko, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy, cukier, skrobia

koperkowym modyfikowana, Z6ltko jaja, sol), szczypiorek, cebula czerwona, koperek

Ser bialy (7) OSM Bochnia | Ser bialy, §mietana, sol, szczypiorek

Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona

Kakao Wyréb wlasny Mleko, kakao (zawartos¢ tluszezu kakaowego 10-12%. Moze zawiera¢ mleko, soje i ich

produkty pochodne), cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.

)!Dﬁu
mgr Dorota Stoldos&

KIEROWNIK H}I RN



Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy
w dniu 20.03.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skiadnikow
Spozywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka zytnia T720, woda, drozdze, sol, stonecznik, mieszanka (mgka Zytnia z pelnego
pehloziarnisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%
Ser Zc')hy z SERENADA Mleko, sol, mieszanka zidl 0,17% (naé pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
, . . rranulowany 0,17%, bazylia, stabilizator - chlorek wapnia, bakterie fermentacji mlekowej
d OSM Bochn Q
pomidoranit, ochnia (laktoza), barwnik - annato
bazylia, czosnkiem
i ziolami (7)
Maslanka OSM Bochnia Mleko, pektyna, wsad OWOCOWY tmskaw_ka 2,45_%, cukier, koncentrat z me‘u'chwi,
truskawkowa (7) zywe kultury bakterii fermentacji glebowej, skrobia modyfikowana kukurydziana
Schab maslany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 %, sol, cukier, substancje zaggszczajace: karagen, aromaty,
przyprawy naturalne, substancja konserwujaca: azotyn sodu
Kabanosy RES-SMAK Migso wieprzowe, sé_ul, przypraw_).',(pieprz kminek czosnek knlendra),_ aromaty, w Lym ekstrakt
drozdzowy, substancja konserwujaca azotyn sodu, Do wyprodukowania 100g gotowego wyrobu
uzyto 137g migsa wieprzowego.
(wykorzystano takie: seler, gorczvea, bialka mleka z laktoza oraz gluten)
Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy
Herbata z cytryna Wyrob wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier
2 SNIADANIE | Winogrono NEKTAR Winogrono
Chleb Piekamia Maka zytnia T720, woda, drui:dic, sél,‘ s]nneclznik, mieszanka (-malui '}.y_tnia z pelnego
pehloziamisty (1) GS SQdZiSZéW przemialu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tHuszezu 82%
>4 AD Mileko, sol, mieszanka ziol 0,17% (naé¢ pietruszki, papryka czerwona, czosnek), czosnek
SEr LOH){Z SEREN A 1 0,17%, bazyli tabili hlorek ia, bakterie f¢ tacji mlek j
= -] - : . granulowany U, b, bazylia, stabihzator - chlorek wapnia, bakierie fermentacji mlexowe)
pO]TlldD_]'am.], t_)uyilg, OSM Bochnia (laktoza), barwnik - annato
czosnkiem i ziotami
)
Schab mas$lany RES-SMAK Szynka wieprzowa 96 %, sol, .cukier, subs_tancje zageszezajace: karagen, aromaty,
rawy naturalne , substancja konserwujaca : azotyn sodu
OBIAD Rosdl z Wy’l'()b wlasny Jarzyny (marchew, seler, pietruszka), woda, kurczak, Zeberka, migso wolowe, skrzydetka,
Kk (9) makaron nitki (mgka pszenna woda), mieszanka przypraw(pasternak, marchew, cebula,
MACATONSI pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, pieprz
czarny mielony — w zakladzie wykorzystuje sie alergeny: zboza zawierajgce gluten,
mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zawigzki siarki), natka pietruszki, sél, por, pieprz
Kluski élqskje’ INVEST Ziemniaki, maslo - 82%, maka pszenna, myka ziemniaczana, jaja, sol
masto (1,3,7)
Filet z kurczaka w | Wyréb wiasny Filet z kl.!rczaka, woda,_mi_egzanka przypraw bez soli, kminek, czosnck3 émietana‘_’:ﬂ%,
. h (1 7 10) maka, pieprz, sol o niskiej zawartosci sodu, cebula, papryka ostra i slodka, fasolka
Jarzynac Py szparagowa, mix warzyw chinskich (cukinia, por, cebula, kietki fasoli mung, papryka
czerwona, pedy bambusa, marchew, grzyby mun), pomidory w puszce, maka, pieczarki
Satata pekinska NEKTAR Salata pekinska, marchew, por, jablkq, $mietanal8% ($mietanka, zywe kultu!y bakterii
kwasu mlekowego), sol, pieprz, majonez (olej rzepakowy, woda, ocet spirytusowy,
cukier, skrobia modyfikowana, #6ltko jaja, s6l), cebula
Jabtka NEKTAR Jablka
Kompot Wyr6éb wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda,

cukier

KOLACJA Bulka czosnkowa Piekamnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol, czosnek
(1) GS Sedziszéw
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ thuszezu 82%
Ser Zéity (7) Mlekpol Mlellu.; sc’?l,_kullury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac
; i pochodne jaj
edamski OSM Bochnia
Ser Deliser OSM Bochnia fr\"la‘s%lo‘_ wo;id nllek? w pr;)SZIku: stabilizatory: skrobia modyfikowana, karagen, maczka chleba
Swietojanskiego; sole emulgujgce
Kielbasa sucha RES-SMAK M.if;so‘ drobiowe 82%, sol, wod.a., aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disudowy,
. rifosforan  pentasodowy, polifosforan  sodu, przyprawy naturalne, substancja
drob trifosf pentasodowy,  polifosf du, przyprawy natural bstancj
TORIGWA zageszezajaca karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zapgszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z 30g
ssleaatad owocow na 100g produktu
N1SKOs10dzony
Mix warzyw NEKTAR Ogorek zielony, pomidor, papryka czerwona, salata zielona
Herbata z cytryna Wyréb wlasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikac;ji jadlospisu.

KIEROWNIK INT NATU
AT 4 /‘Q__ ’b/J\Jb‘,D
mgr Dorota Stoklosa L




: b Iﬁfﬁ)ﬁnacja dotyczg

ca Srodkow spozywcezych dla mlodziezy
w dniu 21.03.2024r.

OBIAD

KOLACJA

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Chleb Piekarnia Maka .iyl'tnia ’11‘1720, :Gda" dtm'idZel,J sc').l, stm;?cznikl, mieszunka- (lmqkuk:iy;nia z pelnego
; i 5 i przemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier)

petnoziarnisty (1) | GS Sedziszow

Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢ tluszezu 82%

Platlkd z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99.9%). cukier, sdl, glukoza, cukier
brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru trzcinowego, regulator kwasowosci

(7) (fosforany sodu), substancje wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy
(BS), ryboflawina (B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig¢ do zawartosci
skladnika w catym produkeie)

Ser zéhy (7) MlepOl Mileko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawierac

: . pochodne jaj

Edamski - plastry | OSM Bochnia ' o

Szynka wqdzona RES-SMAK {migso wieprzowe 67%, woda, sol ,bialko sojowe, blonnik pszenny , stabilizatory E451i,
E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E33 1 substancje
zageszczajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu bialko wieprzowe, aromaty, ekstrakt
Jjablkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu
(wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten

Ser Z(,)lty OSM Bochnia Mleko, sal, kultury bakterii mlekowych, laktoza z mleka, chlorek wapnia, azotan potasu,
lizozym z jaj, barwnik , annato, czosnek suszony

wedzony(7)

Papryka NEKTAR Papryka czerwona

czerwoina

Herbata z cytryna Wyréb w’fasny Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

et e e
2 SNIADANIE

Grejpfrut NEKTAR Grejpfrut
i i Maka Zytnia T720, woda, drozdze, sdl, stonecznik, mieszanka (maka zytnia z pelnego
e Piekarnia
. . . rzemialu, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego przemialu, cukier
pemoziarnisty (1) | GS Sedziszéw B y v R }
Masto (7) OSM Bochnia Zawartosé tluszezu 82%
Ser zohy (7) Mlekpol Mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu, moze zawieraé
i N ochodne jaj
Edamski - plastry | OSM Bochnia i 4N
Szynka wqdzona RES-SMAK (migso wieprzowe 67%, woda, sdl, bialko sojowe, blonnik pszenny, stabilizatory E451i,

Zurek (1) (7) z
jajkiem(3) i

Wyrob wlasny

E450, wzmacniacz smaku glutaminian monosodowy, regulator kwasowosci E331,
substancje zaggszezajace E407a, E415, izoaskorbinian sodu biatke wieprzowe, aromaty,
ekstrakt jabtkowy, substancja konserwujaca azotyn sodu

wykorzystano takie: seler, porczyea, bialka mleka z laktoza oraz eluten

Zurek, kielbasa, $mietana 18%, ($mietanka, Zywe kultury bakterii kwasu
mlekowege), maka, sol, majeranek, pieprz, cebula, maslo, czosnek, jarzyny
(marchew, pietruszka, seler), jajko, boczek, kielbasa wiejska

kielbasg

Ziemniaczki NEKTAR Ziemniaczki opiekane

opiekane

Surowka porowa | NEKTAR Kapusta biata 80%, sok majonezowy 8% (olej rzepakowy, woda, ocet, cukier, 26Itko

(7

jaja w proszku, por 6%, regulator kwasowodci, kwas cytrynowy

MiQSD gyros Wyréb wlasny Filet z kurczaka. sol. pieprz, przyprawa do grosa (papryka slodka, gorczyca, kolendra,
majeranck, jalowiec, rozmaryn, pieprz czamy, chili, ziele angielskie oraz gatka
muszkatolowa), szpinak, czosnek, serek topiony

Mandarynka NEKTAR Mandarynka

Kompot Wyrob wlasny Mieszanka kompotowa (truskawka, sliwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia), woda, cukier

Bulka (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Mas.}o('j) OSM Bochnia Zawartosc tluszezu 82%
Dzem NEKTAR Owoce — rozne smaki, cukier, substancje zaggszczajace-pektyna, guma guar, sporzadzono z
. 30g owocdw na 100g produktu
niskostodzony

Ser mozzarella

(D

OSM Bochnia

Mileko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci:  kwas

podpuszezka, sktadniki zalewy: woda, sdl

cytrynowy,

Kielbasa sucha RES-SMAK Migso drobiowe 82%, sol, woda, aromaty, cukier, stabilizatory difosforan disodowy,
. trifosforan pentasodowy, polifosforan sodu, przyprawy naturalne, substancja zageszczajaca
drob i
robiowa karagen, biatko wieprzowe, substancja konserwujaca azotyn sodu E250.
wykorzystano takie: seler, gorczyca, bialka mleka z laktoza oraz gluten
Ketchup Pudliszki/ Pomidory, (193g na 100g ketchupu), cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
. ; naturalny, produkt moze zawierac seler
Pudliszki/ NEKTAR B
musztarda
Pomidor NEKTAR Paomidor malinowy
malinowy
Kielbasa na RES-SMAK Kietbasa slaska, olej (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego toczenia filtrowany
. . na zimno), cebula, sél, pieprz
cieplo /wyrdb wlasny

Herbata z cytryng

Wyrdb wlasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji j

KIEROWNIK INTERNATU
ool (Ao
mgr Dorota Stoklosa

ospisu.



Informacja dotyczgca Srodkow spozywezych dla mlodziezy

w dniu 22.03.2024r.

Nazwa $rodka Producent Wykaz skladnikow
Spozywczego
SNIADANIE Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszow
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto§é tluszezu 82%
Jajecznica (3, 7) Wyrdb wlasny Jajko, maslo 82 %, szczypiorek, cebula, sol, pieprz
Ser z6tty (7) Milekpol Mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Sledzie W oleju (4) | NEKTAR 50% filety ze S$ledzia atlantyckiego (clupea harengus)*, 25% cebula
marynowana, woda, 8% olej rzepakowy, cukier, s6l, ocet spirytusowy,
przyprawy
Platki z mlekiem | NEKTAR Mleko UHT, platki kukurydziana (grys kukurydziany (99,9%), cukier, sol,
(7) glukoza, cukier brazowy, syrop cukru inwertowanego, melasa cukru
trzcinowego, regulator kwasowosci  (fosforany sodu), substancje
wzbogacajace: witaminy [niacyna (B3), kwas pantotenowy (B5), ryboflawina
(B2), witamina B6, kwas foliowy (B9)], % - odnosi sig¢ do zawartosci
skladnika w calym produkeie)
Pomidor malinowy | NEKTAR Pomidor malinowy

2 SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Herbata z cytryna

Wyrob wilasny

Woda, esencja herbaty, cytryna, cukier

Sok z jablek NEKTAR Sok z jablek 100%
Sztangiel (1) Piekarnia Maka pszenna typ 550, woda, drozdze, sol
GS Sedziszéw
Masto (7) OSM Bochnia Zawarto$¢é tluszezu 82%
Ser zohty (7) Mlekpol Mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, chlorek wapnia, azotan potasu,
salami OSM Bochnia moze zawiera¢ pochodne jaj
Sledzie w oleju (4) NEKTAR 50% filety ze $ledzia atlantyckiego (clupea harengus)*, 25% cebula

Zupa ogorkowa

Wyréb wlasny

marynowana, woda, 8% olej rzepakowy, cukier, s6l, ocet spirytusowy,
rZypraw

Kurczak, ogdrki kiszone, jarzyny, kalafior, brokul, marchew, $mietana 18%( $mietanka,
zywe kultury bakterii kwasu mlekowego),, maka, przyprawy mieszanka przypraw bez

(157) z soli(pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, seler, kurkuma, lubczyk,

ziemniakami czosnek granulowany, curry, pieprz czarny mielony — w zakfadzie wykorzystuje sig
alergeny: zboia zawierajyce gluten, mleko, seler, soja, gorczyca, sezam, zwigzki
siarki), sol o obnizonej zawartosci sodu , ziemniaki

Fazanki z kapusta Wyrdb wlasny Kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, pieprz, s6l o obnizonej

(1,7) zawartosci sodu, kapusta biala, maslo 82%, pieczarki, makaron $widerki

3
Banan NEKTAR Banan
Kompot Wyréb wilasny Mieszanka kompotowa (truskawka, $liwka, aronia, porzeczka, agrest, wisnia),

woda, cukier

Wytluszezonym drukiem podano informacje o alergenach.
Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji jadlospisu.
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