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(psa, kota)!
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bezpiatne
badania
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wybrane
zabiegi
kosmetyczne
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UROCZYSTE CHWILE
W /YCIU NASZETJ SZKOLY

Szkota to nie tylko nauka literatury, matematyEi, historii, jezykéw obcych, czy tez

przygotowywanie sie do wykonywania zawodu. To takze instytucja, ktéra projektuje przyszie
zycie publiczne, obywatelskie i gospodarcze, oparte na wspolnych wartosciach. Przezywanie
podniostych chwil wzmacnia wiezi oparte na powszechnych celach i mobilizuje kazdego
cztonka naszego mikrospoleczenistwa do pracy na rzecz wizerunku ZST-W w Trzcianie.

WIZYTA BISKUPA EDWARDA BIALOGLOWSKIEGO

lutego goscilisSmy w murac
aszej szkoly ks. bpa Edwarda
ialoglowskiego, ktoéry spotkal sie z
czniami i nauczycielami w Dniu
auki Polskiej, by podkresli¢ jak wielka
artoscia jest wiedza oraz umiejetnosc
astosowania j€j w praktyce.
namienity = goé¢  poruszyl serca
ebranych, apelujac, aby dojrzewali do
adrosci i pozostali otwarci na
rugiego czlowieka. Spotkanie
akonczyla wspolna modlitwa.

3 marca na Politechnice Rzeszowskiej
odbyla sie uroczystos¢ ogloszenia
wynikow Podkarpackiego Rankingu
Liceow i Technikéw Perspektywy
2024. Szkoly ponadpodstawowe zostaty
nagrodzone w dwoéch kategoriach: 20
najlepszych liceow i 20 najlepszych
technikow w wojewodztwie podkar-
packim. W gronie technikéw, ktore
osiagaja najwyzsze wyniki zalazl sie
ZST-W w Trzcianie.

Dyplom uznania w imieniu naszej placéwki odebral Dyrektor szkoly mgr inz. Janusz Jakubek,
ktéry od 1998 roku wyznacza kierunek rozwoju naszej szkoly, a dzieki jego wizjonerskim decyzjom
oraz strategicznemu zarzadzaniu jako$¢ ksztalcenia w Zespole Szkét w Trzcianie jest na najwyzszym
poziomie w kraju. ,Srebrny Znak Jakosci” przyznany nam przez Kapitule miesiecznika
~Perspektywy” odnosi sie przede wszystkim wysokich do wynikéw egzaminéw maturalnych,
egzamindéw zawodowych, jak réwniez olimpiad przedmiotowych. Szkota szczyci sie takze szerokim
wachlarzem ponadprogramowych zaje¢ i kurséw, ktére umozliwiaja absolwentom uzyskanie
dodatkowych kwalifikacji. Pasmo sukceséw ZST-W w Trzcianie, o ktérych w ostatnim czasie
rozpisuje sie prasa, wiericzy budowa jedynego w kraju, ultranowoczesnego Branzowego Centrum
Umiejetnosci w dziedzinie technika weterynaryjna, ktére otworzy przed naszymi uczniami
catkiem nowe mozliwosci.
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DOBROSTAN ZWIERZAT
DZIKO ZYJACYCH

o
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Sesje popularnonaukowe organizowane
w ZST-W w Trzcianie, majace na celu
popularyzowanie wiedzy na temat otaczajacych
nas zwierzat, wrosly juz w tradycje naszej
szkoly i przyciagaja coraz wiecej ludzi nauki.
Tegoroczne zagadnienie stanowilo swoiste
wprowadzenie do  problematyki,  ktora
obejmowac¢ beda nowe zajecia dodatkowe w
Technikum Weterynarii - ,DOBROSTAN
ZWIERZAT DZIKO ZYJACYCH”.

Konferencja, ktéra odbyla si¢ 18 marca,
zgromadzila w  murach naszej szkoly
prawdziwych pasjonatéw. Spotkanie otworzyt
Dyrektor Szkoly Janusz Jakubek, witajac
DOBROSTAN ZWIERZAT znakomitych gosci, nauczycieli i uczniéw. Nad
przebiegiem poszczegdlnych czesci sympozjum
czuwal Jakub Cygan - nauczyciel przedmiotéow
weterynaryjnych.

O wysoki poziom merytoryczny sesji
zadbali eksperci, ktorzy dzielili sie swa szeroka
wiedza i doSwiadczeniem z zakresu gospodarki
towieckiej. Pierwszy prelegent - profesor
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie dr
hab. Marian Flis omoéwil aspekty moralno-
etyczne myslistwa. Rozwazania na temat
»,Dobrostan zwierzat dzikich - czy to w ogole
mozliwe?” prowadzily do paradoksalnych
wnioskéw, ze w pewnych sytuacjach humanitar-

-ny odstrzal ma dobroczynny wplyw na faune. Zarzadzanie populacja zwierzat, ingerowanie w
naturalne procesy przyrodnicze wymaga jednak duzej empatii i wiedzy mysliwych, ktérych
dziatania maja pomagac, a nie szkodzic.
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~ Zwierze, jako istota zyjaca,
DOBROSTAN ZWIERZA zdolna do odczuwania
cierpienia, nie jest rzeczj.
Cztowiek jest mu winien
poszanowanie, ochrone
i opieke”

W imieniu uczniéw do dyskusji na
temat probleméw zwiazanych z tematem
przewodnim sesji wlaczyl sie Szymon
Cygan z klasy 2TW, ktéry omoéwil typy
choréb odzwierzecych, czyli zoonozy.

Kolejnym punktem programu byl
wyklad mgr. Zdzistawa Siewierskiego -
Przewodniczacego Komisji szkoleniowo
egzaminacyjnej Zarzadu Okregowego
. Polskiego Zwiazku Lowieckiego. Omoéwit
- on role mysliwych i uSwiadamial, ze
| towiectwo to nie sport, ale element ochrony
| érodowiska. Prelegent odniést sie takze do
~ struktury, celéw i zasad polskiego modelu
lowiectwa oraz  wynikéw  aktualnej
inwentaryzacji zwierzat dziko zyjacych.
Szczegodlna uwage przykula analiza kwestii,
takich jak klusownictwo oraz migracja
zwierzat.

Panel dyskusyjny umozliwil rozwiniecie zagadnieri, ktére wydaly sie uczniom bardzo
interesujace. Poruszono m.in. problem zapewnienia bezpieczenistwa ludzi w ciagu
komunikacyjnym, ktéry przecina trasy migracji zwierzat. Eksperci zaapelowali o koniecznos¢
uwzglednienia w planach zagospodarowania przestrzennego korytarzy ekologicznych.
Przedstawiciele mlodziezy pytali takze o okres ochronny na lochy dzika oraz o procedury
postepowania z czworonoznymi ofiarami wypadkéw. Dowiedzieli sie, czym jest , strzal faski” i na
jakie niebezpieczeristwo naraza sie oseska, ktérego cztowiek dotyka dla zabawy. RKSz
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TURNIEJ ZAWODOWCOW W ZESPOLE
SZKOt TECHNICZNO-WETERYNARYJNYCH

13 marca po raz drugi
mury naszej szkoly goscity
mlodych pasjonatéw, ktérzy
juz w szkole podstawowej
zdradzaja ponadprzecietne
talenty zawodowe. Po raz
kolejny takze impreze
honorowym patronatem objal
Starosta Rzeszowski, umoz-
liwiajac uczniom wykazanie
sie  fachowa  wiedza i
umiejetnosciami  z  zakresu
wybranej dziedziny.

wzieto udziat

> z€ szkot
podstawowych:

SP w Gorze
Ropczyckiej
SPnriw
Bratkowicach
SPhr2w
Bratkowicach
SPnriw
Ropczycach
SP w Trzcianie
SP w Boreczku
SP w Swilczy
SP w Mrowli

Turniej obejmowal konkurencje w trzech zawodach, w ktérych ksztalci sie¢ mtodziez ZST-W
w Trzcianie: technik ustug fryzjerskich, technik zZywienia i ustug gastronomicznych oraz technik
weterynarii. Potyczkom towarzyszyla atmosfera zdrowej rywalizacji i wspanialej zabawy.
Uczestnicy mieli okazje takze dowiedzie¢ si¢, w jakich warunkach przebiega przygotowanie do
wykonywania wymarzonego zawodu oraz porozmawiac z fachowcami.

KURIER SZKOLNY
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ZAWODOWE POTYCZKI OSMOKLASISTOW

KONKURS FRYZJERSKI

Trzyosobowe zespoly popisywaly sie wiedza i ‘
umiejetno$ciami z zakresu pielegnacji wloséw. Ze
wzgledu na zdolnodci uczestnikow, walka byla
wyréwnana. Uczennice odpowiadaly na pytania, ale tez
mialy za zadanie w przeciaggu 3 minut rozpoznaé jak
najwiecej narzedzi fryzjerskich, okresli¢ przeznaczenie
wskazanych sprzetéw lub wykona¢ finezyjnag fryzure.

Celem wspotzawodnictwa bylo nie tylko prezentowanie
umiejetnosci  kulinarnych mlodych ludzi, ale takze
propagowanie zdrowego stylu zycia. Entuzjasci
gotowania ubijali piane z bialek na czas, bez wiekszych |
trudnosci rozpoznawali aromatyczne przyprawy i ziota
oraz wykonywali pyszne naleéniki, ktére wspaniale
prezentowaly sie z apetyczng dekoracja.

- KONKURS WETERYNARYJNY

uwrazliwiaé na potrzeby zwierzat i krzewi¢ madre,
przyjazne postawy wobec czworonoznych pupili.

)7‘ Zadania przygotowane dla pasjonatow weterynarii miaty

Uczniowie mierzyli sie z testem wiedzy, ktéry obejmowal tematyke: rasy kotéw, pielegnacja,
zywienie oraz profilaktyka. Walka byta bardzo zacieta, nie obeszlo sie bez dogrywki.

Nauczyciele przedmiotéow zawodowych
NURICRK ODLNULIN I Str. 7




WARSZTATY
FRYZJERSK‘E‘KUL‘NARNE / RV

SZKOL.
PODSTAWOWY CH

Zarazenie si¢ pasja to ryzyko, na jakie naraza sie¢ kazdy milody czlowiek, ktory
przekracza prég ZST-W w Trzcianie. W biezacym roku szkolnym ruszylta kolejna inicjatywa,
majaca na celu odkrywanie talentéw u nastolatkéw stojacych przed wyborami, majacymi
decydujacy wplyw na ich przyszios¢ zawodowa. Warsztaty fryzjerskie i kulinarne
adresowane sa do uczniow klas kornczacych szkole podstawowa, ktérzy chcieliby
realizowac sie w branzy beauty lub w dziedzinie gastronomii. Chetnych nie brakuje, a nasze
pracownie odwiedza zdolna mlodziez z wielu szkét.
W lutym| tematem zaje¢ zorganizowanych przez Technikum Uslug Fryzjerskich bylo SPA
DLA OSOW, czyli metody ich pielegnacji. Fachowcy z Technikum Zywienia i Ustug

YNKOWYCH.

L TECHNIK U
i p 1)
"
.

Kwietniowe warsztaty zostaly zdominowane przez tematy zwigzane z wiosna. Entuzjasci
fryzjerstwa uczyli sie tworzy¢ zawsze modne warkocze, fantazyjne upiecia i wdzieczne sploty.
Milosnicy gotowania zas odkrywali aromaty lekkiej i kolorowej kuchni wiosennej.
ZAPRASZAMY NA KOLEJNE ZAJECIA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH,
KTORZY NIE BOJA SIE WYZWAN

Nauczyciele przedmiotow zawodowych

KURIER SZKOLNY
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POWIATOWE KONKURSY JEZYKOWE

X POWIATOWY
v "”f; V' KONKRURS JEZYRA
= ANGIELSRKIEGO

. ENGLISH IS EASY

W dniu 8 marca w ZST-W w
Trzcianie  odbyt sie  XIII
(finalowy) etap Powiatowego
Konkursu Jezyka Angielskiego.
Do konkursu przystapilo 35
uczniow klas siédmych i
6smych ze szkél podsta-

wowyvych.

,ENGLISH IS EASY” cieszy si¢ ogromna popularnoécia i swoim zasiegiem obejmuje rowniez uczniéw
spoza wojewoddztwa. W pierwszym konkursie w 2010r. w rywalizacji brato udziat jedynie 15 uczniéw,
wiec prestiz imprezy rosnie z roku na rok. Potyczki jezykowe odbywaja sie pod patronatem Starosty
Powiatu Rzeszowskiego, ktéry jednoczesnie jest glownym fundatorem nagrod. Wsparcia udzielity
réwniez: Wydawnictwo Macmillan, Wydawnictwo Oxford, Wydawnictwo Pearson, Wydawnictwo
Express Publishing oraz Rada Rodzicow ZST-W Trzciana.

A oto zwyciezcy: I miejsce - Lena Szczurek ze SP nr 10 w Rzeszowie

II miejsce - Zuzanna Zubel SP nr 28 w Rzeszowie
III miejsce - ex aequo: Pawel Walat SP nr 4 w Rzeszowie; Adrianna Ziarko SP w Trzcianie;

Emilia Leniart SP nr 28 w Rzeszowie; Emmanuel Szmist SP nr 4 w Rzeszowie.
mgr Agnieszka Bejster

I\ I\O\I\lRS X S F‘;é’;‘“‘w“n?zgf’g"m? 1 POWIAT RZESZOWSKI
DACHL SMART V500 == |

cm. SMAE

o
Konkursy jezykowe zglo- ig

szone s3 na liste Podkar- g
packiego Kuratorium O$wia-
ty, dlatego laureaci otrzymu- Safeas A - ==-=] {
ja dodatkowe punkty w g o e g [\ > B
procesie rekrutacji do szkot )\ T R d w / = QI\
ponadpodstawowych. \ 5 18 ' s

Do Konkursu Wiedzy o Krajach Niemieckojezycznych przystapilo az 43 uczniow z 17 szkoél
podstawowych. Nagrody ufundowali Starosta Powiatu Rzeszowskiego oraz Wydawnictwo Klett.
Wsrod zwyciezcOw znalezli sie: I miejsce - Aleksandra Rut SP w Mrowli
IT miejsce - Szymon Ciba SP w Nockowej
III miejsce ex eaquo: Maciej Mik SP w Wiercanach; Milena Drzal SP w Mrowli
mgr Regina Wojciechowska-Kudyba

KURIER SZKOLNY Str. 9




CZY WIESZ, GDZIE SIE UCZYSZ?
0 TYM, JAK SI

.
DOM LUDOWY

Dom Ludowy w Trzcianie wybudowany
w 1904 roku wysilkiem spolecznym, na dzialce \
ofiarowanej przez Pana Jana Piatka byl pierwszym ‘
tego typu obiektem w powiecie. Miescily sie w nim
kolejno: Rada Gminna, Kasa Stefczyka, mieszkania,
a na pietrze sala widowiskowa ze scena, w ktorej i
skupialo sie zycie kulturalne wsi. A

:; _,%,,_‘ e,

Po II wojnie §wiatowej przez kilka lat funkcjonowata w budynku
Swietlica gromadzka, w kazdy czwartek tygodnia wyswietlano filmy
kina objazdowego, oraz funkcjonowal modny woéwczas Klub
Inteligencji Wiejskiej z klubokawiarnia. Odbywaly sie réwniez
proby, choéru, orkiestry detej, zespoléw  folklorystycznych
i mlodziezowych. Najdtuzej, bo do 2000 r. w Domu Ludowym miescita
sie Biblioteka Publiczna.

Dom Ludowy w Trzcianie przez ponad stulecie swojej stuzby,
wpisal si¢ na trwale w krajobraz i codzienne zycie Trzciany. Czesto
przechodzacy obok niego mieszkaricy, dostrzegali na Scianie frontowej
budynku ,jakie$ symboliczne figury”, o znaczeniu ktérych nie zdawali
sobie nawet sprawy. A okolicznosci ich umieszczenia na budynku
(czas, uwarunkowania niewoli narodowej, patriotyczna wymowa
symboli) byty szczeg6lne. Ich znaczenie zadecydowalo o tym, ze $ciana
frontowa budynku =zostala zapisana w rejestrze zabytkéw. Po
gruntownym remoncie, i adaptacji budynku dla celéw Regionalnego
Domu Tradycji Ludowych, z duza pieczolowitoscig symbole te zostaly
odtworzone. Dodatkowego znaczenia i wymowy tym symbolom
nadaja czasy wspolczesne - odwoluja sie bowiem do tradycji unijnych
w dziejach narodu.

W pomieszczeniach na parterze budynku odtworzono dwie izby
wiejskie: zagrodnika i bogatego kmiecia, gromadzac wiele
przedmiotéw z wyposazenia codziennego, i przedmiotéw zwiazanych
z praca na roli. W chwili obecnej istnieje mozliwos¢ zwiedzania Domu
Tradycji Ludowych przez osoby prywatne, natomiast szkoly i
placowki oswiatowe moga wzigé¢ udzial w lekcjach muzealnych, oraz
warsztatach tematycznych na r6znych poziomach nauczania.

Kontakt do Regionalnego Domu Tradycji Ludowych:
tel.: 17 77-88-181; email: rdtl.trzciana@swilcza.com.pl
Fragmenty pochodza ze strony: swilcza.com.pl mgr Magdalena Gajerska-Kozak

KURIER SZKOLNY
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o 5 MARCA - DZIEN KOBIET
Tego dnia mozna bylo sprawié
rados$¢ wybranej kobiecie kupujac
kwiaty, ksigzki lub inne drobne
upominki i jednocze$nie zrobic
co$ dobrego. Robigc prezent
sobie czy kolezance, mozna byto
jednoczesnie wspomoéc  podo-
piecznych Schroniska dla
=’/ Bezdomnych Zwierzat w Orze-
; 12 ¢ chowcach. Za zebrana kwote
Y o zostala zakupiona dobrej jakosci

X

. —— 40 -
~
En i ol ! 1]
i P 3 :
S ~—— s

e

2 AR = karma. Ponadto przygotowano
: > zestawy upominkowe dla 6 oséb,
%) ktére jako pierwsze adoptuja
- zwierzaki.
. e o8 18 MARCA - DZIEN

: < ZYCZLIWOSCI
et = o PP Wzajemna zyczliwo$¢ jest podstawa
Ll L 78 do budowania relacji miedzy ludzmi.
QW holu szkoty czekaly na
» - @s oy s wszystkich  motyle  origami  z
= e - i &5 , 3 Q)dole}czonymi do nich karteczkami ze
i : & S Y wspierajacymi stowami, np.: ,,docer
/g‘ £ 'y > Kl77 4 Q SIEBIE!” ,,masz piekny usmiech”,
- ) : wuskrzydlasz!”, »przepraszam?”,
¢ S A wdziegki Tobie dzien jest lepszy”,
’ wdasz rade!”. Jak mowi przyslowie
podarunki rozeszty si¢ ,jak $wieze

Y buleczki”.
g l‘ 21 MARCA - PIERWSZY

0= DZIEN WIOSNY
" , 4 3 To byl naprawde niesamowity
B e a, dzien! W Dzien Wagarowicza
-~ ' - odbyla sie gra terenowa pod
hastem: ,,Co w szkole piszczy?”.
Przygotowane przez opiekunéw SU wyzwania dla klas wymagaly wspoélpracy, logicznego
my$lenia, szybkosci, sprytu i szczescia. Wszyscy $wietnie sie bawili, czego dowodem sa slowa
uczniéw zapisane na karteczkach: ,,fajna zabawa, mam nadzieje, Ze za rok tez bedzie”, ,, bylo super,
mega, hiper fajnie i meczqco, polecam”, ,,powtorka na nastepny rok”, ,,wygralismy, super!”, ,,bylo super,
oby w przyszlosci wiecej takich gier”, ,,dreszcze i pot na plecach”, super pomyst, zabawa i atmosfera!”,
wfajna adrenalina, super zamiennik lekcji”, ,,czekam na nastgpny raz”, ,Swietna zabawa”, ,fajna

integracja’”, ,,zmeczony pozytywnie”, , fajnie si¢ bawiliSmy”.

Opiekunowie SU mgr Kinga Wloch i mgr Sylwia Peszke Str. 11




POHADY SZKOLNYCH SPEGJALISTOW

USTAWA KAMILRKA
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

15 lutego 2024 roku weszla w zycie tzw. Ustawa Kamilka, czyli nowelizacja
szeregu ustaw dotyczacych ochrony maloletnich. Naklada ona na szkoty
i inne instytucje obowiazek wprowadzenia jednolitych standardéw
ochrony dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia.

Bezpieczni, odpowiedzialni i troskliwi dorosli
zachecajq dzieci i mlodziez do méwienia, co ich niepokoi.

Sposéb, w jaki odnosimy sie do emocji dzieci i mlodziezy, reagujemy na nie, moze
wplywaé na to, jak dobrze sa w stanie zidentyfikowaé, co czuja, kiedy czuja si¢ niekomfortowo
lub niepewnie, czy zwrdca sie do nas, jesli cos jest nie tak i jak ogélnie radza sobie ze stresem.
Kiedy dzieci i mlodziez czuja sie niepewnie lub nieswojo - niezaleznie od powodéw - chcemy, aby
zwracaly sie do nas z oczekiwaniem, ze ich wystuchamy i zapewnimy im pomoc, ktérej potrzebuja.
Jedli uda im sie przezwyciezy¢ swoje leki na tyle, by do nas podejé¢, nigdy nie lekcewazmy préby
nawiazania kontaktu! Jest to "wolanie o pomoc" lub swego rodzaju test, aby zobaczy¢, jak
zareagujemy. Jednym z najlepszych sposobéw, w jaki mozemy chroni¢ miodych ludzi, jest
zapewnienie im bezpiecznej przystani, do ktérej moga sie zwrdci¢, gdy musza ujawni¢ naduzycia
lub cokolwiek innego, co je niepokoi.

Odrzucanie podopiecznych, a jednoczesnie oczekiwanie,
ze przyjda do nas, gdy zmagaja sie¢ z problemami, jest
paradoksem - takie zachowanie komunikuje im, ze nie
chcesz ich stucha¢ ani wspiera¢, gdy sa zdenerwowani lub
zranieni. Ucza sie, ze uczucia sa zte, niewlasciwe lub
niestuszne i ze musza je stlamsi¢. Emocje, jakich
doswiadczaja dzieci/mlodziez - a lista jest nieskoniczona -
sa calkowicie normalne! Zycie jest ciezkie. Nie wszystko
da sie naprawi¢. Czasami sprawy nie ida po naszej mysli.
Czasami jesteSmy rozczarowani, smutni, Zli, zranieni itp. | ‘ « o 528

Co powinnismy powiedzie¢ mtodemu czlowiekowi?
Nasza rola jest pomaganie nastolatkom w identyfikowaniu ich emocji w réznych sytuacjach
i uczenie ich, ze wyrazanie uczu¢ jest ,w porzadku”. Zawsze jednak nalezy pamietaé, ze zanim
rozpoczniemy tego typu rozmowy, powinni$my upewnic sie, ze jestesmy spokojni i zrelaksowani,
poniewaz nie mozemy pomoc innym w regulowaniu ich wtasnych emogji, jedli sami nie jesteSmy
spokojni.

Kazdy dzien jest okazja do rozmowy z dzieckiem!

Kazdy dzien jest dobra okazja do rozmowy z miodym
czlowiekiem o tym, jak wazny jest szacunek dla swojego ciata
i o tym, ze kazde zycie jest traktowane z najwyzszym
szacunkiem. Budowanie poczucia wlasnej wartosci, poczucia
celu, godnosci i wyjatkowosci nastolatka wigzg sie ze szczera,
otwarta komunikacja.

Pelny materiat dotyczacy tego zagadnienia
wraz z bibliografiq znajduje sie w Kwartalniku , Trzcionka”
Nr109/2024

mgr Ludwika Oleksak - PEDAGOG SPECJALNY
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Uczniowie ZST-W w Trzcianie swoje umiejetnosci zawodowe
doskonalg nie tylko w szkolnych pracowniach, ale tez dzielg sie
swag wiedzg i osiggnieciami ze spoteczenstwem.

Nowy cykl prezentuje popisy szkolnych WETERYNARZY, KUCHARZY,
FRYZJEROW, STRAZAKOW i PASJONATOW JEZDZIECTWA KONNEGO

ik

ICEUM OGOLNOKSZTALCACE - STRAZACKIE
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WYCIECZKA DO AKADEMI| POZARNICZE
" B W WARSZAWIE &

W kwietniu uczniowie liceum o profilu
pozarniczym wzieli udzial w wycieczce
dukacyjnej do stolicy, ktorej gtéwnym|is
lcelem byla wizyta w  Akademiif
Pozarniczej oraz Jednostce Ratowniczo-|
Gasniczej o specjalizacji ratownictwa .
technicznego. Dla przyszlych strazakéw
Ibyla to niezapomniana przygoda - w role
przewodnikéw  wecielili sie studenci,
ktérzy nie tylko z dumg prezentowali
| swoja uczelnie, ale tez zapoznali gosci z
- tajnikami stuzby w PSP i opowiedzieli
zczegblowo o sprzecie uzywanym przez

]

W  dwudniowym programie
wycieczki udalo sie takze
i zwiedzi¢ m.in. Muzeum Pow-
' stania Warszawskiego, Muze-
um Polskiej Techniki Wojsko-
wej oraz odwiedzi¢ kilka
strategicznych miejsc w
Warszawie i zobaczy¢ kilka
ciekawych wystaw.
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2. TECHNIKUM ZYWIENIA | USEtUG GASTRONOMI|CZNYCH

Pasjonaci sztuki kulinarnej na zajeciach praktycznych i dodatkowych kursach poznaja wspoéiczesne
trendy zywieniowe, ktére dla wielu staja sie takze sposobem na wyrazenie stylu zycia. Mgr Kinga
Szeliga uczy, ze moda na wysokobialkowe, naturalne jogurty wlasnej produkcji pozwala
ograniczy¢ w codziennej diecie spozywanie substancji konserwujacych oraz szkodliwych cukréw.
Domowy jogurt mozna wzbogaci¢ o szeregges" s

{

S —

RECEPTURA NA DOMOWY JOGURT NATURALNY

SKEADNIKI: 11 mleka pasteryzowanego w niskiej
temperaturze (nie poleca si¢ mleka UHT); Kultury

= bakterii jogurtowych (zawierajace liofilizowane szczepy

bakterii) lub 150 g jogurtu naturalnego.

leko podgrzaé¢ do temperatury okoto 43 °C (lub do

- temperatury optymalnej dla danych szczepow
~bakteryjnych, podanej w instrukcji wraz z

“zakupionym starterem). Doda¢ porcje startera lub
jogurt naturalny. Calos¢ dokladnie wymieszac.
Zaszczepione mleko przela¢ do umytych stoikow i
zakreci¢. Pozostawi¢ do inkubacji w cieptym miejscu
(40C°) na 6-10 godzin. Ulatwieniem produkgji

- jogurtow jest wykorzystanie JOGURTOWNICY,
=dzieki ktérej mozliwe jest utrzymanie stalej

Mper [ K K [ ASU Produx

Szkolni  kucharze maja wiele okazji, aby
zaprezentowac swoj talent podczas licznych
szkolnych imprez. Kolejnym wyzwaniem byto
przygotowanie poczestunku dla uczestnikéw sesji
popularnonaukowej, na ktérej goscilismy wybitnych
ekspertow z zakresu ‘lowiectwa i smakoszy
dziczyzny. Specjaly inspirowane kuchnig mysliwska,
ktoére powstaly w szkolnych pracowniach pod okiem
nauczycielek mgr A. Pasko oraz A. Ochal-Bieszczad
zyskaly ogromne uznanie. DZIEKUJEMY.
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3. TECHNIKUM UStUG FRYZ2ERSKICH

RO Oamlenil el ://f/wm L7 C

InnacH {ONKUESTCE

W listopadzie odbyly sie szkolne eliminacje do II EDYCJI OLIMPIADY WIEDZY I
UMIEJETNOSCI FRYZJERSKICH. Wyloniono 4 dwuosobowe zespoly, ktére wykazaly sie wiedza
teoretyczng rozwiazujac test. Do etapu okregowego zakwalifikowaly sie dwa zespoly w skladzie:
Milena Siwy i Kamila Darlak oraz Patrycja Napieracz i Daria Marcinek. W kolejnych rundach
uczestnicy mieli za zadanie zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci praktyczne poprzez wykonanie
fryzury okolicznosciowej oraz pelnej stylizacji na modelce. Tematem przewodnim tej edycji jest

~Lato”. Projekty przygotowane przez uczennice TUF w Trzcianie zyskaly wielkie uznanie.
EFEKT PRAC DOSTEPNY NA FILMACH: https:/ /voutu.be/5YamnFhRUQU

https:/ /voutu.be/4- chOotUVW

KONKURS FHYZ.I[IISKI

Nasze adeptki sztuki fryzjerskiej ,bija” sie¢ o laury w MIEDZYSZKOLNYCH KONKURSACH
SZTUKI FRYZJERSKICH. W Zespole Szkét Technicznych i Ogolnoksztalcacych w Sandomierzu
Natalia Antosz oraz Klaudia Zielifniska przygotowaly zjawiskowe stylizacje inspirowane ,Aleja
Gwiazd”. W zawodach zorganizowanych przez Zesp6t Szkot nr 1 w Tarnobrzegu uczestniczyty
Kamila Darlak i Patrycja Napieracz, tematem przewodnim bylo hasto ,Anioty i Demony”. Prace
konkursowe dowiodly, ze wiedza i umiejetnosci naszych uczennic idg w parze z kreatywnoscia,
pomystowoscia i talentem. Nauczyciele przedmiotow zawodowych
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https://youtu.be/5YamnFhRUQU
https://youtu.be/4-cbKOotUyw

S WARSZTATY
)~ TEZDZIECK.ITE

Z MISTRZEM PO WIEDZE!
W dniach 19 i 20 lutego 2024 roku w naszej szkole odbyly sie warsztaty jezdzieckie
z wielokrotnym medalista Mistrzostw Polski - Andrzejem Salackim. Nasi uczniowie pod
okiem mistrza mieli mozliwos¢ szlifowaé¢ swoja technike jazdy konnej oraz poszerzaé
wiedze. Zajecia obejmowaly takze cze$¢ teoretyczng - uczestnicy zadali mnéstwo pytan
oraz analizowali filmiki krecone podczas ¢wiczen.

\_ mgr Magdalena Wieczorkiewicz ))

Koto Kr‘yemi'r\ofogicz-ﬂe__
,Modus oPeraMdi”.

Od 13 marca w naszej szkole rozpoczelo dziatalnoé¢ Kolo kryminologiczne ,Modus operandi”.
Gléwna misja kota jest upowszechnianie wiedzy z zakresu kryminologii i nauk pokrewnych
(f. prawa: karnego materialnego, procesowego, wykonawczego; kryminalistyki, psychologii
i socjologii) oraz zwiekszanie Swiadomosci uczniéw na temat ich bezpieczenstwa i otaczajacych
zagrozen. W czasie spotkann uczestnicy zajmuja si¢ analiza spraw karnych z polskich akt
i jednoczesnie nabywaja umiejetnos¢ Swiadomego, krytycznego analizowania informagji
odwotlujacych sie do prawa karnego i polityki karne;j.

Mamy nadzieje, ze wspélnie uda si¢ nam stworzy¢ miejsce, ktére bedzie stuzylo podnoszeniu
wiedzy, zdobywaniu nowych doswiadczefi i wzajemnej wymianie pogladéw. Jesli chcesz
dowiedziec sie czym jest modus operandi sprawcy przestepstwa, jak nie sta¢ sie ofiarg zmniejszajac
swoja predestynacje wiktymologiczng, jak dzialaja instytucje polskiego wymiaru sprawiedliwosci
i wiele, wiele innych to dotacz do Nas! mgr Aleksandra Mokrzycka
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INTERNAT SZKOLA ZYCIA
NAUKA@ zABAWA W6 WSPARCIE "‘%}

E; WYCHOWAWCY PRZY WSPOLPRACY Z
g2 MEODZIEZOWA RADA INTERNATOWA ROBIA
*WSZYSTKO, ABY MIESZKANCOM INTERNATU
-8 POZOSTALY NIEZATARTE WSPOMNIENIA
=

ﬁ WSPOLNIE SPEDZONYCH CHWIL...

00

[ sujen
Spiewamy, recg‘tujemg. tworzymy ! loo‘m. J
* P sig swoimi talentami, wslo\era\rij sie .
B oblemach, ale tez umiemy sig bawil
w pr .
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#® Wczesng wiosng rutyna szkolna staje sie dla
= uczniow szczegélnie dotkliwa, poniewaz Zycie
[ B koncentruje si¢ na walce o oceny i przyswajaniu
= wiedzy. Wytchnieniem dla wychowankéw internatu
sa chwile wspodlnej zabawy, bedace Zrédlem
przyjemnosci i satysfakcji. Pierwsza polowa
= semestru obfitowala w inigatywy, ktérym
® przyswiecato oswieceniowe hasto ,bawiac uczy¢é”:

.A

Konkursy: MAM TALENT, NAJEADNIEJSZA PISANKA WIELKANOCNA; Kreatywna
i twércza rozrywka: PRZEGLAD POEZJI SPIEWANE] I RECYTOWANE], WIECZOR GIER
PLANSZOWYCH, SWIATOWY DZIEN DOWNA, INTERNATOWY DZIEN KOBIET; Warsztaty
MOBILNOSC CYFROWA - PROFIL ZAUFANY; gazetki $cienne poruszajace wiele
wspolczesnych probleméw miodziezy. RKSz
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Il‘ Druzyna naszych biegaczek w skladzie:
I Ciebiera Wiktoria, Gancarz Weronika,
Gasior Nicol, Kazmierczak Rita, Konopek
Justyna, Okruch Magdalena zajeta czolowe
I miejsca w Licealiadzie w Dynowie.

l‘ Tegoroczny TURNIE] PROMOCY]JNY PIEKI

| ~

Sport pozwala pokazac ielbtasebomm pieknag strone zycia '

T e— S—,
4
>

,"‘ -
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3 =

o W lutym odbyla sie LICEALIADA Powiatu Rzeszowskiego w pilce koszykowej dziewczat.
Reprezentantki naszej szkoty wywalczyty brazowe medale.
ol W styczniowej LICEALIADZIE Powiatu Rzeszowskiego w tenisie stolowym chlopcow

i dziewczat reprezentacja w skladzie: Antoni Borek, Bartlomiej Leptuch zajeta III miejsce.
GRATULUJEMY WSZYSTKICH SUKCESOW - UCZNIOM I NAUCZYCIELOM
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ROZWIAZANIE nr 2 (2023/2024
REBUS: ,Jesli jest noc, musi by¢ dzien, jesli jest tza - usmiech” Ks. Jan Twardowski
ZAGADKA LOGICZNA - MY]JNIA
1 >> niebieski >> program 4 >> 25 minut 2 >> fioletowy >> program 5 >> 30 minut
3 >> czerwony >> program 3 >> 10 minut 4 >> z6tty >> program 2 >> 20 minut
5 >> zielony >> program 1 >> 15 minut

/” ODKRY]J
| PIEKNE
SEOWA

ka = ve 7 . W ek = 6w
2. ZAGADKA LOGICZNA - Egzamin w ASP

Podczas egzaminu z malarstwa studenci losowali po dwie kartki. Na jednej byta nazwa nurtu malarskiego,
a na drugiej — nazwa czeSci ciala. Zadaniem byto domalowaé ja do tulowia zgodnie z zasadami
odpowiedniego stylu, uzupetniajac rysunek naszkicowany przez egzaminatora.

1. Student, ktéry miat malowa¢ w nurcie ekspresjonizmu ciagnat kartki po Darku, a przed studentem, ktory

wylosowat lewa noge.

Albo gtowa i ekspresjonizm byly wyciagniete przez tego samego studenta, albo Zygmunt miat futuryzm.
Zygmunt oraz ostatni losujacy trafili na regce.

Nogi mieli namalowa¢ Marek oraz student, ktory ciggnat losy jako trzeci.

Przed studentem, ktéry wylosowal prawa rgke byla osoba, ktéora na kartce znalazta stowo:
Limpresjonizm”, a przed nig po kartki podszedt Marek.

Lukasz dostat futuryzm albo impresjonizm i miat do namalowania lewa konczyng, tak samo jak Janek.
Zygmunt nie wylosowat w nurcie impresjonizmu.

Futuryzm 1 kubizm zostaty wyciagnigte w sasiednich losowaniach.

Drugi wylosowany nurt to albo impresjonizm, albo ekspresjonizm.

Ustal w jakiej kolejnosci studenci losowali kartki, oraz jakg cze$¢ ciata do namalowania zostala przez nich
wylosowana i w jakim stylu (ekspresjonizm, futuryzm, impresjonizm, kubizm, prymitywizm).

Zagadki przygotowata nauczycielka matematyki - dr Aneta Dadej

a v

© oo N
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Zajrzyjcie rowniez na strong facebooka

facebook
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Zespot Szkot Techniczng=Weterynaryjnych w
Trzcianie k.Rzeszowa

0Os czasu Informacje Zdjecia Osoby, ktore to lubia Wiecej +

Adres szkoty: 36-071 Trzciana

Zesp6l Szkol Trzciana 193
. i - Wojewodztwo: podkarpackie

jl'echmczno }Neterynaryjnych Tel /Fax. 178514077

im. Bohaterow Westerplatte Tel. internat: 178514076

w Trzcianie k. Rzeszowa
WWW:  www.zstw.pl

e-mail: zstw-trzciana@wp.pl

gazetka: kurierszkolny@onet.pl
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