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Plaskostopie

Aldona Kalukin

Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Plaskostopie to inaczej
stopa plasko-koslawa
utrwalona, potocznie
zwana platfusem. To
deformacja, ktora pole-
ga na obnizeniu lub cal-
kowitym zaniku wyskle-
pienia stopy.

Prawidlowo  wyksztalcona
stopa nie przylega calg po-
wierzchnia do podloza, gdyz
jej kosci tworza luk. W przy-
padku plaskostopia docho-
dzi do zanikéw tukéw stopy,
ktoéra staje sie plaska i calg
powierzchnia przylega do
podloza. Jest to znieksztal-
cenie, ktore utrzymuje sie
pomimo odciazenia stopy.
Moze ono by¢ spowodowane
réznymi przyczynami, taki-
mi jak otylo§¢, obnizone
napiecie mie$niowe izolowa-
ne lub chorobami przewle-
klymi sprzyjajacymi powsta-
waniu plaskostopia np.,
porazeniem dzieciecym czy

chorobami genetycznymi.
Wyrézniamy dwa rodzaje
plaskostopia — poprzeczne i
podluzne. Plaskostopie po-
dluzne jest skutkiem obnize-
nia tuku stopy, ktére prowa-
dzi do jej calkowitego przyle-
gania do podloza. Plaskosto-
pie poprzeczne prowadzi do
powstania szerokiej stopy i
braku elastycznosci. Spowo-
dowane jest obnizeniem po-
przecznego sklepienia stopy.
Skutki plaskostopia to po-
wstawanie obrzekow  stop,
dolegliwoéci bolowe lydek i
kregostupa czy tworzenie sie
powtarzajacych sie bolesnych
odciskow. Plaskostopie cza-
sami prowadzi do powstania
palucha koslawego czy pal-
cOw miotkowatych.

O sposobie leczenia deforma-
¢ji decyduje lekarz specjalista
lub fizjoterapeuta. Przy lecze-
niu tego schorzenia najwaz-
niejsza jest profilaktyka, po-
legajaca na stosowaniu odpo-
wiednio  wyprofilowanego
obuwia czy stosowaniu wkla-
dek ortopedycznych. Wazne
jest tez ograniczenie masy
ciala czy unikanie dlugotrwa-
lego stania w nadmiernym
rozkroku. Polecane s3 ¢wi-
czenia wzmacniajace nie
tylko mieénie stdp, ale tez
calych konczyn dolnych, po-
§ladkéw i brzucha. Zastoso-
wanie odpowiednich wkladek
ortopedycznych pozwala na
stabilizacje i poprawne usta-
wienie kosSci pietowej bez

biernego podparcia we-
wnetrznego brzegu kosci.
Wkladki ortopedyczne na
plaskostopie poprzeczne i
podluzne wspieraja tuk po-
dluzny i poprzeczny, dyna-
micznie pracujac ze stopa.
Wyprofilowanie wkladki jest
zgodne z zasadami biome-
chaniki i gwarantuje popraw-
ne ustawienie stopy. Pozwala
to na stabilizacje piety pod-
czas chodu, a korytko wklad-
ki na poprawne rozlozenie
srodka ciezko$ci na pierwsza
i piata glowe kosci Srodsto-
pia. Warstwa amortyzujaca
wkladki chroni stope przed
rozwojem dysfunkeji i powo-
duje pobudzenie mie$ni do
aktywnej pracy.

Wkladki ortopedyczne dla
dzieci z plaskostopiem
wspieraja prawidlowy roz-
woj stopy dziecka i pozwala-
ja na prawidlowy chod.
Korytkowy profil wkladki
stabilizuje tylostopie i po-
zwala na prawidlowe usta-
wienie piety. Delikatne wy-
profilowanie profilu wklad-
ki wspiera tworzace wyskle-
pienie stopy. Wkladki dla
dzieci, jak i doroslych, wy-
konane sg z naturalnej sko6-
ry, wyScielone mikrofibra
przyjazna skorze stopy, a
profil zrobiony jest z pianki
lateksowej lub korka. Wy-
kwalifikowany personel
sklepu medycznego doradzi
i wybierze najlepszy rodzaj
wkladki.

Nie przeptacaj!
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Metamorfozy

Kolejna
naszego powiatu, ktéra
w ramach cyklu Meta-
morfozy oddala sie w
rece ekipy z Zespohu

mieszkanka

Szk6l Techniczno-
Weterynaryjnych w
Trzcianie, jest pani Jo-
anna z Borku Wielkie-
go.

Klientka miata wlosy dtugie,
cienkie, delikatne, w odcie-
niu ciemny blond. Wykona-
liSmy jej ombre w odcieniu
jasny popielaty blond na
poziomie 10.0 — wyja$nia
Bogustawa Jaworek, na-
uczyciel przedmiotow zawo-
dowych fryzjerskich w
ZSTW w Trzcianie. Oprocz
tego pani Joannie, na jej
zyczenie, skrocono wlosy o
2 c¢cm i wycieniowano je na
konicach. Zwieficzeniem
zabiegbw w  go$cinnych

POV

murach szkoly w Trzcianie
bylo wykonanie makijazu
dziennego.

Panig Joanng, pod okiem
Bogustawy Jaworek, zajmo-
waly sie uczennice klasy III.
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- .

ipek i Weronika
Berlik kl IIT wykonaty kolo-
ryzacje i uczesanie fryzury,
natomiast Katarzyna Baran
zrobila makijaz.

so

Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktére chciatyby co$ zmieni¢
w swoim wygladzie. Oferta obejmuje wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmujg sie tym uczenni-
ce ZSTW w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezptatnie, a jedynym kosztem
klientki jest dojazd do Trzciany. Zeby poddac si¢ metamorfozie, wystarczy umoéwic sie telefonicznie
na wizyte, dzwonigc do ZSTW w Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77. Mozna zrobi¢ to w
dowolny dzien roboczy, w ktdry pracuje szkota. Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziat-
ki, wtorki i $rody, w godz. od 8:00 do 15:00. Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody
na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatorow ,Metamorfoz”, czyli tygodnik Reporter
Gazeta oraz ZSTW w Trzcianie. Kazda uczestniczka ,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po
wykonaniu ustug fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z opisem sg publikowane na naszych

tamach.
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WYKAZ NIERUCHOMOSCI przeznaczonej do wynajecia
Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(tj. Dz. U. z 2018 r. péz. 121) - Burmistrz Sedziszowa Malopolskiego podaje do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci potozonej w obrebie Sedziszéw Matopolski przeznaczonej do wynajecia.

Uwaga! Tylko my dajemy gwarancje najnizszej ceny!

Ubezpieczenia Ewelina Krupa
Ropczyce ul. Grunwaldzka 13 (nad sklepem rowerowym)
NOWOS’é | tel: 889 656 767 email: e.kramarz@onet.pl

HURTOWNIA PRZYPRAW

Sprzedaz hurtowa i detaliczna
NTARS!

GOle

Przyprawy - Ziofa - Jelita
Ostonki - Srodki funkcjonalne
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F.H.U. MARS Marcin Chrobak s’f’OboPtsoo

ta 90 ~17.00
7 7 O 12
39-103 Ostréw, Ostrow 216A oo
tel. 509 196 009

marschrobak@op.pl

tel. sklep : 537 517 509

Polozenie - Drziatka Ksigga | Powierzchnia Opis Przeznaczenie
obreb ewidencyjna | wieczysta do najmu nieruchomosci nieruchomosci i sposéb
ewidencyjny (m2) jej zagospodarowania
Dziatka potozona jest w terenach | Nieruchomo$¢ zabudowa-
Sedziszow 1528/2 RZIR/0 23,50 MN-obszar mieszkaniowy|na przewidziana jest
Matopolski 000073 z zabudowa niska i uslugami.|do wynajgcia w drodze
173 Pomieszczenie pofozone jest na |przetargu ustnego nieogra-
parterze budynku w centrum miasta | niczonego na  okres
Sedziszowa Matopolskiego. 5 lat pod dzialalnos¢

ustugowo-handlowa.

OCIEPLENIA DACHOW | PODDASZY

Bezkonkurencyjne i uniwersalne.
Metoda wdmuchiwania celulozy

przy odbudowie
starszego domu
i nie tylko!

Chroni przed:
-Zzimnem
-upatem
-hatasem

ISOCFELL I. “6’6 418 631

_ www;lzoIac;gcglulozow\a.p!»-

N




