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Metamorfozy 

Do udziału w projekcie „Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, które chciałyby coś zmienić 
w swoim wyglądzie. Oferta obejmuje wykonanie nowej fryzury i makijażu. Zajmują się tym uczenni-
ce ZSTW w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Usługi wykonywane są bezpłatnie, a jedynym kosztem 
klientki jest dojazd do Trzciany. Żeby poddać się metamorfozie, wystarczy umówić się telefonicznie 
na wizytę, dzwoniąc do ZSTW w Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77. Można zrobić to w 
dowolny dzień roboczy, w który pracuje szkoła. Sama wizyta w Trzcianie możliwa jest w poniedział-
ki, wtorki i środy, w godz. od 8:00 do 15:00. Warunkiem skorzystania z usług jest podpisanie zgody 
na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatorów „Metamorfoz”, czyli tygodnik Reporter 
Gazeta oraz ZSTW w Trzcianie. Każda uczestniczka „Metamorfoz” jest fotografowana przed i po 
wykonaniu usług fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjęcia wraz z opisem są publikowane na naszych 
łamach. 

Kolejną mieszkanką 
naszego powiatu, która 
w ramach cyklu Meta-
morfozy oddała się w 
ręce ekipy z Zespołu 
Szkół Techniczno-
Weterynaryjnych w 
Trzcianie, jest pani Jo-
anna z Borku Wielkie-
go. 
Klientka miała włosy długie, 
cienkie, delikatne, w odcie-
niu ciemny blond. Wykona-
liśmy jej ombre w odcieniu 
jasny popielaty blond na 
poziomie 10.0 – wyjaśnia 
Bogusława Jaworek, na-
uczyciel przedmiotów zawo-
dowych fryzjerskich w 
ZSTW w Trzcianie. Oprócz 
tego pani Joannie, na jej 
życzenie, skrócono włosy o 
2 cm i wycieniowano je na 
końcach. Zwieńczeniem 
zabiegów w gościnnych 

murach szkoły w Trzcianie 
było wykonanie makijażu 
dziennego. 
Panią Joanną, pod okiem 
Bogusławy Jaworek, zajmo-
wały się uczennice klasy III. 

Justyna Filipek i Weronika 
Berlik kl III wykonały kolo-
ryzację i uczesanie fryzury, 
natomiast Katarzyna Baran 
zrobiła makijaż. 
 so 

WYKAZ NIERUCHOMOŚCI przeznaczonej do wynajęcia 
Na podstawie art. 35 ust. l i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami  
( t.j. Dz. U. z 2018 r. póz. 121) - Burmistrz Sędziszowa Małopolskiego podaje do publicznej wiadomości  
wykaz nieruchomości położonej w obrębie Sędziszów Małopolski przeznaczonej do wynajęcia. 

Położenie - 
obręb 

ewidencyjny 

Działka 
ewidencyjna 

Księga 
wieczysta 

Powierzchnia 
do najmu 

(m²) 

Opis 
nieruchomości 

Przeznaczenie  
nieruchomości i sposób 
jej zagospodarowania 

 
Sędziszów 
Małopolski 

 
1528/2 

 
RZ1R/0 
000073 

1/3 

 
23,50 

Działka położona jest w terenach 
MN-obszar  mieszkaniowy  
z zabudową niską i usługami. 
Pomieszczenie położone jest na 
parterze budynku w centrum miasta 
Sędziszowa Małopolskiego. 

Nieruchomość zabudowa-
na przewidziana jest  
do wynajęcia w drodze 
przetargu ustnego nieogra-
niczonego na okres  
5 lat pod działalność 
usługowo-handlową. 

Płaskostopie to inaczej 
stopa płasko-koślawa 
utrwalona, potocznie 
zwana platfusem. To 
deformacja, która pole-
ga na obniżeniu lub cał-
kowitym zaniku wyskle-
pienia stopy. 
Prawidłowo wykształcona 
stopa nie przylega całą po-
wierzchnią do podłoża, gdyż 
jej kości tworzą łuk. W przy-
padku płaskostopia docho-
dzi do zaników łuków stopy, 
która staje się płaska i całą 
powierzchnią przylega do 
podłoża. Jest to zniekształ-
cenie, które utrzymuje się 
pomimo odciążenia stopy. 
Może ono być spowodowane 
różnymi przyczynami, taki-
mi jak otyłość, obniżone 
napięcie mięśniowe izolowa-
ne lub chorobami przewle-
kłymi sprzyjającymi powsta-
waniu płaskostopia np., 
porażeniem dziecięcym czy 

chorobami genetycznymi. 
Wyróżniamy dwa rodzaje 
płaskostopia – poprzeczne i 
podłużne. Płaskostopie po-
dłużne jest skutkiem obniże-
nia łuku stopy, które prowa-
dzi do jej całkowitego przyle-
gania do podłoża. Płaskosto-
pie poprzeczne prowadzi do 
powstania szerokiej stopy i 
braku elastyczności. Spowo-
dowane jest obniżeniem po-
przecznego sklepienia stopy. 
Skutki płaskostopia to po-
wstawanie obrzęków stóp, 
dolegliwości bólowe łydek i 
kręgosłupa czy tworzenie się 
powtarzających się bolesnych 
odcisków. Płaskostopie cza-
sami prowadzi do powstania 
palucha koślawego czy pal-
ców młotkowatych. 
O sposobie leczenia deforma-
cji decyduje lekarz specjalista 
lub fizjoterapeuta. Przy lecze-
niu tego schorzenia najważ-
niejsza jest profilaktyka, po-
legająca na stosowaniu odpo-
wiednio wyprofilowanego 
obuwia czy stosowaniu wkła-
dek ortopedycznych. Ważne 
jest też ograniczenie masy 
ciała czy unikanie długotrwa-
łego stania w nadmiernym 
rozkroku. Polecane są ćwi-
czenia wzmacniające nie 
tylko mięśnie stóp, ale też 
całych kończyn dolnych, po-
śladków i brzucha. Zastoso-
wanie odpowiednich wkładek 
ortopedycznych pozwala na 
stabilizację i poprawne usta-
wienie kości piętowej bez 

biernego podparcia we-
wnętrznego brzegu kości. 
Wkładki ortopedyczne na 
płaskostopie poprzeczne i 
podłużne wspierają łuk po-
dłużny i poprzeczny, dyna-
micznie pracując ze stopą. 
Wyprofilowanie wkładki jest 
zgodne z zasadami biome-
chaniki i gwarantuje popraw-
ne ustawienie stopy. Pozwala 
to na stabilizację pięty pod-
czas chodu, a korytko wkład-
ki na poprawne rozłożenie 
środka ciężkości na pierwszą 
i piątą głowę kości śródsto-
pia. Warstwa amortyzująca 
wkładki chroni stopę przed 
rozwojem dysfunkcji i powo-
duje pobudzenie mięśni do 
aktywnej pracy. 
Wkładki ortopedyczne dla 
dzieci z płaskostopiem 
wspierają prawidłowy roz-
wój stopy dziecka i pozwala-
ją na prawidłowy chód. 
Korytkowy profil wkładki 
stabilizuje tyłostopie i po-
zwala na prawidłowe usta-
wienie pięty. Delikatne wy-
profilowanie profilu wkład-
ki wspiera tworzące wyskle-
pienie stopy. Wkładki dla 
dzieci, jak i dorosłych, wy-
konane są z naturalnej skó-
ry, wyścielone mikrofibrą 
przyjazną skórze stopy, a 
profil zrobiony jest z pianki 
lateksowej lub korka. Wy-
kwalifikowany personel 
sklepu medycznego doradzi 
i wybierze najlepszy rodzaj 
wkładki. 

 

Aldona Kalukin 
Sklep Medyczny  
„AL-BO DENT” 
ul. Kolejowa 8,  
Sędziszów Małopolski 
tel. 882 740 453 

Płaskostopie 
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