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Pasy
pachwinowe

Aldona Kalukin

Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Przydaja sie zaréwno
po operacjach duzych
przepuklin, jak i w le-
czeniu nieoperacyjnym.
Sa jednostronne lub
obustronne, dla kobiet
oraz mezczyzn. To pasy
pachwinowe.

Pas pachwinowy stanowi
zabezpieczenie pachwin po
operacjach rozleglych prze-
puklin pachwinowych. Po-
lecany jest w przypadku
przepuklin zaréwno jedno-
stronnych, jak i dwustron-
nych, u mezczyzn i u kobiet.
Nie wszystkie przepukliny
pachwinowe sg na tyle du-
ze, by kwalifikowaé sie do
operacji. Wtedy tez w lecze-
niu stosuje sie pas pachwi-
nowy, ktorego zadaniem

jest ograniczanie powiek-
szania sie juz istniejacej
przepukliny.

Pasy pachwinowe moga by¢
lewostronne i prawostron-

ne, a takze obustronne.
Wykonane sa ze specjalnej
tkaniny z zapieciem ta$mo-
wym, co pozwala na prawi-
dlowe mocowanie. Nie po-
woduja podraznien ani
otar¢. Mozna je praé recznie
w delikatnych $rodkach
pioracych. Wystepuja w
roznych rozmiarach, co
pozwala na idealne dopaso-
wanie do sylwetki pacjenta.
Ucisk pasa mozna regulo-
wac taSma tzw. gtéwna oraz
taSmami krocznymi.

Specjalnym rodzajem jest
pas pachwinowy z pelotg. W
czeSci  przedniej takiego
pasa znajduje sie miekki,
elastyczny ,panel” z wypro-
filowanymi pelotami pa-
chwinowymi. Ma on zasto-
sowanie jako zabezpiecze-
nie po operacjach albo w
przypadku slabego lub wiot-
kiego aparatu mieéniowo-
powiezowego. Nie dopusz-
cza do przemieszczenia
trzewi na zewnatrz pierscie-
nia kanalu pachwinowego.
Nie stosuje sie go natomiast
w przypadku przepukliny

nieodwracalnej, poniewaz
pelota moze stwarzaé nie-
bezpieczenstwo uszkodze-

nia Sciany jelita.
Zastosowanie paséw prze-
puklinowych zleca lekarz
specjalista, ktory okresla
rodzaj i czas uzytkowania.
Rozmiar dobiera wykwalifi-
kowany personel sklepu
medycznego. Wyréb jest
refundowany przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia.

ROPCZYCE S.A

Zaktady Magnezytowe
,ROPCZYCE” S.A.

prowadza
rekrutacje pracownikéw
do prac produkcyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt
z Dziatem Spraw Pracowniczych spotki.

Tel. 17 2229339

Metamorfoz

Pani Marzena z Ropczyc
postanowila zmienié
co$ w swoim wygladzie i
zdecydowala sie wziaé
udzial w cyklu
sMetamorfozy”. W tym
celu wybrala sie do Ze-
spolu Szkoél Techniczno-
Weterynaryjnych w
Trzcianie, a do domu
wrocila z nowa fryzura i
makijazem.

- Klientka zglosila sie do
nas z wlosami w kolorze
bardzo ciemnego brazu -
wyjasnia Agnieszka Majka,
nauczycielka zawodu w
ZSTW, ktora czuwala nad
przebiegiem metamorfozy
wykonywanej przez uczen-
nice klasy IV.

Ekipa z Trzciany wykonala
pani Marzenie trwalg typu
Headlines. Zabieg ten datl
efekt zwiekszenia objetosci
wlosdow na szczycie glowy.
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PRZED VY

Oprocz tego szczytowa
cze$¢ fryzury zostala rozja-
$niona poprzez wykonanie
zlocistych reflekséw o pod-
stawie cieplego brazu. Wy-
konawczynia fryzury byla-
Katarzyna Kontek, nato-
miast jej klasowa kolezanka

Justyna Rak zakonczyla
metamorfoze zrobieniem
makijazu.
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Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktore chciatyby co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Oferta obejmuje
wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmujg sie tym uczennice ZSTW w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezptat-
nie, a jedynym kosztem klientki jest dojazd do Trzciany. Zeby podda¢ sie metamorfozie, wystarczy uméwic sie telefonicznie na wizyte,
dzwoniac do ZSTW w Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzien roboczy, w ktéry pracuje szkota. Sama
wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i $rody, w godz. od 8:00 do 15:00. Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie
zgody na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatorow ,Metamorfoz”, czyli tygodnik Reporter Gazeta oraz ZSTW w Trzcianie.
Kazda uczestniczka ,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z opisem sg

publikowane na naszych famach.
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Genialne rosliny na jesienne problemy

Aleksandra Charchut
mgr analityki
medycznej/medycyny
laboratoryjnej

i studentka

IV roku farmacji
Collegium Medicum
Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Zaczyna sie sezon je-
sienno-zimowy i wszy-
scy dookola nagle za-
czynaja kichaé, pokasly-
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Wolne terminy

na20171i201S rok!
Ceny juz od 130 zl/osoba

Ropczyce ul. G

zké 52

tel. 17 22 17 493, 511 433 054, www.lagunaclub.pl

wac i ogélnie wpadaé w
gorsze samopoczucie.
Ponadto to okres, w
ktorym bardzo czesto
nasza dieta zmienia sie
na bardziej ciezko-
strawna, co skutkuje
nasilaniem sie proble-
mow gastrycznych.

W takich sytuacjach z po-
moca przychodzi natura.
Dzi§ o pieciu roélinach,
ktore warto miec jesienig w
domu. Pierwsza z nich to
prawoslaz. Lis¢ i korzen tej
rosliny sa dostepne w apte-
kach, ale sadze, ze wiele
0s6b posiada ja w domo-
wych ogrodach. Na podsta-
wie obserwacji okolicznych
posesji mozna by pomyslec,
ze to roslina typowo ozdob-
na. Ot6z nie tylko, zar6wno
lis¢, jak i korzen prawoslazu
zawieraja zwiazki §luzowe,
a takze flawonoidy i fenolo-
kwasy czyli substancje
,odmladzajace”. Wywieraja
one dzialanie oslaniajace na
blony §luzowe gbérnych drog
oddechowych i przewodu
pokarmowego — zmniejsza-

ja czestos§¢ odruchow
kaszlowych oraz ulatwiaja
wydostawanie sie wydzieli-
ny z oskrzeli i gardla. Dzia-
laja tez przeciwzapalnie.
Stosuje sie je w zapaleniach
gardla, krtani, tchawicy i
oskrzeli, a takze w kaszlu, w
chorobie wrzodowej, nad-
kwasocie i innych zaburze-
niach tego typu.

Roslina numer dwa — len.
Jego nasiona mozna znalez¢
w kazdym sklepie. Wazne
jednak, aby umie¢ wykonaé
z nich odpowiedni preparat.
Nie nalezy je$¢ ani Inu mie-
lonego, ani samych ziaren
(nie nalezy ich przegryzac).
Zwiazki, ktore nas interesu-
ja, znajdziemy w przygoto-
wanym maceracie — Spozy-
wamy jedynie gesta, kisielo-
watg mase. Poza §luzami
len zawiera takze bialka,
sterole i lignany, a wiec
samo dobro w okresie je-
siennym. Stosuje sie go na
nadkwasote, krwawienia z
przewodu pokarmowego,
wrzody, zaparcia i co cieka-
we — podczas menopauzy i
przy przero$cie prostaty.
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Nastepny na liécie jest pod-
bial. LiScie tej wszystkim
znanej ro§liny mozna teraz
kupi¢ w sklepie zielarskim
lub w aptece. Jest ona wy-
jatkowa dlatego, ze oprocz
§luzéw zawiera takze flawo-
noidy i garbniki. Garbniki
wykazuja dzialanie Sciagaja-
ce, Swietnie poradza sobie
ze wszelkimi problemami
biegunkowymi. Ponadto
stosuje sie je w schorze-
niach goérnych drbég odde-
chowych i przewodu pokar-
mowego.

A teraz male zaskoczenie —
perz. Ten straszny chwast,
ktorego tak bardzo chcemy
sie pozby¢ z naszych pdl i
ogrodow, jest roéling o wila-
$ciwoéciach leczniczych i to
nie byle jakich. Jego klacze
— czyli to, co wyrywamy i
staramy sie wypleni¢ — war-
to sobie pozostawi¢, wysu-
szy¢ i przygotowywac z nie-
go maceraty. Roélina ta
zawiera substancje §luzowe,
a takze lagodne kwasy ktore
beda dziala¢ lagodnie mo-
czopednie, przyczyniajac sie
do oczyszczania organizmu
z toksyn. Zawiera tez duzo
zwigzkow  krzemowych,
ktore wplywaja na piekne
wlosy, skoére i paznokcie.
Perz stosowany jest takze w
leczeniu otyloSci.

Ostatnia z moich propozycji
to porost islandzki. Zawiera
zwigzki $luzowe, a takze
zwiagzki dzialajace przeciw-
potnie. Dzialanie takie po-
twierdzaja badania, stad
jesli kto§ ma problemy =z
nadmiernym poceniem,
polecam wybraé sie do ap-
teki i zapyta¢ o porost is-
landzki.



