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Ortezy stawu lokciowego
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Aldona Kalukin

Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Staw lokciowy, jak kaz-
dy inny staw, narazony
jest na réznego rodzaju

kontuzje. Zlamanie,
zwichniecie czy choroby
stawowe wymagaja

usztywnienia lub stabi-
lizacji. W takim przy-
padku zalecane sa orte-
zy stawu lokciowego.
Zlecenie na orteze wypisuje
lekarz specjalista lub fizjo-
terapeuta. Wyréb ten refun-
dowany jest przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. Per-
sonel sklepu medycznego
dobiera rozmiar i szkoli
pacjenta w uzytkowaniu
ortezy. Okres uzytkowania
okresla lekarz.

Orteza stawu lokciowego to
aparat na ramie i przedra-
mie z zegarem kontroli w
zakresie ruchu (regulacja co
10 stopni). Pozwala na
unieruchomienie stawu w
wybranym polozeniu, a
tasma no$na na odciazenie i
przytrzymanie zaopatrzonej

koniczyny. Regulacja dlugo-
$ci i obwodu daje mozliwo$éc
idealnego dopasowania do
konczyny. Stosowana jest w
leczeniu wymagajacym
ograniczenia ruch6w prona-
cji (obrét do wewnatrz) i
supinacji (obrét na ze-
wnatrz) przedramienia z
kontrola w zakresie ruchu.
Orteza stawu lokciowego z
szynami wykonana jest z
przepuszczalnego i oddy-
chajacego materialu, ktory
dodatkowo utrzymuje cie-
plote w okolicy stawu. Szy-
ny z zawiasami zapewniaja
kontrole ruchu stawu w
optymalnym i anatomicz-
nym zakresie ruchomosci,
korygujac jego znieksztalce-
nie oraz zapobiegajac od-
chyleniom patologicznym.
Ten rodzaj ortezy zalecany
jest w leczeniu zwichniec
oraz peknieé¢ bez przemiesz-
czenia w rejonie lokcia albo
jako stabilizacja po opera-
cjach. Orteza zapinana na
system ta$m lub rzepéw
pozwala na latwe zaklada-
nie. Lekka i otwarta kon-
strukcja zapobiega odparze-
niom i otarciom.
Specjalnym rodzajem orte-
zy stawu lokciowego jest
produkt z podparciem na
dlon. Pozwala na odcigzenie
stawu nadgarstkowego w
okresie leczenia i rehabilita-
cji stawu lokciowego. Orte-
za taka moze by¢ stosowana
zamiast opatrunku gipso-
wego, ale tylko na zalecenie
lekarza specjalisty.

W kinie o hejcie

SEDZISZOW MALO-
POLSKI»  Dzisiaj (21
wrze$nia) w Kinie Jedno$é
w Sedziszowie Mlp. odbe-
dzie sie konferencja ,Hejt i
mowa nienawisci w Inter-
necie”. Inauguruje ona pro-
jekt ,Surfer nie hejter”,
ktorego problematyka doty-
czy bezpiecznego zachowa-
nia w sieci. Podczas spotka-
nia przyblizone zostana m.
in. prawne konsekwencje

stosowania cyberprzemocy
oraz sposoby zaangazowa-
nia mlodziezy do walki z
tym zjawiskiem. Konferen-
cje organizuje Katolickie
Stowarzyszenie Wychowaw-
cow wraz z Podkarpackim
Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Rzeszowie oraz Ko-
menda Wojewodzka Policji
w Rzeszowie. Poczatek o
godz. 10:00.
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Metamorfozy
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Pani Justyna z Wolicy
Piaskowej to pierwsza
uczestniczka drugiej edy-
¢ji cyklu ,,Metamorfozy”,
z ktorym startujemy po

wakacyjnej przerwie.
Mieszkanka naszego po-
wiatu pojechala do Ze-
spolu Szkél Techniczno-
Weterynaryjnych w
Trzcianie, po czym opu-
Scila placowke z nowa
fryzura i makijazem.

Jak zwykle klientka zajely sie
uczennice pod okiem nauczy-
ciela zawodu. Nad wygladem
pani Justyny pracowala doéc
duza ekipa. Natalia Malec
odpowiedzialna byla za kolo-
ryzacje, Anna Baran za ucze-
sanie, a Klaudia Antoniow za
makijaz. Dziewczeta s3
czwartoklasistkami. Nad
caloécig czuwala Bernadetta
Krajnik. - Klientce od$wiezo-
no koloryzacje sombre, w

POV

odcieniach bezu i zlocistego
blondu. Wlosy zostaly skro-
cone i wycieniowane. Za po-

s

moca lokoéwki stozkowej
zostaly wykonane lekkie fale
— wyjasnia Krajnik. Oczywi-

@ 4\

Sl
$cie po zablegach ﬁyZJersklch

wykonany zostal makijaz
dzienny. SO

Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktore chciatyby co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Oferta obejmuje
wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmuja sie tym uczennice ZST-W w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezptat-
nie, a jedynym kosztem klientki jest dojazd do Trzciany. Zeby podda¢ sie metamorfozie, wystarczy uméwic sie telefonicznie na wizyte,
dzwoniac do ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzien roboczy, w ktéry pracuje szkofa. Sa-
ma wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i Srody, w godz. od 8:00 do 15:00. Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisa-
nie zgody na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatoréw ,Metamorfoz”, czyli tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie.
Kazda uczestniczka ,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z opisem sg

publikowane na naszych famach.
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Sukces to odpowiednia motywacja

Dietetyk,

mgr Karolina Drobot,
Poradnia Dietetyczna
SilaZdrowia

w Ropczycach,

tel. 570 761 940

Motywacja to podsta-
wowy czynnik, ktéry ma
wplyw na rozpoczecie

nawet najmniejszych
zmian w naszym zyciu.
Jezeli rozpoczynamy

wprowadzaé w swoim
zyciu modyfikacje na-
wykow zywieniowych i
jadlospisu czy chcemy
zmieni¢ swoj styl zycia
na nieco zdrowszy, mu-
simy zastanowi¢ sie, jak
bardzo jesteSmy do tego
zmotywowani.

Czy tak naprawde jesteSmy
$wiadomi i gotowi na zmia-
ny, czy moze kierujemy sie
aktualng modg i trendami?
My sami musimy by¢ prze-
konani, co do rozpoczynaja-
cych sie w naszym zyciu
modyfikacji. Ich powodze-
nie zalezy od naszej rzeczy-

wistej checi do zmian wpro-
wadzanych nie dla ludzi, nie
dla przyjaciotki, ktéra schu-
dla i chcemy jej doréwnac,
lecz dla siebie.

Nie wprowadzajmy w swoje
zycie rewolucji. Zacznijmy
od malych krokéow, ktore
mogg potrwaé dluzej, lecz
po dojsciu do celu zauwazy-
my, ze byly bardziej doklad-
ne i zostaly wprowadzone
na stale, nie jako krotko-
trwala dieta lecz jako na-
wyk, ktory traktujemy jako
co$ normalnego i codzien-
nego. Jezeli nie jesteSmy
pewni, a w naszej glowie
klebi sie wiele watpliwosci,
zadajmy sobie proste pyta-
nie: ,Jak moze wygladaé

nasza przyszloéc, gdy zdecy-
dujemy sie na zmiane?”.
Zmiana stylu zycia jest pro-
cesem u jednych trwajacych
krécej, u drugich rozcia-
gnietym w czasie. Badzmy
wiec $wiadomi tego, ze u
kazdego moze on przebie-
gaét w roéznym tempie, z
osiggnieciem roznych efek-
tow. Wazne jest indywidu-
alne podejscie do siebie i do
swojego organizmu. Uzbrdj-
my sie w cierpliwo$¢, a gwa-
rantuje, ze upragnione — a
co najwazniejsze — trwale
efekty, przyniosa nam nie-
oceniong rado$¢ i dume z
siebie. Majac cel, wprowa-
dzamy pelna motywacje i
do przodu.
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www.komputerypc.eu

Tel.: 17-22-28-586

Saybkie termi y,é’;fbagw

Ropczyce ul. 3-go Maja 4

Sedzisz6w Mtp. ul. 3-go Maja 34a

Tel.: 17-22-16-746
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AUTO KuNIKA

MONTAZ R16 od 200 2t
GRATIS!

“tel. 177707 067, 665 snz 032
Zanraszamv pn-pt 8-20 sob 8-14

‘OPONY
ZlMOWB R14 od 160 zt

R13 od 130 zt
R15 od 180 zt
R17 od 250 zi




