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Staw łokciowy, jak każ-
dy inny staw, narażony 
jest na różnego rodzaju 
kontuzje. Złamanie, 
zwichnięcie czy choroby 
stawowe wymagają 
usztywnienia lub stabi-
lizacji. W takim przy-
padku zalecane są orte-
zy stawu łokciowego. 
Zlecenie na ortezę wypisuje 
lekarz specjalista lub fizjo-
terapeuta. Wyrób ten refun-
dowany jest przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. Per-
sonel sklepu medycznego 
dobiera rozmiar i szkoli 
pacjenta w użytkowaniu 
ortezy. Okres użytkowania 
określa lekarz. 
Orteza stawu łokciowego to 
aparat na ramię i przedra-
mię z zegarem kontroli w 
zakresie ruchu (regulacja co 
10 stopni). Pozwala na 
unieruchomienie stawu w 
wybranym położeniu, a 
taśma nośna na odciążenie i 
przytrzymanie zaopatrzonej 

kończyny. Regulacja długo-
ści i obwodu daje możliwość 
idealnego dopasowania do 
kończyny. Stosowana jest w 
leczeniu wymagającym 
ograniczenia ruchów prona-
cji (obrót do wewnątrz) i 
supinacji (obrót na ze-
wnątrz) przedramienia z 
kontrolą w zakresie ruchu. 
Orteza stawu łokciowego z 
szynami wykonana jest z 
przepuszczalnego i oddy-
chającego materiału, który 
dodatkowo utrzymuje cie-
płotę w okolicy stawu. Szy-
ny z zawiasami zapewniają 
kontrolę ruchu stawu w 
optymalnym i anatomicz-
nym zakresie ruchomości, 
korygując jego zniekształce-
nie oraz zapobiegając od-
chyleniom patologicznym. 
Ten rodzaj ortezy zalecany 
jest w leczeniu zwichnięć 
oraz pęknięć bez przemiesz-
czenia w rejonie łokcia albo 
jako stabilizacja po opera-
cjach. Orteza zapinana na 
system taśm lub rzepów 
pozwala na łatwe zakłada-
nie. Lekka i otwarta kon-
strukcja zapobiega odparze-
niom i otarciom. 
Specjalnym rodzajem orte-
zy stawu łokciowego jest 
produkt z podparciem na 
dłoń. Pozwala na odciążenie 
stawu nadgarstkowego w 
okresie leczenia i rehabilita-
cji stawu łokciowego. Orte-
za taka może być stosowana 
zamiast opatrunku gipso-
wego, ale tylko na zalecenie 
lekarza specjalisty. 
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Ortezy stawu łokciowego 
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Motywacja to podsta-
wowy czynnik, który ma 
wpływ na rozpoczęcie 

nawet najmniejszych 
zmian w naszym życiu. 
Jeżeli rozpoczynamy 
wprowadzać w swoim 
życiu modyfikacje na-
wyków żywieniowych i 
jadłospisu czy chcemy 
zmienić swój styl życia 
na nieco zdrowszy, mu-
simy zastanowić się, jak 
bardzo jesteśmy do tego 
zmotywowani. 
Czy tak naprawdę jesteśmy 
świadomi i gotowi na zmia-
ny, czy może kierujemy się 
aktualną modą i trendami? 
My sami musimy być prze-
konani, co do rozpoczynają-
cych się w naszym życiu 
modyfikacji. Ich powodze-
nie zależy od naszej rzeczy-

wistej chęci do zmian wpro-
wadzanych nie dla ludzi, nie 
dla przyjaciółki, która schu-
dła i chcemy jej dorównać, 
lecz dla siebie. 
Nie wprowadzajmy w swoje 
życie rewolucji. Zacznijmy 
od małych kroków, które 
mogą potrwać dłużej, lecz 
po dojściu do celu zauważy-
my, że były bardziej dokład-
ne i zostały wprowadzone 
na stałe, nie jako krótko-
trwała dieta lecz jako na-
wyk, który traktujemy jako 
coś normalnego i codzien-
nego. Jeżeli nie jesteśmy 
pewni, a w naszej głowie 
kłębi się wiele wątpliwości, 
zadajmy sobie proste pyta-
nie: „Jak może wyglądać 

nasza przyszłość, gdy zdecy-
dujemy się na zmianę?”. 
Zmiana stylu życia jest pro-
cesem u jednych trwających 
krócej, u drugich rozcią-
gniętym w czasie. Bądźmy 
więc świadomi tego, że u 
każdego może on przebie-
gać w różnym tempie, z 
osiągnięciem różnych efek-
tów. Ważne jest indywidu-
alne podejście do siebie i do 
swojego organizmu. Uzbrój-
my się w cierpliwość, a gwa-
rantuję, że upragnione – a 
co najważniejsze – trwałe 
efekty, przyniosą nam nie-
ocenioną radość i dumę z 
siebie. Mając cel, wprowa-
dzamy pełną motywację i 
do przodu.  

Sukces to odpowiednia motywacja 
 

Dietetyk, 
mgr Karolina Drobot, 
Poradnia Dietetyczna 
SiłaZdrowia  
w Ropczycach,  
tel. 570 761 940  

Pani Justyna z Wolicy 
Piaskowej to pierwsza 
uczestniczka drugiej edy-
cji cyklu „Metamorfozy”, 
z którym startujemy po 
wakacyjnej przerwie. 
Mieszkanka naszego po-
wiatu pojechała do Ze-
społu Szkół Techniczno-
Weterynaryjnych w 
Trzcianie, po czym opu-
ściła placówkę z nową 
fryzurą i makijażem. 
Jak zwykle klientką zajęły się 
uczennice pod okiem nauczy-
ciela zawodu. Nad wyglądem 
pani Justyny pracowała dość 
duża ekipa. Natalia Malec 
odpowiedzialna była za kolo-
ryzację, Anna Baran za ucze-
sanie, a Klaudia Antoniów za 
makijaż. Dziewczęta są 
czwartoklasistkami. Nad 
całością czuwała Bernadetta 
Krajnik. - Klientce odświeżo-
no koloryzację sombre, w 

odcieniach beżu i złocistego 
blondu. Włosy zostały skró-
cone i wycieniowane. Za po-

mocą lokówki stożkowej 
zostały wykonane lekkie fale 
– wyjaśnia Krajnik. Oczywi-

ście po zabiegach fryzjerskich 
wykonany został makijaż 
dzienny. so 

Metamorfozy 

x 

Do udziału w projekcie „Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, które chciałyby coś zmienić w swoim wyglądzie. Oferta obejmuje 
wykonanie nowej fryzury i makijażu. Zajmują się tym uczennice ZST-W w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Usługi wykonywane są bezpłat-
nie, a jedynym kosztem klientki jest dojazd do Trzciany. Żeby poddać się metamorfozie, wystarczy umówić się telefonicznie na wizytę, 
dzwoniąc do ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77. Można zrobić to w dowolny dzień roboczy, w który pracuje szkoła. Sa-
ma wizyta w Trzcianie możliwa jest w poniedziałki, wtorki i środy, w godz. od 8:00 do 15:00. Warunkiem skorzystania z usług jest podpisa-
nie zgody na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatorów „Metamorfoz”, czyli tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. 
Każda uczestniczka „Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu usług fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjęcia wraz z opisem są 
publikowane na naszych łamach. 
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SĘDZISZÓW MAŁO-
POLSKI► Dzisiaj (21 
września) w Kinie Jedność 
w Sędziszowie Młp. odbę-
dzie się konferencja „Hejt i 
mowa nienawiści w Inter-
necie”. Inauguruje ona pro-
jekt „Surfer nie hejter”, 
którego problematyka doty-
czy bezpiecznego zachowa-
nia w sieci. Podczas spotka-
nia przybliżone zostaną m. 
in. prawne konsekwencje 

stosowania cyberprzemocy 
oraz sposoby zaangażowa-
nia młodzieży do walki z 
tym zjawiskiem. Konferen-
cję organizuje Katolickie 
Stowarzyszenie Wychowaw-
ców wraz z Podkarpackim 
Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Rzeszowie oraz Ko-
mendą Wojewódzką Policji 
w Rzeszowie. Początek o 
godz. 10:00. 
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