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Wkladki urologiczne

R
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Aldona Kalukin

Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Gdy zdarzaja ci sie
chwile ,slabosci” pod-
czas $miechu, niespo-
dziewanego kichniecia
lub przy wysilku, te kil-
ka kropelek moze ode-
bra¢ pewnos$é¢ siebie.
Nietrzymanie moczu
najczesciej dotyka ko-
biety po menopauzie.
Pojawia sie takze u
mlodszych pan oraz u
mezczyzn.

Glownym objawem jest
bezwiedne i niekontrolowa-
ne wyciekanie moczu. Przy-
czyny tego schorzenia moga
by¢ rozne. Zawsze dolegli-
wo$c ta wigze sie ze skrepo-
waniem dotknietych nia
0s6b. Schorzenie to wyste-
puje bardzo czesto. Kuracja
prowadzi do jego wylecze-
nia, ale w jej trakcie mozna
zastosowa¢ wkladki urolo-
giczne, niwelujace objawy
zewnetrzne.

Wkladki urologiczne zapo-
biegaja poplamieniu i za-
moczeniu bielizny, pochla-
niaja réwniez przykry za-
pach. Zapewnia to pacjen-
towi komfort fizyczny oraz
psychiczny i eliminuje
strach przed krepujaca sy-
tuacja. Wkladki urologiczne
przypominaja z wygladu
podpaski, sa jednak bar-
dziej chlonne, a boczne
ostonki chronig przed prze-
ciekami nawet przy obfitym
wycieku moczu. Oddychaja-
cy material zapewnia po-
czucie $wiezosci, a specjalna
wloknina wewnatrz wkladki
utrzymuje wilgo¢ z dala od
skory, dajac dlugotrwale
poczucie suchosci. Zawarta
we wkladkach specjalna
substancja neutralizuje
nieprzyjemny zapach. Ana-
tomiczna forma idealnie
dopasowuje sie do kobiece-
go, jak i meskiego ciala,
zapewniajgc  dyskrecje i
wygode uzytkowania.
Wkladki sa miekkie i mite w
dotyku, nie zawieraja latek-
su, minimalizuja ryzyko
podraznien i uczulen.
Odpowiedni dobor wkladki
pod wzgledem wielkoSci,
jak réwniez skali chlonno-
$ci, zapewni uzytkownikowi
maksymalny komfort.
Wszelkie informacje doty-
czace doboru takich wkla-
dek uzyskaé mozna w gabi-
netach lekarskich, aptekach
i specjalistycznych sklepach
medycznych.

juz jednolicie czarnych

Metamorfozy

Po wizycie w Zespole
Szké6l Techniczno-
Weterynaryjnych w
Trzcianie pani Danuta z
Borku Wielkiego nie ma

wlosow. Zadbaly o to
uczennice klasy III
Technikum Uslug Fry-
zjerskich i ich nauczy-
cielka Agnieszka Majka,
ktére przeprowadzily
sMetamorfoze” miesz-
kanki naszego powiatu.

- Pani Danucie zrobiono
rudo-zlote pojasnienie, jako
trojkatny panel na grzywce.
Wykonana zostala tez krot-
ka, asymetryczna fryzura —
wyjasnia Agnieszka Majka.

Za fryzure odpowiedzialna

byla Katarzyna Kontek. Jej
kolezanka Wioleta Gola
zrobila pani Danucie maki-
jaz dzienny. so

Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktore
cheiatyby co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Oferta obejmuje wykonanie nowej
fryzury i makijazu. Zajmujg sie tym uczennice ZST-W w Trzcianie pod okiem
nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezpfatnie, a jedynym kosztem Klientki jest
dojazd do Trzciany. Zeby podda¢ sie metamorfozie, wystarczy uméwic sie
telefonicznie na wizyte, dzwonigc do ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17
851-40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzieh roboczy, w ktéry pracuje szkota.
Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i $rody, w godz. od
8:00 do 15:00. Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na
wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatorow ,Metamorfoz’, czyli
tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Kazda uczestniczka
,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i
kosmetycznych, a zdjecia wraz z opisem sg publikowane na naszych tamach.
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Jak zapobiegac
zaparciom

Pierwszym pogromca pro-

Daniel czwarty

w Wisniowej
Skoczek Sedziszow i TG So-
kol Ropezyce mialy swoich
reprezentantbw w rozegra-
nym w Wiéniowej VII Otwar-
tym Turnieju Szachowym.
Najlepiej w kategorii open

Lusio ze Skoczka, zajal
czwarte miejsce. W grupie B
junioréw trzynasty byl Prze-
mystaw Rozanski, a w grupie
C junioréw dwunasty byt
Karol Rzeszuto (obaj Sko-
czek). Reszta zawodnikow
zajmowala miejsca poza

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny

lek. dent. Dorota Piwowarska-Gierek

Ropczyce ul. Seweryna Udzieli 13
(o0s. Sw. Barbary)
Wtorek-Sroda-Czwartek 12.00-18.30

Rejestracja tel. 668 292 250

(Wtorek-$roda-czwartek w godzinach pracy gabinetu)

Prywatny Gabinet
Ortopedyczny

lek. med.

Marcin Dec

specjalista ortopedii
i traumatologii, chirurg
USG narzadu ruchu,
stawéw, miesni i Sciegien,
bioderek u noworodkow
Sedziszow Mip.,
ul. 3-go Maja 29
(budy_nek przychodni Lider)
Rej. tel.603 757 452

PRACOWNIA

PROTETYCZNA
AL-BO DENT

mgr inz. Aldona Kalukin
Sfdziszéw Mip.
ul. Prof. Kota 1

(obok parkingu ko$ciota parafialnego)

Naprawiamy protezy
w ciagu godziny!
pon.- czw. 9.00-16.00 pt. 8.30-12.00
(inne godziny po uzgodnieniu telefonicznym)
Tel. 604 78 73 20
17 22 26 330

Prywatny Gabinet
Psychiatryczny
lek. med.

Anna Czarnecka-Ozbg

specjalista
psychiatra

przyjmuje:

w pigtek od godz. 15:00
Sedziszéw Mip. ul. 3-Maja 29
(budynek przychodni Lider)
rejestracja: pon.- pt.

Tel. 536 308 387

USG

ul. 3-go Maja 29,
Sedziszéw Mip.
lek. med.

Jerzy Machowski
zaprasza w poniedziatki od 15:30
na kompleksowe badanie USG
noworodkow oraz USG dzieci
i dorostych (brzuch i tarczyca)

Rejestracja od pon. do pt. w godz.:
7:00-9:30 oraz 14:30-16:00,

Tel. (17) 222 68 09; 792 591 915

Dietetyk
Karolina Drobot
Poradnia Dietetyczna
Sila Zdrowia

w Ropczycach

Przy dzisiejszej wysoko
przetworzonej Zywno-
$ci, ogromnej ilosci
sztucznych barwnikow,
spulchniaczy, zapycha-
czy i konserwantow,
coraz czeSciej zaczyna-
my borykaé sie z pro-
blemamy Zoladkowo-
jelitowymi i uciazliwy-
mi zaparciami. Jak so-
bie z tym radzi¢?

PRZYCHODNIA
RODZINNA

LIDER

(umowa z NFZ)

Lek. Katarzyna Nowak-Fotta
Lek. Matgorzata Flis
Lek. Agnieszka
Ja$niewicz-Moron
Lek. Dorota Grabowska
Lek. Pawet Urban

Czynne: Poniedziatek - Piatek
8:00-18:00

Rejestracja: 8:00-16:30
el. 17 22 27 043

Sedziszdw, ul. 3 Maja 29

bleméw z wyprdznianiem
jest blonnik pokarmowy.
Wyrézniamy jego dwie frak-
cje — rozpuszczalng i nie-
rozpuszczalng. Ta druga
przyczynia sie do przySpie-
szenia pasazu jelitowego
czyli wypréznien. Produkta-
mi zawierajacymi duze ilo-
$ci blonnika nierozpuszczal-
nego sa otreby pszenne,
maka pelnoziarnista, warzy-
wa kapustne, orzechy, faso-
la, groch, kukurydza. Duze
jego ilosci zawiera tez sie-
mie Iniane, suszone figi,
morele 1 §liwki, nasiona
slonecznika i dyni, produk-
ty pelnoziarniste, porzeczki,
maliny, jabtka.
Wprowadzajac do swojego
jadlospisu produkty bogate
w blonnik, nalezy jednak
pamietac, aby robic to stop-
niowo. Mozna zacza¢ od
warzyw w wersji gotowanej,
owocOw przetartych, a na-
stepnie dolozy¢ suréwki. Z
wyzej wymienionych pro-
duktéow polecam suszone
§liwki, ktére namoczone
przez noc i zjedzone na
czczo, popite woda, potrafig
zdziala¢ cuda. Jednak dla
osob, ktore chcg codzienng
dieta, bez wiekszych mody-
fikacji jadlospisu, wplynac
na poprawe pasazu jelito-
wego zaleca sie spozywanie
produktow nabialowych np.
jogurty naturalne, kefiry,
maslanki, pieczywo pelno-
ziarniste lub graham, kasze,
ryz brazowy, owoce ze skor-
ka oraz warzywa.

CENTRUM LECZENIA KREGOSLUPA
| REHABILITACJI ROBERT RAS

Leczymy: - u dzieci: dysfunkcje kregostupa m.in. skoliozy
- u dorostych: rwy kulszowe, dyskopatie, inne schorzenia
Otwarte od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-18.00 W soboty wizyty umdwione;
adres: Ropczyce ul. Rynek 1/10, Il pietro wyjazd winda)
(budynek Restauracji Stoneczko) www.leczkregoslup.pl
Tel. 697 615 008

OGLOSZENIE PLATNE

zaprezentowal sie Daniel druga dziesiatka. jas

OBWIESZCZENIE
z dnia 13 kwietnia 2017 r.
Na podstawie art. 11f ust.3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdInych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2015r.,
poz.2031 ze zm.), stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jedn. Dz. U z 2016r., poz. 23 z pozn. zm.)
STAROSTA ROPCZY CKO - SEDZISZOWSKI
ZAWIADAMIA,

ze na wniosek Burmistrza Se¢dziszowa Matopolskiego,
ul. Rynek 1, 39-120 Sedziszow Mip. w dniu 10 kwietnia 2017r. zostala wydana
decyzja nr 2/2017/ZRID o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pn.:
"Rozbudowa ulicy prof. Stanistawa Kota wraz z budowsa chodnika, kanalizacji
deszczowej i o$wietlenia ulicznego'' na dziatkach w obrgbie ewid. Sedziszéw Mip.,
w jednostce ewid. Sedziszéw Mip. - miasto:
I. Dzialki polozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji o nr ewid.:
695/31, 697/36, 2986, 2987
I1.Dzialki, z ktérych korzystanie podlega ograniczeniom o nr ewid.: 697/34, 2988 -
dla budowy kanalizacji deszczowej.
Z tredcig decyzji strony moga zapozna¢ si¢ w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Ropczycach, ul. M. Konopnickiej 5, T pigtro, pokdj 216, w godzinach pracy Urzedu.
Pouczenie o przystugujacych srodkach zaskarzenia zawarte jest w decyzji.
(-) z up. Starosty mgr inz. arch. Danuta Gatarska Dyrektor Wydziatu Architektu-

ry, Budownictwa i Gospodarki Przestrzennej

2yegymy wsgelkich tosk " Sozych,
pogodiyeh, gduowyeh swigh
v pomy3lwosel w g‘qciw os0bislyw
v gouvodowyw
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SYSTEMY OKIENNE

‘Rok. zal. 1999

Ropczyce, ul. Grunwaldzka 6, tel. 17 22 28 420




