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Oklady
zelowe
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Aldona Kalukin

Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Kazdy z nas mial kiedy$
stluczenie, obrzek czy
inny uraz wymagajacy
przylozenia zimnego
okladu. By¢ moze wielu
potrzebowalo rozgrzac
jakas cze$¢ swojego cia-
la. Nieocenione w ta-
kich przypadkach sa
oklady zelowe, ktore
pomagaja w leczeniu
drobnych urazéow, dzia-
laja przeciwbdélowo i
przeciwobrzekowo oraz
moga obnizaé tempera-
ture.

Budowa okladu nie jest
skomplikowana. Jest to
nietoksyczna zelowa sub-
stancja, ktora jest miekka i
plastyczna nawet po zamro-
zeniu, zamknieta w szczel-
nej foliowej ostonie. Mozna
ja podgrza¢ w kuchence
mikrofalowej, tworzac w ten
sposob cieply oklad.

Oklady zelowe w cieplej
postaci uzywamy w przy-
padku boéléw reumatycz-
nych, miesiagczkowych, bo-
lesnych skurczow mieéni
czy bolow chronicznych np.
lumbago. Dziala bardzo
dobrze w lagodzeniu nerwo-
boli i przykurczy, gdyz roz-
luznia mieénie. JeSli nie
jestedmy pewni czy przy
naszym schorzeniu mozemy
zastosowac cieply oklad,
nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Oklady zelowe zimne stosu-

jemy w przypadku urazéw
takich jak stluczenia czy
skrecenia, bolow glowy,
zebow i obrzekéw. Chlodze-
nie ma dzialanie przeciwza-
palne, przeciwbolowe, prze-
ciwobrzekowe oraz przeciw-
krwotoczne. Przy stosowa-
niu zimnego kompresu nie
powinno przykladaé¢ sie go
bezposrednio do  skory,
nalezy zawina¢ go w cienki
recznik lub Sciereczke. Nie-
ktore kompresy posiadajg w
zestawie specjalng oslonke,
chroniacg skore przed wply-
wem wysokiej lub niskiej
temperatury.

Kompresy przeznaczone sa
do stosowania u dorostych i
dzieci. W sprzedazy wyste-
puja w réznych rozmiarach.
Dobor wielko$ci  okladu
zelowego zalezy od schorze-
nia oraz miejsca, ktore pod-
dajemy dzialaniu niskiej
badZ wysokiej temperatury.
Oczekiwang temperature
kompresu - zimno lub cie-
plo — uzyska¢ mozna po-
przez umieszczenie go w
zamrazalniku, zimnej wo-
dzie, cieplej wodzie, ku-
chence mikrofalowej. Okla-
dy przeznaczone sa do wie-
lokrotnego uzytku, nie tracg
swoich wlasciwoséci  pla-
stycznych przez naprze-
mienne podgrzewanie czy
chlodzenie.

To zalety podczas leczenia
schorzen, ale oklady zelowe
wykorzysta¢c mozna w co-
dziennej pracy. Podczas
dlugiego przebywania na
zewnatrz, przy niskich tem-
peraturach, oklady o ma-
lych wymiarach, umieszczo-
ne w rekawiczkach czy w
cholewkach butéow, po
uprzednim ogrzaniu, za-
pewni¢ moga odpowiednig
termoregulacje. Komfort
termiczny, bedacy efektem
uzycia okladéw zelowych
zapewni uzytkownikowi
lepsze samopoczucie.

Fryzura nabrala lekko-
$ci, a twarz klientki zo-
stala wizualnie wysmu-
klona w trakcie wizyty
w Zespole Szkol Tech-
n i ¢ z n o -
Weterynaryjnych w
Trzcianie. Tam zabie-
gom fryzjersko-
kosmetycznym w ra-
mach cyklu Metamorfo-
zy poddano pania Elz-
biete z Glinika.

- Klientce wykonano krotka
fryzure sportowa z asyme-
tryczna grzywka — wyja$nia
Agnieszka Majka, nauczy-
cielka zawodu w ZST-W w
Trzcianie. Wlosy zostaly
ufarbowane na odcienie
bezu i chlodnego blondu, co

Metamorfmgmy

PRZED A e 1 )
dodalo im lekkoSci. Jednak
boczne partie wloséw przy-
ciemniono. Dzieki temu
zabiegowi uzyskano wizual-
ny efekt wysmuklenia twa-

rzy pani Elzblety Na komec
mieszkance Glinika zrobio-
no makijaz dzienny.

Autorka metamorfozy byla
Anna Rozycka, uczennica

Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zaprasza-
my kolejne czytelniczki, ktére chciatyby co$
zmieni¢ w swoim wygladzie. Oferta obejmuje
wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmujg sig
tym uczennice ZST-W w Trzcianie pod okiem
nauczycieli. Ustugi wykonywane sq bezptatnie, a
jedynym kosztem klientki jest dojazd do Trzcia-
ny. Zeby podda¢ sie metamorfozie, wystarczy
umowic sie telefonicznie na wizyte, dzwonigc do
ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17 851-
40-77. Mozna zrobic to w dowolny dzien
roboczy, w ktory pracuje szkofa. Sama wizyta w
Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i
$rody, w godz. od 8:00 do 15:00. Warunkiem
skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na
wykorzystanie swojego  wizerunku przez
organizatoréw ,Metamorfoz”, czyli tygodnik
Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie.
Kazda uczestniczka ,Metamorfoz” jest fotografo-
wana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i
kosmetycznych, a zdjecia wraz z opisem sa
publikowane na naszych tamach.

klasy II Technikum Uslug
Fryzjerskich, ktéora pod
okiem Agnieszki Majki zaje-
la sie zar6wno fryzura, jak i
makijazem. SO
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Dietetyk

Karolina Drobot
Poradnia Dietetyczna
Sila Zdrowia

w Ropczycach

sJestes tym, co jesz”. To
znane powiedzenie jest
strzalem w dziesiatke.

Nie tylko kosmetyki, ale
to co zjemy w ciagu ca-
lego dnia, ma wplyw na
nasz wyglad.

Po zakonczonym okresie
zimowym zaczynamy przy-
pominac sobie o naszej sko-
rze, wlosach i paznokciach,
a w tym czasie ich stan zo-
stawia wiele do zyczenia.
Temat ten jest bardzo ob-
szerny, ale w pigulce przed-
stawie najwazniejsze ele-
menty diety, ktore pomogg i
wplyna na odbudowe tych
konkretnych elementéw

Wiosenna regeneracja

ciala.

Niezbedna jest odpowiednia
ilo§¢ mikro- i makroelemen-
tow. Mam na mys$li cynk,
krzem, zelazo, siarke, niena-
sycone kwasy tluszczowe,
witaminy A, E, C oraz z gru-
py B, flawonoidy. Jednak,
aby nikt nie musial zastana-
wiaé sie gdzie znajdzie wy-
mienione elementy, krotka
lista produktow, ktore na
pewno przyczynia sie do
poprawy wygladu wlosow,
zdrowych paznokci oraz
pieknej i promiennej cery:

ryby, pestki z dyni i stonecz-
nika, orzechy, oliwa z oli-
wek, jaja, mieso czerwone w
ograniczonych iloSciach,
warzywa o intensywnej bar-
wie (ciemnozielone, czerwo-
ne, zohe), owoce, straczki,
pelnoziarniste kasze i pro-
dukty zbozowe, awokado.
Pamietajmy, aby unikaé
produktéw typu fast-food,
wysoko przetworzonych
oraz duzych iloéci slodyczy.
Sami wplywamy na to, jak
sie czujemy i jak wyglada-
my, a zdrowa i promienna
skéra, wlosy i paznokcie to
podziekowanie naszego
zadowolonego organizmu.

REKLAMA

Specjalista Ortopedii i Traumatologii

lek. med. Krzysztof Kula

konsultacje lekarskie, iniekcje kolagenowe,

iniekcje sterydowe, wiskosuplementacja
Rejestracja tel. 734-197-078
Gabinet Fizjoterapii MEDISON Ropczyce, ul. Witosa 7

CENTRUM LECZENIA KREGOSLUPA
| REHABILITACJI ROBERT RAS

Leczymy: - u dzieci: dysfunkcje kregostupa m.in. skoliozy
- u dorostych: rwy kulszowe, dyskopatie, inne schorzenia
Otwarte od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-18.00 W soboty wizyty uméwione;
adres: Ropczyce ul. Rynek 1/10, Il pietro wyjazd winda)
(budynek Restauracji Stoneczko) www.leczkregoslup.pl
Tel. 697 615 008

-WAM.

SYSTEMY OKIENNE

e-mail: bivro@wam-okna.eu
www.wam-okna.eu

Ropczyce,

ul. Grunwaldzka 6,
tel. 17 22 28 420
Ostrow 419q,

tel. 533 222 180

STOMATOLOGIA
Prywatny Gabinet

ALIDENT

lek. stom. Pawet Lisowski

Ropczyce ul. Armii Krajowej 4
Rejestracja telefoniczna:

Tel. 733 855 790

Prywatny Gabinet
Ortopedyczny

lek. med.

Marcin Dec

specjalista ortopedii
i traumatologii, chirurg
USG narzadu ruchu,
stawow, miesni i Sciegien,
bioderek u noworodkow
Sedziszow Mip.,
ul. 3-go Maja 29
(budy_nek przychodni Lider)
Rej. tel.603 757 452

PRZYCHODNIA
RODZINNA

LIDER

(umowa z NFZ)

Lek. Katarzyna Nowak-Fotta
Lek. Matgorzata Flis
Lek. Agnieszka
Jasniewicz-Moron
Lek. Dorota Grabowska
Lek. Pawet Urban

Czynne: Poniedziatek - Piatek
8:00-18:00
Rejestracja: 8:00-16:30

el. 17 22 27 043
Sedziszow, ul. 3 Maja 29

DRZWI
BRAMY
ROLETY

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny

lek. dent. Dorota Piwowarska-Gierek

Ropczyce ul. Seweryna Udzieli 13
(os. Sw. Barbary)
Wtorek-Sroda-Czwartek 12.00-18.30

Rejestracja tel. 668 292 250

(Wtorek-$roda-czwartek w godzinach pracy gabinetu)

Prywatny Gabinet
Psychiatryczny
lek. med.

Anna Czarnecka-Ozdg

specjalista
psychiatra

przyjmuje:

w pigtek od godz. 15:00
Sedziszow Mip. ul. 3-Maja 29
(budynek przychodni Lider)
rejestracja: pon.- pt.

Tel. 536 308 387

USG

ul. 3-go Maja 29,
Sedziszéw Mip.
lek. med.
Jerzy Machowski
zaprasza w poniedziatki od 15:30
na kompleksowe badanie USG
noworodkow oraz USG dzieci
i dorostych (brzuch i tarczyca)
Rejestracja od pon. do pt. w godz.:
7:00-9:30 oraz 14:30-16:00,

Tel. (17) 222 68 09; 792 591 915

USG CIAZY 3D/4D

Tomasz Szajner
Specjalista Ginekolog Potoznik
Przyjmuje w piatek od godz.15.00

w $rode od godz.15.15

Tel. 665-665-978

Ropczyce (obok ZOZ-u)
ul. Wyszynskiego 54a
-11-13.6 USG PRENATALNE
+ BIOCHEMICZNY
TEST PODWOJNY

-18-22 TYDZIEN CIAZY
USG POLOWKOWE
USG 3D/4D

-ECHO SERCA PLODU

DERMATOLOG
Lek. med.
Bogustawa Rydzewska
ROPCZYCE
ul. Grunwaldzka 9
pon. — Czw.

NFZ — ze skierowaniem
rejestracja tel. 17/ 22 28 288
gabinet prywatny
rejestracja tel. 609 284 184

gabinet prywatny
DEBICA
ul. J. 1l Sobieskiego 13/40
tel. 609 284 184




