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Materace
przeciwodlezynowe
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Aldona Kalukin

Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Ludzie starsi, lezacy lub
poruszajacy sie w spo-
sob ograniczony to oso-
by narazone na wysokie
ryzyko powstawania
odlezyn. Osoby te po-
zbawione sa mozliwosci
samodzielnej zmiany
pozycji, a cialo narazo-
ne jest na dlugotrwaly

nacisk. Zdrowy czlo-
wiek przy dlugotrwalym
ucisku odczuwa bél, co
zmusza go do zmiany
pozycji nawet podczas
snu. Chory i jednocze-
$nie nieprzytomny lub
porazony, nie odczuwa
bélu, co powoduje brak
naturalnej obrony orga-
nizmu — zmiany pozycji,
a w konsekwencji do
powstania odlezyny.

Dla takich os6b polecane sa
materace przeciwodlezyno-
we. Zbudowane s3 one z
elastycznego tworzywa,
uformowanego w rzedy
komér lub babelkéw, do
ktorych pompa wtlacza
powietrze ze zmiennym
ci$nieniem. Pompa wraz z
panelem sterowniczym
podlaczona jest do matera-
ca przewodami powietrzny-
mi.

Materac jest bardzo wytrzy-
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maly, odporny na wilgo¢.
Ma delikatng powierzchnie,
nie powodujaca podraznien.
Pompa ma za zadanie stale
zmienia¢ miejsca, w ktore
tloczone jest powietrze oraz
warto$¢ ciSnienia w komo-
rach. Na zmiane zostaja one
napelione lub opréznione,
co powoduje rozklad ucisku
na rozne partie ciala. Efek-
tem zmiany ciénienia jest
tez swoisty masaz pacjenta.
Stosujac materace przeciw-
odlezynowe, poprawiamy
komfort pacjenta lezacego i
zyskujemy redukcje ucisku
tkanki (odciazenie ciala i
minimalizacje powstawania
odlezyn), wspomaganie
krazenia krwi, dzieki czemu
nastepuje odpowiednie
ukrwienie tkanek miekkich,
co zapobiega martwicy,
termoregulacje ciala dzieki
odpowiedniemu dotlenie-
niu skory, usmierzenie bolu
poprzez rytmiczny masaz,
lagodzenie bolesnych na-
pie¢ mieéni, ulatwienie
opieki nad chorym i utrzy-
manie skoéry pacjenta w
dobrym stanie.

Szukajac  odpowiedniego
produktu spotkaé sie mozna
z réznymi okreleniami -
babelkowy, rurowy, wenty-
lowany, zmiennoci$nienio-
wy itp. Okre$lenia te zwia-
zane s3 z ksztaltem komor
powietrznych i sposobem
pracy pompy materaca.
Materace przeciwodlezyno-
we podlegaja refundacji
NFZ. Wniosek refundacyjny
wystawia lekarz rodzinny,
lekarz specjalista lub lekarz
prowadzacy z oddziatu szpi-
talnego. Realizacja wniosku
nastepuje w sklepach me-
dycznych, posiadajacych
umowe na zaopatrzenie w
wyroby medyczne, a perso-
nel pomoze w doborze od-
powiedniego produktu.

Metamortoz

Tym razem bohaterka
Metamorfoz jest miesz-
kanka Ropczyc. Pani
Malgorzata wyjechala z
Zespohlu Szkél Technicz-
no-Weterynaryjnych z
wlosami krétszymi i
rozjasnionymi.

Ta uczestniczkg Metamor-
foz zajely sie trzecioklasistki
Klaudia Ruszel i Gabriela
Bos pod opieka nauczycielki
Bernadetty Krajnik. Klaudia

byla odpowiedzialna za
fryzure, a Gabriela za maki-
jaz.

- Klientce rozjasniono wlosy
w gornej partii glowy, aby
uzyskac¢ cieply odcien mie-
dziany. Wlosy zostaly moc-
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no skrocone w partiach
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bocznych, natomiast na
szczycie glowy mocno wy-
strzepione. Dzieki temu
cienkie i proste wlosy
klientki uzyskaly optyczna
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POA o /
lekko$¢ — wyjasnia Bernad-
etta Krajnik. Na koniec
klientce tradycyjnie wyko-
nano makijaz.

SO

Do udzialu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktore chcialyby co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Oferta obejmuje wykonanie nowej
fryzury | makijazu. Zajmujg sig tym uczennice ZST-W w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezpfatnie, a jedynym kosztem klientki jest
dojazd do Trzciany. Zeby poddac sie metamorfozie, wystarczy uméwic si¢ telefonicznie na wizyte, dzwonigc do ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17 851-
40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzien roboczy, w ktory pracuje szkota. Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i $rody, w godz. od 8:00 do
15:00. Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatoréw ,Metamorfoz”, czyli tygodnik Reporter
Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Kazda uczestniczka ,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z

opisem sg publikowane na naszych famach.
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Dieta droga? To mit

Dietetyk

Karolina Drobot
Poradnia Dietetyczna
Sila Zdrowia

w Ropczycach

Panuje przekonanie, ze
zdrowa dieta oznacza droga
diete. Nie ma nic bardziej
mylnego! Zdrowsza dieta
nie oznacza nic innego, jak
racjonalne odzywianie sie.

Robiac codzienne zakupy,
kazdy z nas wydaje na nie
jaka$ kwote, natomiast w
racjonalnym odzywianiu
chodzi o to, zeby te pienia-
dze wydawa¢ na bardziej

odpowiednie dla nas pro-
dukty. Dzi§ chce zachecic,
aby kupowa¢ zdrowsza wer-
sje produktéow w
y2hormalnych” cenach.

Wprowadzenie do swojego
jadlospisu zdrowych za-
miennikdéw to pierwszy
krok do zmiany na lepsze
swoich nawykéw zywienio-
wych. Przy dzisiejszym tem-
pie zycia i obowiazkach
odsuwamy na dalszy plan
jako$¢ swoich potraw. Jed-
nak latwe i szybkie positki
moga by¢ réwniez smaczne
i zdrowe dzieki dobrze do-
branym produktom. Dla
oséb, ktéore nie maja zad-
nych dolegliwoéci i chor6b
wymagajacych zastosowa-
nia indywidualnych wymo-
gow dietetycznych, krotka
lista zamiennikoéw, ktére
ogranicza iloé¢ dostarcza-
nych do organizmu kalorii,
zbednego tluszezu, cukru,
substancji chemicznych i

polepszaczy. Zamienn $mie-
tane na jogurt naturalny,
ser zOty na twarozek, mar-
garyne na maslo, kielbase
na chuda wedline, mieso
czerwone na mieso biale,
sok z kartonu na sok wyci-
skany w domu, napoje ga-
zowane na wode (mozna
przygotowa¢ wode smako-
wa dorzucajgc np. kawalki
cytryny, limonki, miety),
ziemniaki na kasze, ryz lub
makaron pelnoziarnisty,
make bialg na make pelno-
ziarnista, pieczywo biale na
pieczywo razowe, slodycze
na owoce i bakalie, chipsy
na chipsy przygotowane w
domu, musli na platki
owsiane, jogurt owocowy na
jogurt naturalny z dodat-
kiem owocoéw, serek topio-
ny na pasty kanapkowe
(warzywne, ziolowe), s6l na
ziota. Po takiej zamianie
nasz portfel nie ucierpi, a
organizm zyska.

Sedziszow Mip.
ul. Potockich 26

(na tréjkacie obok kosciota)

tel. 884 755 900
17 715 03 23

hurtownia@elsystem24.pl
www.elsystem24.p

Naswietlacze LED 10W/20W/30W/50W

Wiecej informacji uzyska¢ mozna w punkcie sprzedazy!
iniona i jej mocy, i i
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klimatyzatorow dla domu lub mieszkania

OFERTA WAZNA DO 31.05.2017 LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW

Sp. z 0.0.

Rzeszow ul. Rejtana 10A
tel. 602 388 115

e-mail: energores@rze.pl
www.energores.rze.pl
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Sedziszéw Mip.
ul. Mickiewicza 2
tel. 17 22 28 847

~ www.klimatec.pl

klimatec@op.pl
kom. 605 537 007



