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Niestety, juz naszym zada-
niem — jako konsumentow
— jest podej$cie do tematu z
glowa i rozsadkiem. Czy aby
na pewno te produkty sa dla
nas lepsze i przyczynig sie
do utraty zbednych kilogra-
méw? Produkty z takimi
oznaczeniami powinny roz-
ni¢ sie od swojego standar-
dowego ,brata” nizsza o 30
proc. wartoécia energetycz-
na. Jednak nalezy pamietac,
ze produkty z takimi ozna-
czeniami nie zawsze sg fak-

Llight” z produktami stan-
dardowymi. Dodatkowo
pamietajmy o tym, ze obni-
zajac drastycznie ilo$é spo-
zywanego ,dobrego” tlusz-
czu, ograniczamy mozli-
wo$¢ wchlaniania sie cen-
nych witamin A, D, E i K.
Nie przekreslajmy calego
asortymentu produktéow
Llight”, ale pamietamy o
tym, aby, kupujgc wybierac
te naprawde wartoéciowe i
kierowaé sie wlasnym roz-
sadkiem.
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Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktore chciatyby co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Oferta obejmuje wyko-
nanie nowej fryzury i makijazu. Zajmujq sig tym uczennice ZST-W w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sa bezptatnie, a jedy-
nym kosztem klientki jest dojazd do Trzciany.
Zeby podda¢ sie metamorfozie, wystarczy uméwic si¢ telefonicznie na wizyte, dzwonigc do ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77.
Mozna zrobic¢ to w dowolny dzien roboczy, w ktory pracuje szkota. Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i $rody, w godz. od

8:00 do 15:00.

Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na wykorzystanie swojego wizerunku przez organizatoréw ,Metamorfoz’, czyli tygodnik
Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Kazda uczestniczka ,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i ko-
smetycznych, a zdjecia wraz z opisem sg publikowane na naszych tamach.
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Pielegnacja chorego lub niepelnosprawnego

Aldona Kalukin

Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882 740 453

Wielu z nas na co dzien
boryka sie z problema-
mi utrzymania odpo-
wiedniej higieny bli-
skich nam oséb, ktore
potrzebuja naszej po-

ne preparaty myjaco-
pielegnujace.

Pielegnacja osoby niepelno-
sprawnej lub chorego pa-
cjenta wymaga uzycia spe-
cjalistycznych kosmetykow,
ktore oczyszczaja, ale maja
delikatny sklad. Zapewniaja

odpowiednie nawilzenie
skory, chronig przed po-
wstawaniem odlezyn i nie
powoduja podraznien i
uczulen. Odpowiednio do-
brane preparaty pozwalaja
zachowa¢ zdrowg skore, a
jednoczes$nie szybko i precy-
zyjnie ja oczyécic i nawilzyé.
Podstawa codziennej piele-
gnacji skory jest jej oczysz-
czanie. Nalezy stosowaé
produkty lagodne, bez za-
warto$ci mydla, o przyja-
znym dla skéry pH o warto-
$ci 5,5. Produkty takie za-
wieraja aktywne skladniki,
ktore delikatnie myja chore-
go, a jednoczesénie pielegnu-
ja i chronia warstwe hydroli-
pidowa skéry. Duzy wybor
specjalistycznych kosmety-

Kosmetyki te podzieli¢
mozna na grupe wymagaja-
ca uzycia wody lub prepara-
tu do stosowania bez wody.
Produkty z uzyciem wody
powoduja regeneracje su-
chej i wrazliwej skory,
zmniejszaja uczucie Scig-

gniecia skory poprzez jej
delikatne natluszczenie. Sa
to roznego typu zele, emul-
sje i kremy myjace. Zaleca-
ne sg dla os6b samodzielnie
poruszajacych sie, ale wy-
magajacych pomocy w co-
dziennej toalecie.

Seria kosmetykow do uzy-
wania bez wody, to ré6znego
rodzaju kremy i pianki my-
jace, okreélane mianem trzy
w jednym. Oczyszczaja,
pielegnuja i chronia skoére
osob chorych, jednoczesnie
niwelujac zapachy wydalin
fizjologicznych.

Pianki myjaco-pielegnujace
sq wygodne w uzyciu, ula-
twiaja opieke nad osoba
obloznie chora, wymagajaca
zaopatrzenia w pieluchy lub

miejsc intymnych oraz in-
nych trudno dostepnych
okolic. Zawieraja naturalny
skladnik pochtaniajacy za-
pachy fizjologiczne. Panthe-
nol lagodzi podraznienia,
koi skore i nawilza.

Chusteczki nasaczane sa

stosowane do okolic intym-
nych, posladkéw i miejsc,
gdzie powstaja odlezyny.
Zawieraja witaminy i prepa-
raty lagodzace podraznie-
nia. Pielegnacja osoby cho-
rej moze by¢ ucigzliwa i
niekomfortowa. W takim
przypadku warto zaopatrzy¢
sie w specjalne rekawice. Sa
to tzw. myjki jednorazowe.
Wyrézniamy dwa rodzaje
takich myjek: niepodfolio-
wane, wykonane z miekkiej
i delikatnej wlokniny, pole-
cane do uzycia z wodg oraz
myjki podfoliowane od we-
wnatrz, aby podczas czyn-
nosci pielegnacyjnych chro-
ni¢ dlonie osoby myjacej
przed zabrudzeniem. Druga
grupa polecana jest do uzy-

X mocy. Wykonywanie kow pozwala na indywidu- pieluchomajtki. Sa one cia bez wody.
3 LAWY, , - S tych czynnos$ci bardzo alne dopasowanie prepara- szczegOlnie skuteczne w  Wszystkie produkty prze-
2 19 0ou e Df\mzr ulatwiaja specjalistycz- tu dla potrzeb pacjenta. lagodnym oczyszczaniu znaczone do mycia osbb
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chorych i niepelmospraw-
nych sa przebadane derma-
tologicznie, hypoalergiczne,
przez co sa bezpieczne dla
pacjenta. Personel sklepu
medycznego pomoze do-
bra¢ odpowiedni preparat

pielegnujacy.

Niepubliczny Zespol Szkol w Ropczycach

ul. Konopnickiej 2, prowadzi nabor do
Szkoly Policealnej w zawodach:

« Asystent osoby niepelnosprawnej (1 rok)
+ Opiekun medyczny (1 rok)
 Technik bezpieczenstwa i higieny pracy (1,5 roku)
+ Technik uslug kosmetycznych (2 lata)

Nabor na semestr wiosenny trwa do 17 lutego 2017r.

Zajecia rozpoczna si¢ 18 lutego 2017r.

Kontakty: www.pszr.com.pl
Sekretariat szkoty: /17/ 22 17 364
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