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Kule, laski, podporki

Aldona Kalukin

Sklep Medyczny

,AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Nie zawsze mamy moz-
liwo$é w pelni korzystaé
z naszych nog. Wstajac
z l6zka i poruszajac sie,
nie zdajemy sobie spra-
wy, jakby to bylo, gdy-
by$my nie mieli spraw-
nych obu konczyn dol-
nych. Jednak ktos, kto
cho¢ raz, nawet czaso-
wo, to przezyl, wie, jak
bardzo sprzet rehabili-
tacyjny ulatwia wtedy
zycie.

Sprzet wspomagajacy chod
0s6b  niepelmosprawnych
ruchowo to r6znego rodzaju
kule, laski i podpoérki. Kule
pomagaja i ulatwiajg poru-
szanie sie w przypadku ura-
zu lub amputacji nogi. Wy-
konane sa z lekkich rurek
aluminiowych lub tworzywa
sztucznego. Posiadaja ob-
recz lub podporke dla tok-
cia, uchwyt na dloh oraz
nasadke antypoS$lizgowa.
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Tel: 601-453-066

Maja regulacje wysokoSci,
co pozwala na dostosowanie
ich do wzrostu pacjenta.
Moga by¢ dodatkowo wypo-
sazone w $wiatta odblasko-
we z tylu i z przodu, antypo-
slizgowe pokrycie uchwytu
na dton i koncowki thumiace
odglos stukania.

Laski przeznaczone sa do
asekuracji podczas chodze-
nia dla os6b starszych. Wy-
konane z drewna lub alumi-
nium, zakonczone koncow-
ka antypo$lizgowa. Dodat-
kowo moga by¢ wyposazone
w pasek okolonadgarstko-
wy, ktory umozliwia np.
otwarcie drzwi bez odklada-
nia laski. Na okres zimowy
kule oraz laski mozna dopo-
sazy¢ w koncowki z kolca-
mi, poprawiajace oparcie o
sliskie, pokryte $niegiem
czy lodem, nawierzchnie.
Specjalny rodzaj lasek, to
tzw. podporki rehabilitacyj-
ne. Przeznaczone sg dla
0séb z trudnoécia porusza-
nia sie w przypadkach scho-
rzen urazowo-
ortopedycznych konczyn
dolnych. Moga mie¢ trzy
lub cztery punkty podpar-
cia. Goérna cze$¢ wykonana
jest z aluminium, a dolna z
wysoko gatunkowej stali.
Wyposazone w antyposli-
zgowe, gumowe nasadki na
wszystkich punktach pod-
parcia. Uchwyt na dlon
wykonany jest z tworzywa
sztucznego, bardzo wytrzy-
matego i milego w dotyku.
Regulacja wysoko$ci pozwa-
la na dostosowanie do
wzrostu pacjenta. Uniwer-
salnoé¢ podpoérek pozwala
na uzycie prawo- lub lewo-
stronne. Potoczne nazwy to
tr6jnodg lub czwornog.

Kule, laski i podporki
zwiekszaja komfort zycia
pacjentoéw z uposledzeniami
ruchowymi. Pomagaja w
samodzielnym wykonywa-
niu codziennych czynnosci.
Przed kupnem warto zasie-
gnaé porady personelu skle-
pu medycznego, ktoéry po-
moze wybraé odpowiedni
rodzaj sprzetu.
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Pani Renata dolaczyla do
grona mieszkanek po-
wiatu ropczycko-
sedziszowskiego, ktore
zdecydowaly sie¢ wybraé
do Trzciany i w tamtej-
szym Zespole Szkél

Techniczno-
Weterynaryjnych  pod-
dac si¢ metamorfozie.

- Ciezkie wlosy zostaly mocno
wycieniowane, co dodalo im
lekkosci, a od$wiezony i roz-

Metamorfozy

FOTO: A. KOCHANSKA (3)

mi i bezem kolor zostal do-
brany do typu urody klientki.
Na koniec zostal zrobiony
makijaz dzienny — wyjasnia
Agnieszka Majka, nauczyciel

zawodu. To pod jej okiem
zmiang fryzury mieszkanki
Ropcezyc zajmowala sie Aneta
Ra$ z klasy IV technikum
ushug fryzjerskich. SO

Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelnicz-
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Zapraszamy

Wiecej informaciji mozna uzyskaé w biurze RCSiR
ul. Mickiewicza 56 lub pod nr. tel. 17 22 18 426
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3z

9:00-20:00
4z
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www.komputerypc.eu

Ropczyce ul. 3-go Maja 4

Tel.: 17-22-28-586
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Sedzisz6w Mtp. ul. 3-go Maja 34a

Tel.: 17-22-16-746

Serdecznie zapraszamy na

PYSZNE DANIA

do Restauracji Stfonecznej!

ki, ktére chciatyby co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Oferta obejmuje
wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmujq sig tym uczennice ZST-
W w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezptat-
nie, a jedynym kosztem klientki jest dojazd do Trzciany.

Zeby poddac sie metamorfozie, wystarczy uméwic¢ sie telefonicznie
na wizyte, dzwonigc do ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17
851-40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzien roboczy, w ktéry pracuje
szkota. Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i
$rody, w godz. od 8:00 do 15:00.

Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na wykorzy-
stanie swojego wizerunku przez organizatoréw ,Metamorfoz”, czyli
tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Kazda uczest-
niczka ,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug
fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z opisem sg publikowane
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przeglady
techniczne

Komputerowy pomiar
geometrii kot 3D
regulacja zbieznosci

(Obok stacji ORLEN)

*WEGLOBUD

Tadeusz Nieroda
Sedziszoéw Mip.
ul. Weglowskiego 6 przye40  pn.-pt.: 7.30-19.30
tel.: 17 222 63 33 sob.: 8.00-14.00

StONECZNA

Ropczyce, ul. Rynek 1

Restauracja Stoneczna funkcjonuje na rynku juz od kilkunastu
lat. W tym czasie pozyskalismy duze grono statych, zadowo-
lonych klientéw oraz pokazny bagaz doswiadczen, niezbed-
nych do profesjonalnego $wiadczenia ustug gastronomicznych.
By jeszcze lepiej spetni¢ Paristwa oczekiwania restauracja
zostata gruntownie wyremontowana!

tel. 17 22 18 210

Smacznie, mito i przytulnie!
Przyjdzi sie przekonaj!

W dniu otwarcia

ZUPA GULASZOWA

GRATIS!




