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Nie zawsze mamy moż-
liwość w pełni korzystać 
z naszych nóg. Wstając 
z łóżka i poruszając się, 
nie zdajemy sobie spra-
wy, jakby to było, gdy-
byśmy nie mieli spraw-
nych obu kończyn dol-
nych. Jednak ktoś, kto 
choć raz, nawet czaso-
wo, to przeżył, wie, jak 
bardzo sprzęt rehabili-
tacyjny ułatwia wtedy 
życie. 
Sprzęt wspomagający chód 
osób niepełnosprawnych 
ruchowo to różnego rodzaju 
kule, laski i podpórki. Kule 
pomagają i ułatwiają poru-
szanie się w przypadku ura-
zu lub amputacji nogi. Wy-
konane są z lekkich rurek 
aluminiowych lub tworzywa 
sztucznego. Posiadają ob-
ręcz lub podpórkę dla łok-
cia, uchwyt na dłoń oraz 
nasadkę antypoślizgową. 

Mają regulację wysokości, 
co pozwala na dostosowanie 
ich do wzrostu pacjenta. 
Mogą być dodatkowo wypo-
sażone w światła odblasko-
we z tyłu i z przodu, antypo-
ślizgowe pokrycie uchwytu 
na dłoń i końcówki tłumiące 
odgłos stukania. 
Laski przeznaczone są do 
asekuracji podczas chodze-
nia dla osób starszych. Wy-
konane z drewna lub alumi-
nium, zakończone końców-
ką antypoślizgową. Dodat-
kowo mogą być wyposażone 
w pasek okołonadgarstko-
wy, który umożliwia np. 
otwarcie drzwi bez odkłada-
nia laski. Na okres zimowy 
kule oraz laski można dopo-
sażyć w końcówki z kolca-
mi, poprawiające oparcie o 
śliskie, pokryte śniegiem 
czy lodem, nawierzchnie. 
Specjalny rodzaj lasek, to 
tzw. podpórki rehabilitacyj-
ne. Przeznaczone są dla 
osób z trudnością porusza-
nia się w przypadkach scho-
r z e ń  u r a z o w o -
ortopedycznych kończyn 
dolnych. Mogą mieć trzy 
lub cztery punkty podpar-
cia. Górna część wykonana 
jest z aluminium, a dolna z 
wysoko gatunkowej stali. 
Wyposażone w antypośli-
zgowe, gumowe nasadki na 
wszystkich punktach pod-
parcia. Uchwyt na dłoń 
wykonany jest z tworzywa 
sztucznego, bardzo wytrzy-
małego i miłego w dotyku. 
Regulacja wysokości pozwa-
la na dostosowanie do 
wzrostu pacjenta. Uniwer-
salność podpórek pozwala 
na użycie prawo- lub lewo-
stronne. Potoczne nazwy to 
trójnóg lub czwórnóg. 
Kule, laski i podpórki 
zwiększają komfort życia 
pacjentów z upośledzeniami 
ruchowymi. Pomagają w 
samodzielnym wykonywa-
niu codziennych czynności. 
Przed kupnem warto zasię-
gnąć porady personelu skle-
pu medycznego, który po-
może wybrać odpowiedni 
rodzaj sprzętu. 

PORADNIK REPORTERA▼ 

 

Aldona Kalukin 
Sklep Medyczny  
„AL-BO DENT” 
ul. Kolejowa 8,  
Sędziszów Małopolski 
tel. 882 740 453 

Kule, laski, podpórki 

Pani Renata dołączyła do 
grona mieszkanek po-
w i a t u  r o p c z y c k o -
sędziszowskiego, które 
zdecydowały się wybrać 
do Trzciany i w tamtej-
szym Zespole Szkół 

T e c h n i c z n o -
Weterynaryjnych pod-
dać się metamorfozie. 
- Ciężkie włosy zostały mocno 
wycieniowane, co dodało im 
lekkości, a odświeżony i roz-
świetlony złocistymi blonda-

mi i beżem kolor został do-
brany do typu urody klientki. 
Na koniec został zrobiony 
makijaż dzienny – wyjaśnia 
Agnieszka Majka, nauczyciel 

zawodu. To pod jej okiem 
zmianą fryzury mieszkanki 
Ropczyc zajmowała się Aneta 
Raś z klasy IV technikum 
usług fryzjerskich. so 

REKLAMA 

PRZED▼ 

FOTO: A. KOCHAŃSKA (3) 

Do udziału w projekcie „Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelnicz-
ki, które chciałyby coś zmienić w swoim wyglądzie. Oferta obejmuje 
wykonanie nowej fryzury i makijażu. Zajmują się tym uczennice ZST-
W w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Usługi wykonywane są bezpłat-
nie, a jedynym kosztem klientki jest dojazd do Trzciany. 
Żeby poddać się metamorfozie, wystarczy umówić się telefonicznie 
na wizytę, dzwoniąc do ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17 
851-40-77. Można zrobić to w dowolny dzień roboczy, w który pracuje 
szkoła. Sama wizyta w Trzcianie możliwa jest w poniedziałki, wtorki i 
środy, w godz. od 8:00 do 15:00. 
Warunkiem skorzystania z usług jest podpisanie zgody na wykorzy-
stanie swojego wizerunku przez organizatorów „Metamorfoz”, czyli 
tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Każda uczest-
niczka „Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu usług 
fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjęcia wraz z opisem są publikowane 
na naszych łamach. 
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