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Peeling — kiedy mozna, a kiedy nie

Urszula Kaczor
alowi.wordpress.com

O peelingu juz pisalam,
ale wracam do tego te-
matu. Dlaczego? Bo za-

bieg zluszczania jest
niezwykle wazny dla
naszego ciala. W ten

spos6b pomagamy sko-
rze pozbyé¢ sie niepo-
trzebnych, martwych
komorek, ktérych cera

stara sie sama pozby¢.
Niestety, z biegiem lat pro-
ces naturalnego zluszczania
sie ulega coraz wiekszemu
wydluzeniu sie. Cere bez
peelingu widac juz z daleka.
Jest szara, ziemista i bez
blasku. Natomiast systema-
tyczne zluszczanie daje
efekty natychmiastowe.
Nabieramy blasku i promie-
nistosci.

Chociaz peeling jest bardzo
pozadany dla naszej cery, to
musimy pamietaé, ze tego
zabiegu nie mozna stosowac
bez ograniczen. Absolutnie
nie stosujemy peelingu na
skore z wysypka, z otwar-
tym tradzikiem, podraznio-
ng i zaraz po depilacji. Nie

stosujemy go takze przy
poparzeniach stonecznych
czy nawet przed samym
wyjSciem na stonce.

Kiedy za$ jest odpowiedni
moment na peeling? Do-
brze go zrobié¢ przed depila-
cja, dzieki czemu latwiej
bedzie usungé wloski. Po
depilacji nalezy odczekaé
dzien. Wykonany wtedy
pomaga pozby¢ sie wrasta-
jacych wloskéw. Peeling
zrobiony przed natozeniem
samoopalacza zapewni row-
nomierng opalenizne. Po-
nadto peeling wykonujemy
przed pedicurem, manicu-
rem, spaniem oraz przed
nalozeniem substancji ak-

tywnych.
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Kiedy i jak korzysta¢ z wypozyczalni sprzetu

Aldona Kalukin

Sklep Medyczny

»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453
Wypadki chodza po lu-
dziach - to powiedze-
nie, tak stare jak ludz-
koé¢, podpowiada nam,
ze w kazdym momencie
moze zdarzyé sie co$
nieoczekiwanego. Nawet
w domu mozna doznaé
kontuzji, urazu. Jest to
zazwyczaj niedyspozycja
czasowa, ale wymagaja-
ca zastosowania specja-
listycznych rozwigzan.
Wtedy pomocna okazuje
sie wypozyczalnia sprze-
tu medycznego.

Oferuje ona sprzet o pelnej
funkcjonalnoéci, sterylnosci
i gotowy do natychmiasto-
wego uzycia. Sg to kule lok-

ciowe, balkoniki r6znego
typu, wozki inwalidzkie,
16zka medyczne oraz inny
sprzet potrzebny do piele-
gnacji i rehabilitacji osoby
chorej w domu.

Jak dziala wypozyczalnia?
Wypozyczajacy sprzet me-
dyczny otrzymuje go na pod-
stawie umowy zawartej w
wypozyczalni (konieczny jest
dowdd tozsamosci ze zdje-
ciem), wypelnienia karty
wypozyczenia, wplacenia
kaucji (jesli jest wymagana) i
oplaty za wypozyczenie
sprzetu. Po przeczytaniu
umowy i jej podpisaniu wy-
dawany jest produkt. Okres
wypozyczenia zawarty jest w
umowie. Mozliwe jest jej
przedluzenie, po wezeéniej-
szym zgloszeniu osobistym
lub telefonicznym. Sposéb
platnoéci za kolejny okres
wypozyczenia ustalany jest
indywidualnie w momencie
podpisywania umowy. W
przypadku zniszczenia
sprzetu w stopniu, ktéry nie
pozwala na jego dalsze uzyt-
kowanie, wypozyczajacy
pokrywa koszty naprawy lub
zakupu nowego sprzetu.
Wysoko$¢ oplaty za wyna-
jem sprzetu medycznego

moze by¢ uzalezniona od
okresu wypozyczenia. Np.
okres do tygodnia, w rozli-
czeniu dziennym, bedzie
drozszy niz wypozyczenie
sprzetu na dluzej niz mie-
sige. Niektére urzadzenia
wymagajace dodatkowej
obstugi czy transportu moga
posiada¢ minimalne okresy
wynajmu, np. }6zko medycz-
ne dostarczane jest do domu
pacjenta, gdzie nastepuje
jego montaz przez osoby
uprawnione oraz instruktaz
obstugi. Po wypozyczeniu
jest ono odbierane i sklada-
ne przez osoby przeszkolo-
ne. Stad minimalny okres
jego wypozyczenia wynosi z
zasady minimum miesigc.
Natomiast wozek inwalidzki
mozna wypozyczy¢ jedynie
na kilka dni, co pozwali oso-
bie z ograniczeniami rucho-
wymi uczestniczy¢ w uroczy-
sto$ciach rodzinnych, spo-
tkaniach z przyjaciélmi czy
spacerze bez koniecznoSci
kupna tego sprzetu. Sprzet
medyczny nie zawsze jest
potrzebny do konca zycia,
dlatego wypozyczalnie
sprzetu znajdujg sie w ofer-
cie dobrze wyposazonych
sklep6w medycznych.
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Metamorfozy

Odwazne ciecie,
kolory i subtelny maki-
jaz. To wszystko sprawi-
lo, ze pani Urszula z Se-
dziszowa Malopolskiego
zmienila si¢ nie do po-
znania.

nowe

Za metamorfoze kolejnej
mieszkanki powiatu rop-
czycko-sedziszowskiego
odpowiedzialne sa Klaudia
Soja i Sylwia Sado, uczenni-
ce IV klasy technikum ustug
fryzjerskich Zespolu Szkot
Techniczmno-
Weterynaryjnych w Trzcia-
nie oraz ich nauczycielka,
Bogustawa Jaworek.

- Wlosy pani Urszuli, w ko-
lorze jasnego brazu, zostaly
poddane zabiegowi kolory-
zacji przyciemniajacej w
tonacji fioletu z delikatnym

POV

rozéwietleniem w gornej
czedei fryzury. Znaczne skro-
cenie wiloséw dodalo im
lekkoéci. Na koniec zostal
wykonany delikatny makijaz
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dzienny — tak zabiegi wyko-
nane w pracowni ZST-W w
Trzcianie opisuje Bogustawa
Jaworek.

So

Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktére chciatyby co$ zmienié

w

swoim wygladzie. Oferta obejmuje wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmujq sie tym uczennice ZST-W
w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sq bezptatnie, a jedynym kosztem klientki jest

dojazd do Trzciany.
Zeby podda¢ sie metamorfozie, wystarczy umowi¢ sie telefonicznie na wizyte, dzwoniac do ZST-W

w

Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzief roboczy, w ktéry pracuje

szkota. Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i $rody, w godz. od 8:00 do 15:00.

Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na wykorzystanie swojego wizerunku przez organi-
zatorow ,Metamorfoz”, czyli tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Kazda uczestniczka
,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z

opisem sg publikowane na naszych tamach.
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Klimatyzacja —

Wentylacja

KLIMA TEC

~ www.klimatec.pl
klimatec@op.pl
kom. 605 537 007

~Sedziszow Mip.
ul. Mickiewicza 2
17 2228 847
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Najtansze ubezpieczenia w Ropczycach!
-komunikacyjne

-majgtkowe

-rolne

i wiele innych

Uwaga! Tylko my dajemy gwarancje najnizszej ceny!

Ubezpieczenia Ewelina Krupa
Ropczyce ul. Grunwaldzka 13 (nad sklepem rowerowym)
NOWOéé | tel: 889 656 767 email: e.kramarz@onet.pl




