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Wkiadki ortopedyczne -
kiedy i dlaczego je stosowac? M et a I I l O rfO y
m postawy. Wigze sie to z upo- FOTO: A. KOCHAXS
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Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Marcel Achard powie-
dzial: ,,Dwie rzeczy sa w
zyciu bardzo istotne:
dobre 16zko i wygodne
buty. Czlowiek jest bo-
wiem albo w 16zku, albo
w butach”. Maksyma ta
odzwierciedla, jak wiele
zalezy od tego, w jakiej
kondycji utrzymujemy
nasze stopy.

Wielu producentéw obuwia
proponuje nam rozwiazania
polepszajace jego uzytkowa-
nie, ale co zrobi¢ w przy-
padku, kiedy sa one niewy-
starczajace? W takich przy-
padkach nalezy rozwazyc
potrzebe zastosowania
wkladek ortopedycznych.
Nalezy dodaé, ze oferowane
jest rowniez specjalistyczne
obuwie ortopedyczne.
Obecnie na rynku dostepne
sa wkladki r6znych produ-
centow, lecz w przypadku,
kiedy decydujemy sie na ich
zastosowanie, zakup powi-
nien by¢ poprzedzony kon-
sultacja ze specjalista.
Nawet najlepsze obuwie,
skarpetki czy rajstopy oraz
stosowane wkladki ortope-
dyczne moga powodowaé
dyskomfort, jezeli zanie-
dbamy higiene stop. Pod-
czas kazdego kroku koSci,
wiezadla i $ciegna stop wy-
konuja ciezka prace. Nasz
tryb zycia, spos6b porusza-
nia sie, zastosowane obu-
wie, moga prowadzi¢ do
nieprawidlowego ustawie-
nia i funkcjonowania stop, a
w konsekwencji do wad

goslupa. Niepokojacymi
objawami majacymi zwia-
zek ze schorzeniami stop
moga by¢ boéle szyi, bioder,
ledzwi i kregostupa, niewla-
Sciwe ustawienie kolan.
Skutkami tych dolegliwosci
moga by¢ stany zapalne w
obrebie koécca, miesni oraz
przyczepow miesniowych.
Do najczeéciej wystepuja-
cych schorzen zaliczamy:
plaskostopie podtuzne i
poprzeczne, paluch koslawy
— halluks, palce mlotkowa-
te, ostroge pietowa, koslawe
i szpotawe ustawienie piet.
Jednym ze sposobow zlago-
dzenia objawdéw tych dys-
funkcji jest zastosowanie
wkladek ortopedycznych.
Wykonane sa one najcze-
Sciej ze skory naturalnej,
pianki lateksowej, korka
naturalnego lub z silikonu
medycznego badz elastycz-
nego zelu. W swojej budo-
wie zawieraja rb6znego ro-
dzaju peloty — wybrzusze-
nia, wglebienia, podwyzsze-
nia niektorych czeSci stopy
czy amortyzatory. Wystepu-
ja jako wkladki miekkie lub
sztywne, obejmujace cala
powierzchnie stopy lub jej
cze$¢. Wkladkami ortope-
dycznymi sg réwniez wsze-
lakiego rodzaju kliny mie-
dzypalcowe oraz aparaty
utrzymujace duzy palec w
anatomicznym polozeniu.
Warto réwniez dodaé, ze
dostepne s3 na rynku
wkladki lagodzace objawy
niektérych schorzen, np.
stope cukrzycowa.

Wkladki ortopedyczne do-
stepne sa dla kazdego, po-
czawszy od malych dzieci, a
skonczywszy na seniorach.
Jaka wkladke wybraé¢ dla
siebie, podpowie personel
sklepu medycznego. Dzieki
temu bedziemy mieli pew-
no$é, ze kupiony produkt
poprawi komfort zycia, a
nie spowoduje nasilenia

dolegliwoéci.
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Strzyzenie i farbowanie
wlosow, do tego maki-
jaz i metamorfoza goto-
wa. Tym razem w Ze-
spole Szkol Techniczno-
Weterynaryjnych w
Trzcianie modelka byla
pani Dominika z Gnoj-
nicy.

Mieszkanka naszego powia-
tu zajely sie czwartoklasist-
ki technikum ushug fryzjer-
skich — odpowiedzialna za
fryzure Katarzyna Nowak i
wykonawezyni  makijazu
Aleksandra Poléwiartek. -
Klientce wykonano strzyze-
nie wlos6w $rednich techni-
ka cieniowania, z dlugg
grzywka. Zastosowano ko-
loryzacje ombre w cieptych

odcieniach zlocistego brazu,
polaczone z cieplym blon-
dem, co nadalo wlosom
miekka linie. Na koniec
wykonano delikatny maki-

jaz dzienny — opisuje zabie-
gi Anna Kazanowska, na-
uczycielka, pod okiem kto6-
rej uczennice przeprowadzi-
ly metamorfoze. SO

kolejne czytelniczki, ktdre chcia-
tyby co$ zmieni¢ w swoim wy-
gladzie. Oferta obejmuje wyko-
nanie nowej fryzury i makijazu.
Zajmujg sie tym uczennice ZST-
W w Trzcianie pod okiem na-
uczycieli. Ustugi wykonywane
sq bezpfatnie, a jedynym kosz-
tem Kklientki jest dojazd do
Trzciany.

Zeby poddaé SIQ metamorfozie,
wystarczy umowi¢ sie telefo-
nicznie na wizyte, dzwoniac do
ZST-W w Trzcianie pod numer
telefonu 17 851-40-77. Mozna
zrobi¢ to w dowolny dzien robo-
czy, w ktdry pracuje szkota.
Sama wizyta w Trzcianie mozli-
wa jest w poniedziatki, wtorki i
$rody, w godz. od 8:.00 do
15:00.

Warunkiem skorzystania z ustug
jest podpisanie zgody na wyko-
rzystanie swojego wizerunku
przez organizatorow
,Metamorfoz” czyli tygodnik
Reporter Gazeta oraz ZST-W w
Trzcianie. Kazda uczestniczka
,Metamorfoz” jest fotografowana
przed i po wykonaniu ustug
fryzjerskich i kosmetycznych, a
zdjecia wraz z opisem sg publi-
kowane na naszych famach.

\\Y nagrode zwiedzili Bruksele;

CALY POWIAT» Laure-
aci powiatowego kon-
kursu z okazji chrztu
Polski znalezli sie¢ w
grupie mlodziezy z Pod-
karpacia, ktéra zostala
zaproszona przez euro-
posla Tomasza Porebe
do Brukseli.

Podczas wycieczki, ktora
odbyla sie pod koniec listo-
pada, mlodziez wraz z opie-
kunami zwiedzila gléwne
zabytki stolicy Belgii - Grand
Place, Katedre Sw. Michala i
Sw. Guduh starbwke oraz
slynnag fontannq Maneken
Pis. Nagrodzeni udali sie
takze do Kroélewskiego Mu-
zeum Sit Zbrojnych i Historii
Militarnej oraz spotkali sie z
Tomaszem Porebg w Parla-
mencie Europejskim. W trak-
cie wizyty mogli m.in. poznac
mechanizmy pracy unijnych
instytucji czy zobaczyé sale
plenarng i Parlamentarium.
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Organizujgc wyfieczkg do Brukseli, istotne jest m.in. to, Zeby mtodziez przekonata sie, jak bardzo wazna jest
znajomos¢ jezykow obcych, do ktorych nauki zawsze gorgco zachecam. Jestem pewny, ze dzigki tego typu
wyjazdom zyska ona impuls do dalszych dziatan i wtasnego rozwoju — komentuje europoset Tomasz Poreba.

Sklad wycieczki do Brukseli
tworzyli laureaci - i ich opie-
kunowie - réznych konkur-
sO6w organizowanych w po-
wiecie kro$nienskim, Mielcu,
Tarnobrzegu czy gminie
Brzostek. W powiecie rop-
czycko-sedziszowskim patro-
natem europosla objety byl
konkurs ,Chrzest Polski -
wplyw na panstwo Pierw-
szych Piastow”. Do Brukseli
polecieli Joanna Andreasik,

Grazyna Baran, Halina Bin-
kowska, Jan Flisak, Bernade-
ta Frysztak, Katarzyna Kieba-
la, Szczepan Kogut, Ryszard
Kozdron Ewelina Lagowska-
Swierk, Emilia Eoboda,
Agmeszka Marciniec, Krzysz-
tof Rog, Monika Sasiadek,
Jozef Slodyczka, Janina
Stodyczka, Damian Szeliga,
Klaudia Szewc, Wiktor Ter-
lecki, Malgorzata Depa,
Piotr Wojciak.

— Start w konkursie byt
Swietnym pomystem. Na-
groda, jaka byt wyjazd do
Brukseli, byta czym$ wspa-
nialym. Najwieksze wraze-
nie wywarla na mnie piekna
star6wka. Dzieki bardzo
milej przewodniczce dowie-
dzieliémy sie wielu cieka-
wych rzeczy. Wszystkim
polecam startowanie w ta-
kich konkursach - powie-
dziala Emilia Loboda.  so
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