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Portugalia to…

• najbardziej wysunięte na 
zachód państwo Europy

• kraj, który od 1139 roku 
zachował niezmienny układ 
granic

• państwo cieszące się dużą
popularnością wśród 
turystów z całego świata



Elementy charakterystyczne dla Portugalii

Azulejos - płytki 
ceramiczne, często w 

niebieskim lub zielonym 
kolorze, zdobiące budynki w 

całym kraju

Fado– tradycyjne, 
melancholijne pieśni, 

wykonywane przy 
akompaniamencie gitar



Miejsca, które warto zobaczyć w Portugalii 

LIZBONA – największe miasto i zarazem stolica kraju
Miasto uznawane jest za jedną z najpiękniejszych stolic europejskich. Zwiedzanie Lizbony warto zacząć od 
najstarszej dzielnicy miasta – Alfamy. Kolejnym ważnym punktem na trasie wycieczki po stolicy, jest dzielnica 
Belem, a tam słynne babeczki z kremem waniliowym, których musi skosztować, każdy odwiedzający to 
miejsce. Wszyscy, którzy marzą o beztroskim wypoczynku w promieniach słońca powinni udać się w okolice 
Riwiery Lizbońskiej, która zachwyca bogactwem plaż i kurortów.  



PORTO – miasto położone nad Oceanem Atlantyckim, słynące z produkcji bardzo dobrych win. Będąc w Porto, 
warto zobaczyćmost Ponte de Dom Louis I oraz domy w skałach, zwisające nad wodą. Ponadto w mieście tym, 
znajduje się słynna, uważana za jedną z najpiękniejszych na świecie - księgarnia Lello. 



BRAGA – jedno z najstarszych miast w Portugalii, warto zobaczyć tam między innymi Sanktuarium Bom Jesus de 
Monte. W Bradze znajduje się również barokowy Pałac Raio, zdobiony płytkami azulejos. Mimo iż Braga jest 
niewielkim miastem, posiada swój specyficzny klimat, który przyciąga wielu turystów. Wśród nich znajdą się
uczniowie Zespołu Szkół Techniczno-Weterynaryjnych w Trzcianie, którzy  już w lutym wyruszą do tego miasta, 
aby uczyć się zawodu i poznawać uroki Portugalii.     



FRYZJERSTWO W PORTUGALII

W Portugalii, podobnie jak w innych krajach nie brakuje salonów fryzjerskich. Każdy z nich oferuje podstawowe 
usługi, takie jak strzyżenie czy farbowanie, ale także modelowanie włosów i układanie wymyślnych fryzur.
Mimo to, w ostatnim czasie w Portugalii przybywa tzw. mobilnych salonów fryzjerskich. Zazwyczaj zakłady 
mieszczą się w specjalnie przystosowanych furgonetkach, które poruszają się po wsiach i miasteczkach oferując 
ich mieszkańcom usługi.    



Jednym z najsłynniejszych fryzjerów, 
którego salon mieści się na czterech 
ółkach jest Bruno Marques. Jego 

zakład oferuje swoje usługi głównie w 
rodkowej części Portugalii. Oryginalny 

fryzjer zajmuje się głównie strzyżeniem 
i goleniem mężczyzn. Jego mobilny 
salon fryzjerski odwiedza bardzo dużo 
klientów, co przekłada się na ciągle 
rosnącą popularność portugalskiego 
fryzjera. 

Ciekawostka



Jednym z najbardziej popularnych 
i rozpoznawalnych Portugalczyków 
jest sportowiec Cristiano Ronaldo.  
Napastnik Realu Madryt jest znany 
nie tylko ze swoich poczynań na 
boisku, ale także z częstych zmian 
swojego wyglądu, a szczególnie 
fryzury.☺

Z przymrużeniem oka…



Cristiano Ronaldo jako mały chłopiec wyróżniał się wśród innych dzieci burzą ciemnobrązowych loków. Kręcone włosy 
towarzyszyły mu także w młodzieńczych latach oraz na początku kariery piłkarskiej. Cristiano wraz z wiekiem zmienia
swoją fryzurę. Widać również, że zawsze podążał za najnowszymi trendami. Loki zastąpiły krótko ścięte włosy, które 
ęsto układał przy pomocy żelu do włosów. Co ciekawe, to postepowanie piłkarza spotykało się dosyć często z żartami 

oraz ironicznymi komentarzami ze strony internautów. Z czasem na głowie Ronaldo pojawiły się nieco bardziej 
odważne elementy fryzury, jak np. wzorki w różnych kształtach. Portugalczyk eksperymentował także z kolorem swoich 

osów. W ostatnim czasie na jego głowie pojawiły się poskręcane loki w nieco jaśniejszym kolorze  niż reszta włosów.  
Najnowsza fryzura CR7 to krótko ścięte włosy, które zapewne są najwygodniejszą fryzurą w przypadku piłkarza. 
Poniżej oraz na następnych slajdach znajdują się zdjęcia przedstawiające różne fryzury Cristiano Ronaldo.   
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