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Czas positkow

Sniadanie (pequeno almaco)
jada si¢ zazwyczaj do godziny 10.

Obiad (almaco) dostac
mozna migdzy potudniem a godzing trzecia.

Kolacje (jantar) spozywa
si¢ w godzinach 19:30 —22:00




Porcje w portugalskich restauracjach
sg zazwyczaj duze. Mozna poprosic o
potowe porcji (uma meia dose),
za ktdrg ptaci sie najczesciej 2/3 ceny.

Z menu wiszgcego w oknie lub za
drzwiami mozna dowiedzie€ sie
doktadnie jakiej roznorodnosci

potraw i cen mozna sie spodziewac.

W cene najczesciej jest wliczony

napiwek, ale zgodnie ze zwyczajem
mozna zostawi¢ dodatkowo
od 5% do 10% sumy,
jesli obstuga byta naprawde dobra.




Jesli na szyldzie znajduje sie okreslenie

tipico, oznacza to ze restauracja
specjalizuje sie w miejscowej kuchni,

W marisqueiras
podawane sg owoce morza,

a W churrasquerias
mozna zjesc¢ dania z grilla.




Menu turystyczne
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Wiele restauracji i kawiarni oferuje tzw. . o’
ementa turistica, dostownie - menu
turystyczne. Nie oznacza to jednak ze
positek ktdry dostaniemy bedzie kiepski
jakosciowo i sktadajacy si¢ z
mi¢dzynarodowych potraw.

Dostaniemy: chleb z mastem, zupg,
danie gtdwne, oraz deser, a wszystko to
Za przystepna ceng.

Innym nie drogim rozwigzaniem jest
prato do dia (danie dnia), ktére

proponuje wiele restauracji i kawiarni.




Miejscowe smakotyki

Zupy s3 typowym pozywieniem w Portugalii.

CALDO VERDE (zielona zupa)
to gesty rosoét z ziemniaczanym
puree i drobno posiekang kapusta.

SOPA COM FEIJAO VERMELHO

(zupa z czerwonej fasoli) to bardzo sycace danie.
Pozywna fasola i mi¢so, solidnie zapetniaja
zotadek, jednoczes$nie dostarczajac sktadnikéw
odzywczych.

CREME DE CENOURA
(krem z marchewki)

jest kolejng, ciekawg propozycja zupy.




Portugalia to miejsce dla wielbicieli owocow morza.

Caldeira to zawiesisty Ameijoas na cataplana to
,gulasz” z owocow morza. gotowane na parze matze z

kietbasg, pomidorami, biatym winem,
szynka, cebula i ziotami.

Lulas recheadas to
kalmary nadziewane ryzem,
oliwkami, pomidorami i ziotami.

Sardinhas (sardynki)
JUELCIERAY olelgal[=
kiedy przygotowane
sq na grillu.




Dla migsozercow proponuije:

Cabrito assado to pieczony koziotek podawany z ryzem lub ziemniakami — danie
jest ciezkostrawne ale smaczne.
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Bife to stek wotowy smazony w winnym sosie.




Desery przygotowane sg zazwyczaj z podstawowych produktéw: zoéttek i cukru.

Pudim fla - portugalska
wersja hiszpanskiego
budyniu karmelowego.

Pasteis de Nata —
najstynniejsze

ciastko portugalskie
posypywane cukrem
pudrem i cynamonem.

Bolo de arroz —

tradycyjne ciastko ryzowe,
ktore dostaniemy w
wiekszosci portugalskich
pastelarii.




Portugalskie wina, cho¢ nie tak popularne na swiecie jak francuskie czy hiszpanskie,
sg czesto rownie dobre, a niektore regiony produkujg naprawde wysmienite trunki.

Dwa najwyzej cenione portugalskie wina, PORTO | MADERA, s3 winami deserowymi,
ale mozna je pic€ jako aperitif.
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