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PORTUGALIA

Stolica: LIZBONA

Powierzchnia:
92 391 km²

Liczba ludności:         
prawie 11 mln 

Jednostka monetarna:
1 euro 

Głowa państwa: 
prezydent Marcelo 

Rebelo de Sousa

Najdalej wysunięte na 
zachód państwo Europy 

Wyspy:
Azory i Madera

Od północy i wschodu graniczy
z Hiszpanią, a od zachodu i południa 
Portugalię oblewają wody Oceanu 
Atlantyckiego

Język urzędowy:
portugalski

Większe miasta: 
Porto i Braga



KULTURA

Piłka noŜna jest 
najpopularniejszym sportem 
w Portugalii. W kraju 
organizuje się zarówno 
amatorskie mecze lokalne, 
jak i światowej klasy 
spotkania na profesjonalnym 
poziomie. Największą
legendą portugalskiej piłki 
noŜnej pozostaje Eusébio, 
choć na świecie uznaniem 
cieszą się takŜe Luís Figo          
i Cristiano Ronaldo.

Portugalska muzyka 
obejmuje rozmaite gatunki 
muzyczne. Przede wszystkim 
jednak Portugalia słynie        
z tęsknych pieśni fado 
wykonywanych przy 
akompaniamencie gitar 
portugalskich. Najbardziej 
znanymi na świecie 
wykonawcami tej muzyki są: 
Amália Rodrigues i Carlos 
Humberto Paredes.

SPORT MUZYKA



Literatura portugalska, 
będąc jedną z najstarszych 
zachodnich literatur, 
rozwinęła się poprzez teksty 
pisane oraz pieśni 
wykonywane przez 
trubadurów. Za największych 
twórców portugalskich 
uznaje się poetę i podróŜnika 
Luísa de Camões, twórcę
epopei „Os Lusíadas”
(Luzjady).

Kuchnię portugalską cechuje 
zróŜnicowanie, ale tym 
samym prostota. Łatwy 
dostęp do morza 
zagwarantował bogactwo ryb 
i skorupiaków, na których 
bazują potrawy z regionów 
nadmorskich, natomiast       
w centralnej części kraju 
dominują dania mięsne i sery. 
Największym przysmakiem 
jest suszony dorsz. 

LITERATURA KUCHNIA NARODOWA



BRAGA To jedno z najstarszych miast       
w Portugalii o ponad 2000-letniej 
historii oraz jedno z najstarszych 
miast chrześcijańskich na świecie. 

„Moje tymczasowe 
miejsce zamieszkania”

Se Catedral de Braga Rua do Souto



Zamek św. Jerzego 
połoŜony w jednej z 

najstarszych części Lizbony i 
górujący nad nią. Został

zbudowany przez Maurów w 
początkach XII wieku.

. 

Torre de Belém  
to militarna budowla stojąca 
w Lizbonie, na jej zachodnim 

przedmieściu Belém, nieopodal 
Klasztoru Hieronimitów.

Chciałabym zobaczyć:



Chciałabym spróbować:

TRIPAS -

portugalskie naleśniki

FRANCESHINA – tosty 
przekładane mięsem w sosie piwnym

PASTEIS DE NATA –
bułeczki z kremem 

budyniowym



Przydatne portugalskie zwroty, 
którymi będę mogła się posługiwać

• BOM DIA - dzień dobry

• BOM DIA TUDO BEM? – Dzień dobry, wszystko dobrze?

• BOA TARDE – dobry wieczór

• BOA NOITE - dobranoc 

• OBRIGADA – dziękuję

• DESCULPE – przepraszam 

• DE NADA – nie ma za co

• POR FAVOR – proszę



• COMO TU TE CHAMAS? – Jak Ty się nazywasz?

• CHAMO-ME… - Nazywam się …

• DONE ES? – Skąd jesteś?

• SOU DA POLONIA – Jestem z Polski

• QUANDO CUSTA ESTO? – Ile to kosztuje?

• PADARIA – piekarnia

• PASTELARIA – cukiernia

• MARCEARIA – sklep spożywczy

• RESTAURANTE - restauracja



CABELEIREIRO - FRYZJER

Fryzjer po portugalsku to 
jedno z najtrudniejszych do 
wymówienia słowek języka 
portugalskiego. 

Jedną z popularnych 
fryzur w Portugalii są
afrykańskie warkoczyki, 
często są różnokolorowe. 

Jednym 
z najsłynniejszych 
fryzjerów w Portugalii 
jest Bruno Marques. 


