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Witamina C, czyli kwas
askorbinowy i jego brak
juz od zarania dziejéw
jest obecny w naszej
kulturze. Nazwa pocho-
dzi od lacinskiego slo-
wa, ktore na polski
mozna tlhumaczyé jako
,bez szkorbutu”.

Szkorbut to choroba dzia-
sel, ktora objawia sie krwa-
wieniami i ogromnym bod-
lem. Jest wywolywana wla-
$nie przez niedobor witami-
ny C. Dawniej przede
wszystkim dotykala mary-
narzy, ktérzy podczas dlu-
gich rejso6w nie mieli doste-
pu do Swiezych warzyw i
soczystych owocow. Dzi§ na
szcze$cie dojsScie do takich
dar6w natury mamy na co
dzien, wiec nic, tylko korzy-

wiennie réwniez na nasza
skore. Zaczne od tego, ze w
wiekszos$ci dermokosmety-
kow witamina C jest na
pierwszym miejscu ich skla-
du, co znaczy, ze $wietnie
nadaje sie réwniez do cery
wrazliwej 1 naczyniowej.
Kwas askorbinowy, wbrew
pozorom, idealnie nawilza
skoére. Dziala na nig kojaco i
lagodzi rany. Silnie uszczel-
nia naczynia krwiono$ne,
dzieki czemu zapobiega
powstawaniu tzw. pajacz-
kow, ktore w szczegbdlnosci
widoczne sg w okolicach
nosa i na policzkach. Wy-
bierajmy wiec kosmetyki z
zawartoScia witaminy C
przynajmniej 10 procent.
Jednak kwas askorbinowy
jest bardzo wrazliwy na
czynniki atmosferyczne,
dlatego nalezy go trzymaé w
ciemnym miejscu i szczel-
nym opakowaniu, poniewaz
straci swoje wlasciwosci.
Przydatno$¢ kosmetykow z
witaming C to okolo 3-4
miesigce.
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Krok po kroku, jak zrealizowa¢
wnioski na wyroby medyczne

Aldona Kalukin

Sklep Medyczny
»AL-BO DENT”

ul. Kolejowa 8,
Sedziszow Malopolski
tel. 882740 453

Wyrobami medycznymi
podlegajacymi refundacji z
Narodowego Funduszu
Zdrowia sa miedzy innymi:
wozki inwalidzkie, kule,
laski, balkoniki, szyny i
pasy ortopedyczne, matera-
ce i poduszki przeciwodlezy-
nowe, pielucho-majtki czy
podklady higieniczne.

Aby uzyska¢ dofinansowa-
nie, nalezy uda¢ sie do leka-
rza posiadajacego umowe z
NFZ. Lekarz wystawi zlece-
nie na realizacje danego
wyrobu medycznego lub
skieruje do specjalisty posia-
dajacego uprawnienia do
wystawienia takiego zlecenia,
w zaleznosci od schorzenia.

Z otrzymanym zleceniem
nalezy uda¢ sie do oddzialu
Narodowego Funduszu
Zdrowia, wlasciwego dla
miejsca zamieszkania. W
naszym regionie znajduja sie
dwa punkty, w ktorych moz-
na potwierdzi¢ prawo do
refundacji wyrobu medycz-
nego:

1. Podkarpacki Oddzial Wo-
jewodzki NFZ w Rzeszowie,
ul. Zamkowa 8, 35-001 Rze-
Szow,

2. Punkt Informacyjny NFZ
w Debicy, ul. Parkowa 23, 39

-200 Debica.
Zlecenie moze by¢ potwier-
dzone osobiscie przez

uprawnionego do $wiadcze-

nia, inng osobe w imieniu
pacjenta lub droga poczto-
wa. Przeslane zlecenie, po
potwierdzeniu przez NFZ,
zostanie odeslane na adres
pacjenta.

Podczas wizyty w oddziale
NFZ nalezy posiadac ze soba
dokument tozsamoS$ci ze
zdjeciem.

Majac potwierdzone przez
NFZ zlecenie, nalezy udac
sie do sklepu medycznego
lub apteki, ktore to oznaczo-
ne sa jako: Realizator Za-
opatrzenia w Wyroby Me-
dyczne. W takim punkcie
pacjent ma prawo do wybo-
ru przyslugujacego mu wy-
robu medycznego sposrod
zroznicowanej oferty. Perso-
nel pracujacy w takim punk-
cie pomoze w doborze oraz
przeszkoli w zakresie uzyt-
kowania tego produktu.
Wiekszo$¢  wyrobéw me-
dycznych jest refundowana
w pewnym zakresie. W za-
lezno$ci od produktu dofi-
nansowanie moze wynies$é
od 70% wzwyz. Roznice
pomiedzy cena detaliczng a
kwota refundacji pokrywa
pacjent. Nalezy réwniez
dodaé, ze istnieja limity
cenowe dotyczace refundacji.
Jesli cena danego produktu
przekracza ten limit, to r6zni-
ce te rowniez pokrywa pa-
cjent. W przypadku, kiedy
pacjent jest nieletni, wyroby
medyczne sa finansowane w
100%.

Wazna informacja dla pa-
cjenta jest rowniez to, ze w
przypadku natychmiastowej
koniecznoéci  zaopatrzenia
chorego w wyréb medyczny
poza obszarem jego zameldo-
wania, w potwierdzeniu zle-
cenia posredniczy¢ moze
miejscowy oddzial NFZ.

Na kazdym etapie realizacji
zaopatrzenia w wyroby me-
dyczne mozna skorzystaé z
fachowej porady personelu
pracujacego w sklepie me-
dycznym, ktéry realizuje
takie zlecenia.
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Delikatne ciecie, nowe
kolory, a do tego maki-
jaz wystarczyly, by pani
Marta z Ropczyc zmie-
nila sie nie do pozna-
nia. Za jej nowy wyglad
odpowiada ekipa z Ze-
spohu Szkol Techniczno-
Weterynaryjnych w
Trzcianie, gdzie miesz-
kanki powiatu ropczyc-
ko-sedziszowskiego bio-
ra udzial w cyklu Meta-
morfozy.

Jakim zabiegom poddano
fryzure pani Marty? - Ja-
snobrazowe wlosy przeszly
koloryzacje przyciemniajaca
w tonacji jasny czekoladowy
braz z refleksami w odcie-
niach cieplego blondu. Od-
cienie w cieplej tonacji do-
pasowuja sie do urody typu
,wiosna”. Wlosy zostaly
nieznacznie skrocone oraz
wystopniowane, aby nadac
im lekkoSci — wyjaénia Bo-
guslawa Jaworek, nauczy-

cielka zawodu z ZST-W w
Trzcianie. To pod jej okiem
trzy uczennice przeprowa-

dzily metamorfoze pani
Marty. Strzyzeniem zajela
Klaudia Soja, a koloryzacja

kolejne czytelniczki, ktdre chcia-
tyby co$ zmieni¢ w swoim wy-
gladzie. Oferta obejmuje wyko-
nanie nowej fryzury i makijazu.
Zajmujg sie tym uczennice ZST-
W w Trzcianie pod okiem na-
uczycieli. Ustugi wykonywane
sq bezpfatnie, a jedynym kosz-
tem Kklientki jest dojazd do
Trzciany.

Zeby podda¢ sie metamorfozie,
wystarczy umowi¢ sie telefo-
nicznie na wizyte, dzwoniac do
ZST-W w Trzcianie pod numer
telefonu 17 851-40-77. Mozna
zrobi¢ to w dowolny dzien robo-
czy, w ktdry pracuje szkota.
Sama wizyta w Trzcianie mozli-
wa jest w poniedziatki, wtorki i
$rody, w godz. od 8:.00 do
15:00.

Warunkiem skorzystania z ustug
jest podpisanie zgody na wyko-
rzystanie swojego wizerunku
przez organizatorow
,Metamorfoz” czyli tygodnik
Reporter Gazeta oraz ZST-W w
Trzcianie. Kazda uczestniczka
,Metamorfoz” jest fotografowana
przed i po wykonaniu ustug
fryzjerskich i kosmetycznych, a
zdjecia wraz z opisem sg publi-
kowane na naszych famach.

wlosow to dzielo Magdaleny
Wojcik. Obie sa czwartokla-
sistkami. Ich kolezanka z
klasy IT — Katarzyna Baran
— wykonala makijaz. SO
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Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich
zaprasza na bezptatne spotkanie:

"Sroda z Funduszami Europejskimi
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dla os6b mtodych"

Dowiesz sie o dotacjach na:

-szkolenia

-staze i praktyki zawodowe
-rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

www.fundusze.podkarpackie.pl
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