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ROPCZYCE» Jeden to
Misiu, a drugi Misiek.
Dwa psy, ktéore wabia
sie niemal tak samo. Ale
na tym podobienstwa
sie koncza.

Misiu to spokojny, wrazliwy
piesek w wieku ok. 2 lat.
Misiek to jego przeciwien-
stwo - uosobienie szalen-

stwa, wesoly, energiczny
zwierzak, lubiacy takze po-
szczekat, co predysponuje
go do bycia stré6zem domo-
stwa. Oba te psy przebywaja
obecnie w schronisku
,Przytul psiaka” w Ropczy-
cach i sa przeznaczone do
adopcji. Nie tylko one, bo w
schronisku na nowego pana

ylko z imienia

’ ) lewej
e Misiu i Misiek.

czeka w sumie okolo 20
psow. Mozna je oglada¢ na
stronie internetowej
www.przytulpsiaka.pl  lub
bezposrednio w schronisku.
Wszystkie psy sa odroba-
czone, odpchlone, zaszcze-
pione i zaczipowane, a takze
darmowo wysterylizowane
lub wykastrowane. SO
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Jakie masz pH?

S SRR
Urszula Kaczor
alowi.wordpress.com

O wskazniku pH juz
pisalam. Dzi§ wracam do
tego zagadnienia. Poni-
zej wytlumacze, jak bar-
dzo nasza cera jest uza-
lezniona od kwasowosci.

Od warto$ci pH zalezy, jak
wygladamy i jak reagujemy
na kosmetyki. Poziom pH
jest zalezny od rasy, wieku,
trybu zycia czy diety, ale
zawsze powinien byé¢ lekko
kwasny. Cera moze by¢
idealna, zbyt kwasna lub
zbyt zasadowa. Idealne pH
dla skory to takie lekko
kwasne. Wtedy cera jest
promienna i zdrowa. Dzieki
kwasnemu $rodowisku ba-
riera ochronna skory jest
samowytwarzalna i chroni
przed promieniowaniem
UV, bakteriami i podraznie-
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ZAKRES OBOWIAZKOW:
eBudowanie relacji biznesowych

eMonitoring otoczenia rynkowego,
potrzeb Klientéw

pracy

WYMAGANIA:

przemystowych

eUmiejetnos$¢ pracy w zespole

®Prawo jazdy kat. B
o\Wyksztatcenie minimum $rednie
®Znajomos$¢ MS Office
OFERUJEMY:

eStabilne zatrudnienie

eUmowe o prace

zawodowego

cPGH

POLUDNIOWA GRUPA HANDLOWA

Potudniowa Grupa Handlowa - podmiot wywodzacy sie
z Podkarpackich Zaktadéw Mechanicznych
— przedsiebiorstwie o ponad 35-letnim doswiadczeniu
w przemysle
—w zwigzku z dynamicznym rozwojem poszukuje

DORADCY
TECHNICZNO-HANDLOWEGO
ASORTYMENTU BRANZY BHP

eSystematyczny rozwdj sieci sprzedazy
eDoradztwo w zakresie sprzedawanych produktéw oraz monitorowanie
*Przygotowywanie ofert handlowych i negocjowanie warunkéw wsp6t-

*Osigganie wyznaczonych celéw sprzedazowych
eUtrzymywanie i ksztattowanie pozytywnego wizerunku firmy

sMile widziane doswiadczenie w obstudze handlowej / technicznej firm

eNastawienie na wyniki i umiejetno$¢ samodzielnej pracy
eSystematycznosc¢ i konsekwencja w dziataniu
*Odpowiedzialno$¢ za realizacje powierzonych zadan
eUmiejetnos$¢ budowania dtugotrwatych relacji z Klientem

eAmbicja i che¢ poszerzania wiedzy

eStabilny i przejrzysty system wynagrodzen
eAtrakcyjny, progresywny system premiowy
sMozliwos$¢ zdobycia nowych umiejetnosci i bogatego doswiadczenia

eSzkolenia techniczne, handlowe i interpersonalne
eNarzedzia pracy: samochdd stuzbowy, telefon i laptop
CV prosimy wysyta¢ na adres: biuro@p-gh.pl

Do przesytanego CV prosimy dotaczy¢é os$wiadczenie:
na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb
rekrutacji, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 2002r. nr 101, poz. 926, ze zm.)".

"Wyrazam zgode
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niami. Kazda osoba, nieza-
leznie od wieku, moze mie¢
taka cere, wystarczy o nig
odpowiednio zadbac.

Kiedy pH ma warto$¢ zbyt
zasadowa, skora jest ziemi-
sta i caly czas wyglada na
zmeczona. Bardzo szybko
rozwijaja sie na niej bakte-
rie, a po kazdym umyciu
powstaje uczucie Sciggnie-
cia. Osoby o takiej cerze
powinny przede wszystkim
zrezygnowat¢ z mydla oraz
powinny skupi¢ sie na sil-
niejszym nawilzaniu. Ogdl-
nodostepnym sposobem na
poprawe pH takiej cery jest
stopniowe nakladanie soku z
cytryny lub octu jablkowego.
Jeszcze kilka stow o trzecim
rodzaju cery — ze zbyt kwa-
sowym pH. W tej sytuacji
skéra bardzo szybko prze-
thuszcza sie i mocno sie
Swieci. Taka cera jest bar-
dzo bogata w wypryski, a jej
posiadaczki zbyt czesto i
dlugo wykonuja zabiegi
peelingami. Powo6d posia-
dania takiej cery jest tylko
jeden - nieumiejetne stoso-
wanie preparatow kosme-
tycznych. Cera zbyt kwasna
nie lubi nadgorliwo$ci dba-
nia o nig, ale uwielbia my-
delka syntetyczne. Wielu
producentéw posiada pre-
paraty stworzone specjalnie
dla cer tlustych i wiasnie
takich kosmetykow potrze-
buje Srodowisko zbyt kwa-
$ne.

POD NASZYM PATRONATEM YV

Metamorfozy
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Z efektem lekkosci na
glowie opuscila szkolna
pracownie fryzjerska w
Trzcianie pani Beata z

Sedziszowa
skiego. To kolejna
mieszkanka naszego
powiatu, ktora wziela
udzial w projekcie
sMetamorfozy”.

Malopol-

- Klientka przyjechala do
nas z wlosami jednakowej
dlugoéci. Zdecydowala sie
na ich delikatne wycienio-
wanie, aby nadaé¢ lekkosci
fryzurze. Wykonana zostala
takze lekka, asymetryczna
grzywka — opisuje Bernade-
tta Krajnik, nauczycielka
zawodu w Zespole Szko6l
Techniczmno-
Weterynaryjnych w Trzcia-
nie. To pod jej okiem uczen-
nice Karolina Pigtek z III
klasy technikum ustug fry-
zjerskich oraz czwartokla-
sistka Jagoda Fronc zajmo-
waly sie zmiana wygladu
pani Beaty. Jagoda wykona-
ta makijaz, natomiast Karo-
lina byta odpowiedzialna za
fryzure. Wlosy, oprécz no-

wego ulozenia, zmienily
takze swoj kolor. Zostaly

ufarbowane w odcienie be-
7zu z delikatnym rozjadnie-
niem koncow.

so

Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktére chciatyby co$ zmieni¢ w
swoim wygladzie. Oferta obejmuje wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmujq si¢ tym uczennice ZST-W
w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezptatnie, a jedynym kosztem klientki jest

dojazd do Trzciany.

Zeby podda¢ sie metamorfozie, wystarczy umowi¢ sie telefonicznie na wizyte, dzwoniac do ZST-W w
Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzief roboczy, w ktéry pracuje
szkota. Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i $rody, w godz. od 8:00 do 15:00.
Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na wykorzystanie swojego wizerunku przez organi-
zatorow ,Metamorfoz” czyli tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Kazda uczestniczka
,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z
opisem sg publikowane na naszych tamach.
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KALENDARZE 2017

artcco

studio reklamy
3 Maja 34
Sedziszéw Mtp.
694305100

www.artcco.eu

REKLAMA

Kancelaria Adwokacka

B Zenon Filipek

Uprzejmie informujemy o zmianie siedziby kancelarii:

Nowy adres: ul. Jana Pawta Il 25B/4, Sedziszéw Mtp.

{nowo wybudowany budynek, na przeciw Klasztoru)

Pozostate dane kontaktowe bez zmian:
tel.: 501 230 808, e-mail: sekretariat@kancelaria-filipek.pl,
www.kancelaria-filipek.pl

Zakres praktyki kancelarii obejmuje:

- stata obstuga podmiotéw
gospodarczych

- prawo gospodarcze i korporacyjne

- windykacja naleznosci

- prawocywilne

- sprawy odszkodowawcze
- prawo pracy i ubezpieczen spotecznych
- prawo budowlane oraz prawo

nieruchomosci

- prawo rodzinne i karne

OKREGOWA STACJA
KONTROLI PO]A'ZDOW

przeglady I
techniczne a

Komputerowy pomiar
geometrii kot 3D
regulacja zbieznosci

(Obok stacji ORLEN)
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?WEGLOBUD "
Tadeusz Nieroda

Sedziszéw Mtp.

ul. Weglowskiego 6 przye40 pn.-pt.: 7.30-19.30

tel.: 1722263 33 sob.: 8.00-14.00




