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Woda wodzie nieré6wna

.
Urszula Kaczor
alowi.wordpress.com

Pijemy ja kazdego dnia,
nawadniajac swoj orga-
nizm. Mozemy ja kupié
w butelkach w kazdym
sklepie, bywa dostepna
nawet za zlotowke. Mo-
zemy ja pié¢ z kranu, a sa
miejsca w Polsce, gdzie
$wietnie nadaje sie do
spozycia nawet bez
przegotowania. Moze-
my tez siegnaé po wode
z tzw. wyzszej polki.

Woda, ktéra rdzni sie od
innych, jest woda alkalicz-

na. W przeciwienstwie do
krandowki czy zwyklej butel-
kowanej, dziala zasado-
tworczo. Jej pH jest bardzo
wysokie, dochodzi do 9, a
zwykla woda ma pH 7. Do-
datkowo ma w swoim skla-
dzie ogrom jonow wodoru.
Czasteczki te, gdy dostaja
sie do organizmu, w sekun-
dzie lapig wolne rodniki i
neutralizuja je. Producenci
wody alkalicznej zapewnia-
ja, ze dostarczaja towar,
ktéry odmladza i zmniejsza
zmarszczki. Po czeSci na
pewno tak jest, poniewaz jej
sklad to jedynie dwa lub
trzy lancuchy, w przeci-
wienstwie do zwyklej wody,
ktéra posiada wielolancu-
chowoé¢ i nasze komorki z
trudnoécia ja przyswajaja.
Ale niestety, taki cudowny
napoj kosztuje bardzo duzo,
bo okolo 35 zt za litr.

Na szczeScie sa sposoby,
aby taka gotowa wode alka-
liczna zastapi¢ w domowym
zaciszu. Znam trzy takie
metody. Pierwsza, to jedze-
nie owocoOw cytrusowych.
Drugi sposéb to picie kaz-
dego dnia przed $niada-
niem szklanki letniej wody z
dodatkiem soku z polowy
cytryny, ktéry nie zakwasza
organizmu, lecz wrecz prze-
ciwnie - odkwasza. Ostatni
sposéb to wkladanie do
zamrazalnika kupionej wo-
dy butelkowej, zamrozenie i
picie po rozmrozeniu. Taki
proces powoduje zmiane
struktury tej wody na dwu-
lub trzytahcuchowa. Dodat-
kowo powstajg w niej kolej-
ne jony wodoru. Podsumo-
wujac, zmieniona woda
zwalcza wolne rodniki, a
wszystkie nasze komorki sa
idealnie nawodnione.

ROPCZYCE» Okolo
piecioletni owczarek
niemiecki oraz dwulet-
nia suczka w typie terie-
ra. To dwa z ponad 20
psow, ktore czekaja w
schronisku ,,Przytul
psiaka” na nowych wla-
Scicieli.

Owczarek Szarik to pies
piekny, ale réwniez z cha-
rakterem. Kto chce zostac
jego panem, powinien byc
znawca rasy i odwazna o0so-

S'za rik

ba. Co innego w przypadku
Cziki. To niewielka, przyja-

REKLAMA

- stata obstuga podmiotow
gospodarczych

- prawo gospodarcze i korporacyjne

- windykacja naleznosci

- prawo cywilne

Kancelaria Adwokacka

B Zenon Filipek

Uprzejmie informujemy o zmianie siedziby kancelarii:
Nowy adres: ul. Jana Pawta Il 25B/4, Sedziszéw Mtp.
{nowo wybudowany budynek, na przeciw Klasztoru)

Pozostate dane kontaktowe bez zmian:
tel.: 501 230 808, e-mail: sekretariat@kancelaria-filipek.pl,
www.kancelaria-filipek.pl

Zakres praktyki kancelarii obejmuje:

- sprawy odszkodowawcze
- prawo pracy i ubezpieczen spotecznych
- prawo budowlane oraz prawo

- prawo rodzinneikarne

nieruchomosci

Szarik dla odwaznych

Czika

cielska suczka, o bardzo
radosnym usposobieniu.
Wszystkie psy w schronisku
sg odrobaczone, odpchlone,
zaszczepione przeciwko
wsciekliznie, zaczipowane
oraz bezplatnie wysterylizo-
wane.

Zainteresowani adopcja
mogg kontaktowaé sie z
Przychodnia Weterynaryjna
Mustang przy ul. Ks. Zwie-
rza 4 w Ropczycach — tele-
fon 17 222-88-88, 605 888
266 (Dominik Rachwal),
605 888 166 (Andrzej Ra-
chwal). Wszystkie zwierzeta
ze schroniska mozna ogla-
da¢ na stronie internetowej
www.przytulpsiaka.pl. so

Metamorfozy

Pani Marta z Sedziszo-
wa Malopolskiego zo-
stala kolejng uczest-
niczka cyklu Metamor-
fozy. Efekt jest taki, ze

wyjechala z Zespolu
Szké6l Techniczno-
Weterynaryjnych w
Trzcianie z nowg fryzu-
ra i makijazem.

Klientka miata dlugie wlosy,
tej samej dlugosci. Chciala
zmieni¢ swoja fryzure, ale
nie chciala jej skracaé. Po-
stanowiono wiec, ze wlosy
zostanga pocieniowane na
calej dlugosci. Pani Marcie
wykonano takze bardzo
wyrazista grzywke, ktora
stala sie mocnym akcentem
fryzury. Nie obylo sie takze
bez koloryzacji wlosow.
Wykonano ja w dwoch eta-
pach. Jako kolor dominuja-
cy zastosowano blond na
calej dlugosci wlosow. Aby
doda¢ blasku, zostaly jesz-
cze wykonane liczne pasma
w odcieniach bardzo jasne-
go blondu i subtelnych ru-
do$ci. Fryzura pani Marty
zajmowala sie Gabriela Bo$
z Klasy III technikum ushlug
fryzjerskich, a makijaz zro-

bila czwartoklasistka Sylwia
Sado. Dziewczeta pracowaly Kazanowskiej.

FOTO A. KOCHANSKA (2)

pod okiem opiekunki Anny
SO

Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelniczki, ktore chciatyby co$ zmieni¢ w
swoim wygladzie. Oferta obejmuje wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmuja sie tym uczennice ZST-W
w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezptatnie, a jedynym kosztem klientki jest

dojazd do Trzmany

Zeby podda¢ sie metamorfozie, wystarczy uméwié sie telefonicznie na wizyte, dzwoniac do ZST-W w
Trzcianie pod numer telefonu 17 851-40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzien roboczy, w ktéry pracuje
szkota. Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i $rody, w godz. od 8:00 do 15:00.
Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na wykorzystanie swojego wizerunku przez organi-
zatorow ,Metamorfoz” czyli tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Kazda uczestniczka
,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z
opisem sg publikowane na naszych tamach.

£~ HOTEL SENATOR
GRAN VIA

Zl' PARA

CENA PO DSTAWOWA

470 Z‘I‘ PARA

"™ CENADLA STALYCH KLIENTOW|

Sylwester 2016/17

31.12.2016 r., g0dz: 19:00

Gwarantujemy:

Specjalne
~ pakiety
sylwestrowe

szczeg6ly na stronie Internetowej
oraz wwwiacebookpl/hotelsenasorgranvia

oprawe muzyczng zapewni zespét Ancora

powitalny eliksir

wyjatkowe menu, na ktdre sktada sie przystawka, danie
gtéwne, deser, dwie gorace kolacje, zimny bufet

OPEN BAR: wédka Stock, wino, piwo, napoje
bezalkoholowe zimne i gorace

pokaz sztucznych ogni

atrakcyjne ceny noclegdw i pakietéw

Hotel *** Senator Gran Via w Olchowej

a 211F, 39-127 Bedziemys], tel.: 17 22 26 999 kom: 662 118 633

www.hotel-senator.pl

<]

4

Cena: 278 zi/para-139 zt/osoba

GWARANTUJEMY:

S

A

HOTEL SENATOR
GRAN VIA

ANDRZEKI

« oprawe muzyczna zapewni zesp6t Ancora -
« wyjatkowe menu - 3 gorace kolacje -

26.11
2016

Godz.19:00 (sobota)

powitalny eliksir
woédka Stock (0,51./para)

» atrakcyjne ceny alkoholu i noclegéw (do ustalenia)

" $Specjalne pakiety
andrzejkowe

szczegbly na stronie Internetowej
\ | oraz www.facebook.pl/hotelsenatorgranvia

Hotel *** Senator GranVia w Olchowe;j

Olchowa 211F, 39-127 Bedziemysl, tel.: 17 22 26 999 kom: 662 118 633
www.hotel-senator.pl

artcco

REKLAMA

KALENDARZE 2017

studio reklamy
3 Maja 34
Sedziszé6w Mtp.
694305100
www.artcco.eu

OKREGOWA STACJA
KONTROLI PO]A'ZDOW

przeglady 5 s
techniczne il

Komputerowy pomiar
geometrii kot 3D
regulacja zbieznosci

(Obok stacji ORLEN)

*WEGLOBUD "

Tadeusz Nieroda
Sedziszéw Mtp.
ul. Weglowskiego 6 przye40 pn.-pt.: 7.30-19.30
tel.: 17222 63 33 sob.: 8.00-14.00




