Informacje

nr 41

27.10.2016

PORADNIK REPORTERA ¥

POD NASZYM PATRONATEM V¥

Umyj twarz olejem
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Urszula Kaczor
alowi.wordpress.com

Popularne od kilku lat oleje
zalecane s3 jedynie do nakla-
dania na twarz, zaraz po ko-
smetyku odzywczym lub po
serum, ktore silnie regeneru-
je skore. Oleje maja za zada-
nie nawilzy¢ skore i zatrzy-
mac w jej Srodku te doglebne
kosmetyki. Ale nie tylko.
Moze nie wszyscy wiedza, ale
oleje maja ogrom zastoso-
wan. Jedno z nich odkryto
wiele lat temu w pielegnacji
koreanskiej. Chodzi o wyko-
rzystanie oleju jako kosmety-
ku, ktory Sciaga z naszej sko-
ry wszystkie zanieczyszczenia
calego dnia. W Polsce mam

dostepny tylko jeden taki
kosmetyk — olej przeznaczo-
ny typowo do oczyszczania.
Jednak, moim zdaniem, do
tego typu kuracji nadaje sie
kazdy inny olejek, ktéry mo-
zemy kupi¢ w naszym sklepie
kosmetycznym lub drogerii
online. Najcenniejszy jest olej
z kielkbw pszenicy, ktorego
dzialanie jest typowo oczysz-
czajace.

Taki kosmetyk stosujemy
zaraz przed umyciem twarzy
przy wieczornym rytuale.
Doslownie dwie minuty
przed zasadniczym myciem
twarzy, na skore nakltadamy
olejek myjacy, pozostawiamy
i zmywamy woda. Kolejno
nakladamy wybrany i dosto-
sowany do siebie preparat do
mycia, czyli zel, pianke lub
mleczko i rozpoczynamy
oczyszczanie, zhluszczanie i
nawilzanie. W ten sposéb
skora bedzie idealnie przygo-
towana do odnowy swoich
komorek, czyli do snu.

RUD-

AuTo uuu-u

Promncla na

155/70 r13 - 135 z}
175/65 r14 — 155 zit
185/65 r15 - 175 zi
205/55 r16 — 210 zt

opony zimowe!

zystikietceny
z montazem!

Zapraszamy
pn-pt 8-20, sob 8-14

Metamorfozy

W pracowni fryzjerskiej
Zespohu Szkol Technicz-
no-Weterynaryjnych w
Trzcianie metamorfoze
przeszla kolejna miesz-
kanka powiatu ropczyc-
ko-sedziszowskiego.
Tym razem byla to pani
Justyna z Wolicy Pia-
skowej.

Fryzura klientki zajely sie
uczennice IV Kklasy techni-
kum ustlug fryzjerskich
Agnieszka Adamiec i Klau-
dia Ozga, pod czujnym
okiem nauczycielki — mi-
strza zawodu, Anny Kaza-
nowskiej. Pani Justyna sta-
wila sie w Trzcianie z dlugi-
mi, siegajacymi za lopatki
wlosami w kolorze natural-
nego, chlodnego brazu. Aby
rozéwietli¢c twarz i nadac
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objetosci wlosom, ekipa z
ZST-W zdecydowala o roz-
jaénieniu siedmioma kolo-
rami - karmelowym, cacao,
cafe latte, miodowym, ko-
niakowym, zlocistym bezem
i platynowym. Zastosowano
zabieg ombre, aby mozna
bylo uzyskaé efekt miesza-

nia sie koloréow. Po kolory-
zacji lekko podcieto kon-
cowki wloséw i wykonano
stylizacje konicowa.

Na zabiegach fryzjerskich
oczywiécie sie nie skonczy-
lo. Sylwia Sado z IV klasy
technikum ushlug fryzjer-
skich wykonala makijaz

podkreslajacy urode pani

Justyny. So
Do wudziatu w projekcie
,Metamorfozy” zapraszamy

kolejne czytelniczki, ktére chcia-
tyby co$ zmieni¢ w swoim wy-
gladzie. Oferta obejmuje wyko-
nanie nowej fryzury i makijazu.
Zajmuija sie tym uczennice ZST-
W w Trzcianie pod okiem na-
uczycieli. Ustugi wykonywane
sq bezpfatnie, a jedynym kosz-
tem Kklientki jest dojazd do
Trzciany.

Zeby poddaé sie metamorfozie,
wystarczy umowic sie telefo-
nicznie na wizyte, dzwonigc do
ZST-W w Trzcianie pod numer
telefonu 17 851-40-77. Mozna
zrobi¢ to w dowolny dzier robo-
czy, w ktdry pracuje szkofa.
Sama wizyta w Trzcianie mozli-
wa jest w poniedziatki, wtorki i
$rody, w godz. od 8:00 do
15:00.

Warunkiem skorzystania z ustug
jest podpisanie zgody na wyko-
rzystanie swojego wizerunku
przez organizatoréw
,Metamorfoz” czyli tygodnik
Reporter Gazeta oraz ZST-W w
Trzcianie. Kazda uczestniczka
,Metamorfoz” jest fotografowana
przed i po wykonaniu ustug
fryzjerskich i kosmetycznych, a
zdjecia wraz z opisem sg publi-
kowane na naszych famach.

REKLAMA

Uwaga! Ostatnie nowe mieszkania
do sprzedazy w bloku mieszkalnym
przy ul. Mehoffera 7 w Ropczycach.

Mieszkania 3- pok010we stan deweloper-
ski, powierzchnia 55,9 m2, Atrakcyjna loka-
|I2aCja w cenie 3616 zt/m>. W ofercie row-
niez pomieszczenia biurowe na wynajem
w Ropczycach ul. Rynek 1.

Informacja: Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego Sp. z 0.0. w Ropczycach,
ul. Parkowa 1/3 , nr tel. (17) 2218 123.

SLO N ECZ NA
Ropczyce, Rynek 1, tel. 17 22 18 210,535 930 961
gra zespot DRIMERS
Zapewniamy wspaniata zabawe,
trzy gorace dania, napoje gorace i zimne, ciasta

160 zt od pary

25 m? ul. Fabryczna 3 (,P.H. Tecza’, parter)
200 m? ul. Fabryczna 3 (,P.H. Tecza” | pietro)
200 m? ul. Kolejowa (obok Piekarni)

200 m? ul. Kolejowa (I pietro Piekarnia)

Sedziszow Mip.Tel. 603 859 439
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HOTEL SENATOR
GRAN VIA

ANDRZE]KI

Cena: 278 zi/para-139 zt/osoba

GWARANTUJEMY:

« oprawe muzyczna zapewni zespét Ancora -
« wyjatkowe menu - 3 gorace kolacje -

26.11
2016

Godz.19:00 (sobota)

powitalny eliksir
woédka Stock (0,51./para)

» atrakcyjne ceny alkoholu i noclegéw (do ustalenia)

andrzejkowe

szczegbly na stronie Internetowej
\ | oraz www.facebook.pl,

" $Specjalne pakiety

ia

DROGOWA 24 H

- HOLOWANIE SAMOCHODOW
0SOBOWYCH, DOSTAWCZYCH
DO 4 T ORAZ BUSOW,

- TRANSPORT LAWETA,

- DROBNE NAPRAWY,

- DOWOZ PALIWA

Tel: 601-453-066

Sylwester 2016/17

31.12.2016 1., ¢ :19:00

Gwarantujemy:

Specjalne

. pakiety
ylwestrowe

szczegoly ma stronie Internetowe)

Hotel *** Senator Gran Via w Olchowej

Olchowa 211F, 39-127 Bedziemysl, tel.: 17 22 26 999 kom: 662 118 633
www.hotel-senator.pl

Oprawg muzyczng zapewni zespét Ancora

powitalny eliksir

wyjatkowe menu, na ktdre sktada sie przystawka, danie
gtéwne, deser, dwie gorace kolacje, zimny bufet

OPEN BAR: wédka Stock, wino, piwo, napoje
bezalkoholowe zimne i gorace

pokaz sztucznych ogni

atrakcyjne ceny noclegéw i pakietéw

Hotel *** Senator Gran Via w Olchowej

Olchowa 211F, 39-127 Bedziemys], tel.: 17 22 26 999 kom: 662 118 633

www.hotel-senator.pl




