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Metamorfozy 

W pracowni fryzjerskiej 
Zespołu Szkół Technicz-
no-Weterynaryjnych w 
Trzcianie metamorfozę 
przeszła kolejna miesz-
kanka powiatu ropczyc-
ko-sędziszowskiego. 
Tym razem była to pani 
Justyna z Wolicy Pia-
skowej. 
 
Fryzurą klientki zajęły się 
uczennice IV klasy techni-
kum usług fryzjerskich 
Agnieszka Adamiec i Klau-
dia Ozga, pod czujnym 
okiem nauczycielki – mi-
strza zawodu, Anny Kaza-
nowskiej. Pani Justyna sta-
wiła się w Trzcianie z długi-
mi, sięgającymi za łopatki 
włosami w kolorze natural-
nego, chłodnego brązu. Aby 
rozświetlić twarz i nadać 

objętości włosom, ekipa z 
ZST-W zdecydowała o roz-
jaśnieniu siedmioma kolo-
rami - karmelowym, cacao, 
cafe latte, miodowym, ko-
niakowym, złocistym beżem 
i platynowym. Zastosowano 
zabieg ombre, aby można 
było uzyskać efekt miesza-

nia się kolorów. Po kolory-
zacji lekko podcięto koń-
cówki włosów i wykonano 
stylizację końcową. 
Na zabiegach fryzjerskich 
oczywiście się nie skończy-
ło. Sylwia Sado z IV klasy 
technikum usług fryzjer-
skich wykonała makijaż 

podkreślający urodę pani 
Justyny. so 
 

PORADNIK REPORTERA▼ 

Umyj twarz olejem 
POD NASZYM PATRONATEM▼ 

Popularne od kilku lat oleje 
zalecane są jedynie do nakła-
dania na twarz, zaraz po ko-
smetyku odżywczym lub po 
serum, które  silnie regeneru-
je skórę. Oleje mają za zada-
nie nawilżyć skórę i zatrzy-
mać w jej środku te dogłębne 
kosmetyki. Ale nie tylko. 
Może nie wszyscy wiedzą, ale 
oleje mają ogrom zastoso-
wań. Jedno z nich odkryto 
wiele lat temu w pielęgnacji 
koreańskiej. Chodzi o wyko-
rzystanie oleju jako kosmety-
ku, który ściąga z naszej skó-
ry wszystkie zanieczyszczenia 
całego dnia. W Polsce mamy 

dostępny tylko jeden taki 
kosmetyk – olej przeznaczo-
ny typowo do oczyszczania. 
Jednak, moim zdaniem, do 
tego typu kuracji nadaje się 
każdy inny olejek, który mo-
żemy kupić w naszym sklepie 
kosmetycznym lub drogerii 
online. Najcenniejszy jest olej 
z kiełków pszenicy, którego 
działanie jest typowo oczysz-
czające. 
Taki kosmetyk stosujemy 
zaraz przed umyciem twarzy 
przy wieczornym rytuale. 
Dosłownie dwie minuty 
przed zasadniczym myciem 
twarzy, na skórę nakładamy 
olejek myjący, pozostawiamy 
i zmywamy wodą. Kolejno 
nakładamy wybrany i dosto-
sowany do siebie preparat do 
mycia, czyli żel, piankę lub 
mleczko i rozpoczynamy 
oczyszczanie, złuszczanie i 
nawilżanie. W ten sposób 
skóra będzie idealnie przygo-
towana do odnowy swoich 
komórek, czyli do snu. 

Urszula Kaczor 
alowi.wordpress.com 

 

Do udziału w projekcie 
„Metamorfozy” zapraszamy 
kolejne czytelniczki, które chcia-
łyby coś zmienić w swoim wy-
glądzie. Oferta obejmuje wyko-
nanie nowej fryzury i makijażu. 
Zajmują się tym uczennice ZST-
W w Trzcianie pod okiem na-
uczycieli. Usługi wykonywane 
są bezpłatnie, a jedynym kosz-
tem klientki jest dojazd do 
Trzciany. 
 
Żeby poddać się metamorfozie, 
wystarczy umówić się telefo-
nicznie na wizytę, dzwoniąc do 
ZST-W w Trzcianie pod numer 
telefonu 17 851-40-77. Można 
zrobić to w dowolny dzień robo-
czy, w który pracuje szkoła. 
Sama wizyta w Trzcianie możli-
wa jest w poniedziałki, wtorki i 
środy, w godz. od 8:00 do 
15:00. 
Warunkiem skorzystania z usług 
jest podpisanie zgody na wyko-
rzystanie swojego wizerunku 
p r z e z  o r g a n i z a t o r ó w 
„Metamorfoz” czyli tygodnik 
Reporter Gazeta oraz ZST-W w 
Trzcianie. Każda uczestniczka 
„Metamorfoz” jest fotografowana 
przed i po wykonaniu usług 
fryzjerskich i kosmetycznych, a 
zdjęcia wraz z opisem są publi-
kowane na naszych łamach. 

REKLAMA 

DO WYNAJĘCIA: 
 
  
  

25 m²   ul. Fabryczna 3  („P.H. Tęcza”, parter) 
200 m² ul. Fabryczna 3 („P.H. Tęcza” I piętro) 
200 m² ul. Kolejowa (obok Piekarni) 
200 m² ul. Kolejowa  (I piętro Piekarnia)   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sędziszów Młp.Tel. 603 859 439 

Mieszkania 3-pokojowe, stan deweloper-
ski, powierzchnia 55,9 m2. Atrakcyjna loka-
lizacja w cenie 3616 zł/m2.. W ofercie rów-
nież pomieszczenia biurowe na wynajem  
w Ropczycach ul. Rynek 1.  
 
 
 

Informacja: Towarzystwo Budownictwa 
Społecznego Sp. z o.o. w Ropczycach, 
ul. Parkowa 1/3 , nr tel. (17) 2218 123.  

Uwaga! Ostatnie nowe mieszkania 
do sprzedaży w bloku mieszkalnym 
przy ul. Mehoffera 7 w Ropczycach. 
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