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Zurawina -
lek

na cale zlo
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Z nowa fryzura i maki-
jazem wyjechala z Ze-

Urszula Kaczor
alowi.wordpress.com

Nie od dzisiaj wiemy, ze
zurawina jest ogrom-
nym darem natury.
Dziala korzystnie na
nasz organizm, rowniez
na nasza skore. Nieste-
ty, te dobroczynne owo-
ce zostaly przez nas tro-
che zapomniane.

Biegajac po naszych sedzi-
szowskich restauracjach,
stwierdzam, ze niewiele z
nich serwuje dania z dodat-
kiem zurawiny, a szkoda.
Poza tym, idac za obecnymi
trendami, gdzie duzy szum i
zainteresowanie wzbudzily
jagody goi, poroéwnalam
dzialanie tych owocow.
Efekt byl oszalamiajacy!
Zurawina wygrywa. Ma
wieksze dziatanie przeciwu-
tleniajace oraz pomaga w
walce z wieloma chorobami.
Jagody goi majg miej do-
broczynnych wiasciwosci, a

s3... trzy razy drozsze od
suszonej zurawiny!

Zurawina pomaga w walce z
otylo$cia, poniewaz szklan-
ka tych owocéw dostarcza
nam 3,2 g blonnika, czyli
tyle co jedne duze jablko.
Taka dawka ma w sobie
rowniez 30 mg witaminy C,
witamine B1 i B2, a takze
sole mineralne: wapn, fos-
for, miedz i jod, garbniki,
taniny oraz kwas cytrynowy
i jablkowy. Zurawina poma-
ga w leczeniu chordb ukla-
du moczowego, zapobiega
powstawaniu kamieni ner-
kowych, zapobiega niekto-
rym nowotworom, np. pluc,
oraz obmniza ryzyko zawalu
serca. Zurawina S$wietnie
smakuje ze $niadaniowa
owsianka, nadaje jej stodszy
smak. Nie bdjmy sie row-
niez sokow z zurawiny, kto-
re mozemy znalezé w na-
szym sklepiku ze zdrowa
zywnoécia. Dzialaja tak
samo, jak owoce. Jagody
Swietnie wplywaja na nasz
organizm zaréwno we-
wnatrz, jak i na zewnatrz.
Dzieki zurawinie skoéra
ujednolica swoj kolor, a
zawarte w niej substancje
antyoksydacyjne pomagaja
zachowac ja na dlugo mlo-
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gra zespot DRIMERS
Zapewniamy wspaniata zabawe,
trzy gorace dania, napoje gorace i zimne, ciasta
160 zt od pary

spolu Szkol Techniczno-
Weterynaryjnych w
Trzcianie Aneta Ochab z
Lubziny. To kolejna
mieszkanka naszego
powiatu, ktora wziela
udzial w cyklu
sMetamorfozy”.

Pani Aneta przyjechala z
rownymi, brazowymi wlo-
sami z odrostami. W trakcie
wizyty w szkole w Trzcianie
jej wlosy zostaly rozjasnio-
ne poprzez wykonanie
pasm w kolorach zlocistych
i karmelowych. Fryzurze
nadano ksztalt dlugiego
boba albo — innymi slowy —
long boba. - To oznacza, ze
z przodu wlosy sa dluzsze, a
z tylu krotsze — wyjasnia
Bernadetta Krajnik, nauczy-
cielka fryzjerstwa w ZST-W
w Trzcianie.

Uczestniczce ,Metamorfoz”
oczywiécie wykonano takze
makijaz. Zdecydowano sie
na wersje popotudniows,

liliowo-
pomoca
ztagodzono

kolorow
fioletowych. Za
konturowania
rysy twarzy pani Anety.

uzyto

Klientka ,Metamorfoz”
zajmowaly sie uczennice
drugiej klasy Technikum
Uslug Fryzjerskich — Mag-
dalena Ogonowska byla
odpowiedzialna za fryzure,
a Agnieszka Giera za maki-
jaz. Swoja prace wykonaly
pod okiem nauczycielki
Bernadetty Krajnik.
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Do udziatu w projekcie ,Metamorfozy” zapraszamy kolejne czytelnicz-
ki, ktére chciatyby co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Oferta obejmuje
wykonanie nowej fryzury i makijazu. Zajmujq sig tym uczennice ZST-
W w Trzcianie pod okiem nauczycieli. Ustugi wykonywane sg bezptat-
nie, a jedynym kosztem klientki jest dojazd do Trzciany.

Zeby poddaé sie metamorfozie, wystarczy uméwié sie telefonicznie
na wizyte, dzwonigc do ZST-W w Trzcianie pod numer telefonu 17
851-40-77. Mozna zrobi¢ to w dowolny dzien roboczy, w ktory pracuje
szkota. Sama wizyta w Trzcianie mozliwa jest w poniedziatki, wtorki i
$rody, w godz. od 8:00 do 15:00.

Warunkiem skorzystania z ustug jest podpisanie zgody na wykorzy-
stanie swojego wizerunku przez organizatorow ,Metamorfoz” czyli
tygodnik Reporter Gazeta oraz ZST-W w Trzcianie. Kazda uczest-
niczka ,Metamorfoz” jest fotografowana przed i po wykonaniu ustug
fryzjerskich i kosmetycznych, a zdjecia wraz z opisem sg publikowane
na naszych tamach.
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LUBZINA» Na zorgani-

zowanym w S$rode, 12

pazdziernika spotkaniu $§
uczniowie zaangazowa-

ni w projekt He/She’s
Equal in Europe, realizo-
wany w ramach progra-
mu Erasmus+, opowia-
dali o swoich pobytach w
Hiszpanii, Bulgarii i Fin-
landii. W Lubzinie powo-
li przygotowuja sie takze
na przyjecie zagranicz-
nych grup w kwietniu
przyszlego roku.

- To bylo spotkanie podsu-
mowujace rok realizacji pro-
jektu. Uczniowie, podzieleni
na grupy, przygotowali pre-
zentacje multimedialne, po-
silkowali sie tez gadzetami
przywiezionymi z zagranicz—
nych wyjazdéw — wyjadnia
Monika Swiatek-Bieni, koor-
dynatorka projektu i nauczy-
cielka jezyka angielskiego w
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7S w Lubzinie. Dzieci mialy
okazje poopowiada¢, jak
porozumiewaly sie z rowie-

$nikami z innych panstw, co
zobaczyly podczas wyjazdow,
czego sie nauczyly dzieki
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Tel: 508 234 164 Zapraszamy!

Z zagramcznych WOj azy

RodZzice pod
| kreslajg, zZe
B dzigki realizo-
o . wanemu w
. szkole w Lubzi-
~ nie projektowi,
| ich pociechy
i majq mozli-
\ wosc poznania

innych narodo-
= || wosci, rozwija-
Jja swoje umie-
Jetnosci jezyko-
we i poznajq
kulture innych
—_ krajow.

realizacji projektu.
Na zaproszenie do udzialu
w spotkaniu odpowiedzieli
glownie rodzice dzieci bio-
racych udzial w projekcie,
ale przybyh tez inni dorosli
i uczniowie. Byla to okaZJa
takze do tego, by omowié
wizyte w Lubzinie uczniéow i
nauczycieli z zagranicznych
szkol partnerskich. Goscie z
kilku panstw beda goszcze-
ni w domach uczniéw lub-
zinskiej szkoly. - Omowi-
tam, jak to bedzie wyglada-
o. Rodzice dostali ankiety,
dzieki ktérym beda mogli
zadeklarowa¢, ilu uczniow
sa w stanie przyjac¢ do siebie
— méwi Monika Swiatek-
Bien.
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