PORTFOLIO -
Staz w
Portugali




Odbytam staz zagraniczny pt:

,,Staze zagraniczne czynnikiem motywujacym uczniow ZST-W w Trzcianie
do podnoszenia wynikéw w nauce i kwalifikacji zawodowych”

,,FOREIGN INTERNSHIPS AS A MOTIVATING FACTOR FOR ZST-W
STUDENTS IN TRZCIANA TO IMPROVE THEIR LEARNING RESULTS AND
PROFESSIONAL QUALIFICATIONS”

,,Ponadnarodowa mobilnos¢ uczniow i absolwentow oraz kadry
ksztatcenia zawodowego”

,,Jransnational mobility of students, graduates and vocational education
Staff,,

w terminie: 24.05.2021 - 11.06.2021
W Braga, Portugalia



miejsce odbywania praktyki/ place (outside):

At Nuno Pereira Hair Studio in Av. Alfredo Barros n°18 r/c esq,
4715-350 Braga, Portugal




W salonie fryzjerkim pracuje 4 osoby:

Nuno Pereira — pracodawca, fryzjer

Catarina Pereira — stylistka,

Daniela Rodrigues — stylistka, fryzjerka i makijazystka,

Susana Pereira — Kosmetyczka i Makijaz,




Nuno Pereira Hair Studio jest to profesjonalny salon fryzjerski, w
ktorym dostepne sg rowniez ustugi kosmetyczne.

Gwarantuje doskonatosc¢ swoich ustug, dzielgc sie fachowymi

poradami w wyborze wy?ladu W oparciu o spersonalizowan

Ell_agrtwoze, z wyborem usfug dostosowanych do potrzeb kazdego
lenta.

Wspotpracuje z renomowanymi markami na rynku, takimi jak Redken,
L'oreal, Great Lengths | Essie.

The Nuno Pereira Hair Studio is to a professional hairdressing salon,
where beauty services are also available

team is competent to guarantee the excellence of its services by
sharing expert advice In choosing your look based on a personalized
dllagrt\05|s, with a choice of services adapted to the needs of each
client.

It works with reputable brands on the market such as Redken, L'oreal,
Great Lengths and Essie.



WEWNATRZ




W czasie praktyki wykonywatam takie czynnosci jak:
When I had practive I doing:

. {cie wiosow: przed kazdym myciem przygotowywatam klientow do mycia -
zaktadatam pelerynke | recznik na ramiona, mytam witosy szamponem nastepnie
naktadatam odzywke

Washing hair: Before each washing hair I prepared klients - I put a cape and a
towel over their shoulders, I was washing hair next put conditioner

 Modelowanie: najpierw podzielitam wtosy na sekcje i separacje, suszytam wtosy za

pomocgy szczotki okragte), nastepnie wydzielatam kolejne separacje do momentu suchych
| odbitych od nasady wiosow

Blow-dried: first | divided the hair into sections and separations, | dried hair with a round
brush, then then separated further separations until dry and reflected from the hairline

* Krecenie wtosow: najpierw wykonatam podziat krzyzowy na wtosach i wydzielitam

separacje z tytu gtowy , nastepnie krecitam wtosy lokdwka, na koniec utrwalitam fryzure
lakierem i przeczesatam wtosy grzebieniem do lokow

Put curless: first | make a cross split on the hair and separate the separations at the back of
the head, next | EUt curless with a curling iron, Finally, | fixed hair with hairspray and
combed hair with a curl comb



Wykonywatam réwniez:

| also did:
Przygotowywanie mieszanki farbujgcej - Preparation of the dye mixture
Asystowanie przy zabiegach np: Assisting with treatments, e.g.:

przedtuzanie — podawatam pasma sztucznych wiosow ,
hair extensions - | gave strands of artificial hair,

wykonywanie fryzur — przytrzymanie wtosow,
performing hairstyles - holding the hair

- pasemka — podawanie foli,

highlights - foil feeding

Strzyzenie — fryzjer pokazywat mi w jaki sposob powinnam trzymac¢ maszynke,
strzygtam tyt gtowy klienta, Haircut,
haircut - the hairdreser showed me how to hold the razor, | cut the back of the client's head,

Przygotowanie i sprzatanie stanowiska pracy,
Preparation and cleaning of the workplace



Washing hair Blow-dried Put curless Preparation of the dye mixture

|
*\n%%




hair extensions haircut

cleaning of the workplace

’

performing hairstyles



Dowiedziatam sig, jak wyglada praca w
innym kraju, dzigki czemu zdobytam nowe
doswiadczenie.

* Zauwazytam, ze dla fryzjera najwazniejszy
jest klient, poswieca klientowi wigce;
cz?su kazdy powinien by¢ zadowolony z
ustugi.

* Charakterystyczne tam byto to ze fryzjerzy
nie sg tak delikatni dla wtosdéw jak u nas.

* Fryzjerzy suszg wtosy bardzo gorgcym
powietrzem

* Poznatam nowe techniki i metody, np.

- czgsciej modeIuL sie wtosy od szczytu
gtowy niz od linii karku

- wykonywanie pasemek przy uzyciu
suszarki, ktora rozdmuchuje
pasmemka wydzielone do
rozjasniania

- pasemka wykonuje sie przy uzyciu foli
wielorazowego uzytku

| found out what it was like to work in another
country, which gave me new experience.
* | noticed that for a hairdresser, the freshest

client devotes more time to the client,
everyone should be satisfied with the
service.

It was characteristic there that hairdressers
are not as gentle on hair as ours.
Hairdressers dry their hair to hot
temperature

| learned new techniques and methods, e.g
the hair is modeled from the tops rather
than from the nape of the neck

Put the highlights to be used with the blow
dryer which will blow out the strands
separated for bleach

hinghighlights were made using reusable
foil



W dni wolne od pracy zwiedziatam z grupg
miejsca kojarzone z Portugalig takie jak:

Braga — tam przebywatam wiekszos¢ czasu,
poniewaz byto to miejsce pobytu tam.

Lizbona — stolica Portugali i najwieksze miasto
Portugalii, Miasto stanowi centrum
polityczne, ekonomiczne i kulturalne kraju.

Fatima - nazywana jest "miastem pokoju" i
jest najwazniejszym sanktuarium Maryi w
Portugalii i jednym z najwazniejszych na
swiecie.

Porto - miasto potozone w potnocnej czesci

Portugalii, nad Oceanem Atlagtyckim, u ujscia




Porto




* Po przepracowanym dniu miatam czas wolny, wtedy wychodzitam z
przyjaciotmi, odwiedzatam miejsca, w ktorych jeszcze nie bytam, chciatam
to miejsce zapamietac jak najlepiej.

* Portugalczycy sg bardzo przyjazni i otwarci. Caty czas sie usmiechajg,
zarazali swojg pozytywng energig. Tam jest zupetnie inna kultura niz w
Polsce, co bardzo wptyneto na zwiekszenie mojej Swiadomosci.

* Bedac tam zauwazytam, ze czas tam ptynie wolniegj

e Ta podroz byta wspania’fym przezyciem. Poznatem wielu wspania’fych ludzi,
odwiedzitam wiele miejsc, poznatem kulture, nowe smaki i muzyke.
Cwiczytem swdj angielski, a nawet nauczytem sie podstaw portugalskiego.
Moim zdaniem Portugalia jest bardzo klimatyczna i piekna.
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