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Koto srodkowe
koto Sradkowe powinnomied promien 1,80 m; wyznacza sie je na srodku baiska, Promien kota
mierzy sie od wewnetrenych brzegdw linii wyznaczajacychto koto.

Linia srodkowa — pole ataku, pole obrony

Linia Srodkowa wyznaczonajest rownolegle do linii koncowych, miedzy Srodkowymipunktamiobu
linii bocznych i przedtuzona 15 cm poza kazdg z linii bocznych, Pole ataku druzyny jesttoczesé boiska
miedzy koricowalinig za koszem przeciwnika a blizszym niej brzegiem linii srodkowej. Druga czesc
boiska, wigcznie z linig Srodkowa, jest polem obrony druzyny.

Linie rzutu wolnego

Linia rzutu wolnego wyznaczonajest rownolegle do linii koncowych. Odlegiostmiedzy wewnegtrznym
brzegiem linii korfcowej adalszym od nigj brzegiem linii rzutdw walnych wynasi s, 80 m, Dtugasélini
rzutdw walnych powinna wynasié 3,60 m; jej punkt Srodkawy lezy nalinii taczace] punkty srodkowe
obulinii korcowych,
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Przepisy gry w koszykdwke
Przepis 1. Gra

Definicja

Koszykowkajest gramiedzy dwom a druzynami po pieciu zawodnikdw kazda, Celem kazdej druzyny
jest wrzucenie pitkido kosza preeciwnikai zapobieganie, aby preeciwna druzyna nie uzyskata pitki lub
punktdw. Pitkamoze byépodawana, rzucana, podbijana, toczona lub koztowana w dowalhiym
kierunku przy zachowaniunizej podanych przepisdw,

Przepis 2. Wyposazenie

Boisko i jego wymiary
Boisko dogry jestto prostokatna, twarda powierzchniawolna od przeszkod, majaca wymiary 26 m
dtrigméEcii 14 m o crerolknse mierrone o wewnetrrayeh brreadw lini ooraniceaiacych boicko
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Koszykowlkajest gramiedzy dwoma druzynamipo pigciu zawodnikaw kazda, Celem kazdej druzyny
jestwrzucenie pitkido kosza preeciwnikai zapohieganie, aby preeciwna druzynanie uzyskata pitki lub
punktow, PitkamoZze byépodawana, reucana, podhijana, toczonalub koztowana w dowolnym
kierunku prey zachowaniu nizej podanych przepisaw,
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Definicja

Koszykowkajest gramiedzy dwom a druzynami po pieciu zawodnikdw kazda, Celem kazdej druzyny
jest wrzucenie pitkido kosza preeciwnikai zapobieganie, aby preeciwna druzyna nie uzyskata pitki lub
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Boisko i jego wymiary
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Przepis 1. Gra

Definicja
Koszykowkajest gramiedzy dwoma druzynami po pieciu zawodnik dw kazd
jest wrzucenie pitkido kosza przeciwnikai zapobieganie, aby przeciwnadr
punktdw. Pitkamoze byépodawana, rzucana, podbijana, toczona lub koztg
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Przepis 2. Wyposazenie

Boisko i jego wymiary
Boisko co gry jestto prostokatna, twarda powierzchniawolna od przeszkdl ) Wiecej stopek zwitryry Office.cormn
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Koto Srodkowe powinno miecpromiert 1,80 m; wyznacza sie je na Srodku boiska. Promien kota
mierzy sie od wewnetrznych brzegdw linii wyznaczajacychto koto.

Linia srodkowa wyznaczona jest rdwnolegle dolinii kafcowych, miedzy Srodkowymi punktamiobu
linii bocznych i przediuzonals cm poza kazda z linii bocznych. Pole ataku druzyny jesttoczesc boiska
miedzy koricowalinig za koszem przeciwnikaa blizzzym nigj brzegiem linii srodkowej, Druga czesé
boiska, wtacznie z linig Srodkowa, jest polem obrony druzyny,

Linia rzutu wolnegowyznaczonajest rownolegle dolinii korfcowych, Odlegiosémiedzy wewnetrznym
brzegiem linii koricowej a dalszym od niej brzegiem linii reutdw waolnych wynosi 5,80 m. DiugosElinii
rzutow wolnych powinna wynosicé 3,60 m; jej punkt Srodkowy lezy nalinii taczacej punkty srodkowe
obulinii kofcowych,

Stopka strony
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Cwiczenia = Lekcja 13 |
Dodatkowo w dokumencie wykonaj:

- wyjustowanie tekstu,

- formatowanie tekstu,

- wstaw nagtowek strony = ,,Nazwa dokumentu — Twoje Nazwisko Imig”

- wstaw dodatkowo elementy graficzne (zdje¢cia dotyczace tematu
pobrane przez Internet, obiekty WordArt)

- zabezpiecz dokument hastem (hasto otrzymasz od nauczyciela)

- Zapisz dokument w programie MS Word (inne rozszerzenia nie
beda oceniane)

Zadanie wyslij do oceny na adres email: zstwtrzcianal(@gmail.com
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